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O Projeto Integrador de Extensdao tem como objetivo desenvolver solugdes
inovadoras para desafios reais, estabelecendo parcerias com a comunidade e diversos
setores, como empresas, ONGs e 6rgaos publicos. Baseado no tripé universitario — ensino,
pesquisa e extensdo —, busca ir além da pratica académica tradicional, promovendo uma
conexao genuina entre a universidade e a sociedade, trazendo ciéncia comprometida com a
pratica social.

Esses projetos proporcionam aos estudantes uma experiéncia enriquecedora, na
qual enfrentam problemas concretos e propdem intervencées. Com isso, eles nao so
aprimoram competéncias técnicas, mas também desenvolvem habilidades socioemocionais.

Na edicao atual, os projetos refletem um amadurecimento e a cristalizagdo dos PIEs
como modelos de impulsionamento de mudancas e atuagdo académica na sociedade,
permitindo o intercAmbio de saberes com diferentes setores, exigindo criatividade, inovacao,
criticidade e responsabilidade.

O projeto também impulsiona a iniciacdo cientifica e fomenta uma cultura de
inovacao, promovendo experiéncias que vao além do curriculo formal e incentivam a
reflexdo critica. A interagdo entre teoria e pratica ndo sé enriquece a trajetéria académica e
profissional dos alunos, mas também deixa um legado duradouro para a comunidade. Essas
iniciativas reforcam o compromisso da instituicdo em formar individuos preparados para

compreender e transformar o mundo.

Professora Doutora Adriane Cristina Guerino
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O Curso de Administracdo da Descomplica UniAmérica tem como objetivo formar
profissionais capacitados para planejar, organizar, dirigir € controlar recursos organizacionais
com eficiéncia, visdo estratégica e responsabilidade ética. Aqui, o administrador é preparado
para atuar em empresas publicas e privadas, organizagcbes do terceiro setor e
empreendimentos proprios, desenvolvendo solugdes inovadoras e sustentaveis para os
desafios do mundo dos negécios. O curso busca desenvolver lideres conscientes, capazes
de tomar decisdes com base em dados, promover a competitividade e contribuir para o

desenvolvimento econdmico e social.
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DESENVOLVIMENTO DE SERVIGO QUE ATENDA A NECESSIDADE PROMOCIONAL
DE UMA ACADEMIA FUNCIONAL

Daiana de Amorim?*, Martha Talita Petermann?, Patricia Micaela Lima®, Vanessa Eduarda
Lorena dos Santos’, Indianara Susana da Silva Rodrigues?, Leonardo Medeiros Martins3,
Leonardo Medeiros Martins*

INTRODUGAO

O presente projeto tem como objetivo trabalhar o desenvolvimento de determinadas
estratégias de crescimento para uma academia localizada na area central de Foz do Iguacu.
O estabelecimento foi fundado em 2022, no periodo pés-pandemia. Tendo seu foco em um
publico de 30 a 35 anos e oferecendo um ambiente diferenciado e motivador para aqueles
que apos o isolamento social da pandemia (COVID-19) desejam retomar a pratica de
exercicios e adotar um estilo de vida mais saudavel.

O objetivo geral visa desenvolver um programa de marketing que amplie a
visibilidade da academia, destacando seus pontos fortes e atraindo novos clientes. Para
alcangar esse objetivo, serdo definidos objetivos especificos, incluindo a identificacéo e
segmentacao do publico-alvo, a avaliagdo dos canais e ferramentas de marketing mais
adequados, e a criagado de estratégias que valorizem o treino individualizado em um espago

acolhedor para pessoas que nao gostam de academias convencionais.

METODOLOGIA

Na Figura 01, vemos a analise da concorréncia. Este processo é essencial para
entender a posicdo da nossa empresa no mercado e as estratégias dos concorrentes,
reconhecendo forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas, conseguindo desenvolver
estratégias mais competentes para nos destacarmos e atrair mais clientes.

A campanha de Inbound Marketing para uma academia funcional de pequeno porte
sera estruturada em trés fases: atracao de leads, conversao e fidelizagdao. O uso de SEO e
CRM ¢ essencial para otimizar o alcance digital, melhorar o relacionamento com os clientes

e aumentar a fidelizagao.

"Académicos do Curso de Administragdo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguacu,
Parana.

2Mentor, Ajudante de despachante aduaneiro, Foz do Iguagu, Parana.

3 Mestre, professor.
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e Atracido de Leads: O primeiro passo € atrair visitantes para o site da academia. Isso
sera através de:

e Conversao de Leads: Apds atrair visitantes para o site, o foco passa a ser conversor
desses visitantes em leads para isso:

e Fidelizacdo de Clientes: A atualizacdo dos clientes atuais sera priorizada,
fortalecendo o relacionamento e garantindo a permanéncia dos mesmos na
academia

Figura 01 - analise da concorréncia
N

ANALISE DA CONCORRENCIA

CONCORRENTES DIRETOS:

™~

Academias convencionais: Oferecem uma
ampla gama de equipamentos e aulas, mas

podem ndo proporcionar um atendimento
individualizado e acolhedor. interagdo e motivagdo que um ambiente

de academia pode proporcionar.

Aplicativos de treino e plataformas online:
Oferecem flexibilidade, mas carecem da

Estldios de treinamento personalizado:

Focam em pequenas turmas ou atendimento Parques e espacos publicos: Utilizados

individual, porém podem ter pregos mais para atividades fisicas ao ar livre, atraem

altos. aqueles que preferem evitar ambientes
fechados.

Centros de bem-estar e salide: Propostas que
combinam atividades fisicas com terapias,
atraindo um publico que busca um estilo de
vida saudavel de forma integral.

AN

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi realizado em uma academia recém-fundada, localizada na area de Foz
do lguagu, inaugurada em 2022, no contexto pos-pandemia.
O espaco foi concebido para oferecer um ambiente acolhedor e motivador, especialmente
voltado para pessoas que, apdés o isolamento social, desejam retomar a pratica de
exercicios e adotar um estilo de vida mais saudavel. Quanto ao publico alvo foi identificado
que o publico-alvo da academia sao pessoas de 30 a 35 anos, que buscam um estilo de vida
mais saudavel.

Apos a identificagao do principal problema e apresentar uma analise dos resultados e
solugdes para atrair novos clientes, conclui-se que a falta de um monitoramento em relagao
ao percentual de visitantes que se inscrevem.

No caso da empresa BeFull, ela mostra que mesmo possuindo uma conexéo de
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landing pages, isso ainda ndo gera os resultados que sao necessarios para a constru¢ao de

publico da academia.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo teve como objetivo desenvolver um programa de marketing para ampliar a
visibilidade de uma academia funcional em Foz do Iguacu, destacando seus diferenciais e
atraindo novos clientes. Focado em pessoas de 30 a 35 anos.

O projeto utilizou estratégias de Inbound Marketing em trés fases: atragdo, conversao
e fidelizagdo. Ferramentas como SEO e CRM foram usadas para otimizar o alcance digital e
fortalecer o relacionamento com os clientes, criando um planejamento para atingir os
objetivos.

Apesar do progresso, os resultados mostraram desafios na conversado de leads,
mesmo com o uso de landing pages. A andlise apontou que a falta de um bom
monitoramento limita o0 sucesso da estratégia. Isso refor¢ca a importancia de aprimorar as
ferramentas de mensuracado e melhorar a abordagem para converter visitantes em clientes
fiéis, atendendo de forma parcial ao problema identificado.

O projeto trouxe contribuigdes significativas. No ambito pessoal, ampliou habilidades
em planejamento estratégico e marketing digital. Academicamente, forneceu insights sobre a
aplicacdo de estratégias no setor fitness. Socialmente, incentivou um estilo de vida
saudavel, oferecendo um espaco acolhedor para pessoas que desejam retomar a pratica de
exercicios em um contexto pés-pandemia.

Apesar dos desafios, o projeto apresentou contribuicdes relevantes e apontou

caminhos para o aprimoramento das praticas propostas.
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DESENVOLVIMENTO DE UM PLANO DE RETENGAO AO CLIENTE DURANTE A
ESTADIA EM UM HOSTEL ECOLOGICO

Lucas Eduardo Lopes', Maria Joana Gorczewski Bueno', Guilherme Casteli de Oliveira’,
Deborah Guerra?, Leonardo Medeiros Martins®

INTRODUGAO

A retencdo de clientes é essencial para a competitividade no setor de servigos,
especialmente em hospitalidade. Albrecht (1992) afirma que a revolugdo nos servigcos é
crucial para atender e superar as expectativas dos clientes, enquanto Gronroos (2004)
defende uma gestéo centrada na experiéncia em todos os pontos de contato. O Iguassu Eco
Hostel, em Foz do Iguagu, busca oferecer uma experiéncia sustentavel e proxima a
natureza, valorizando a retengdo de clientes como estratégia para criar uma comunidade
engajada e satisfeita.

Com o crescente numero de visitantes na regido, o hostel busca continuamente
aprimorar seus servigos para garantir que os héspedes retornem e recomendem o local a
outros potenciais clientes.

Este projeto tem como objetivo desenvolver um plano de retencéo de clientes para o
Iguassu Eco Hostel, focando em identificar os fatores que impactam a retengao dos clientes
através da analise das avaliagdes dos hospedes e da aplicagdo do Método Analytic
Hierarchic Process (AHP). Ao fornecer aos gestores uma compreensao detalhada desses
fatores, possibilitamos que eles analisem e implementem estratégias especificas que

aprimorem a experiéncia dos hospedes durante a estadia.

METODOLOGIA

A metodologia adotada neste estudo é de natureza quali-quantitativa, combinando a
analise das avaliacées dos hdspedes em plataformas como Booking.com, com a aplicagao
do método AHP serdo consideradas apenas avaliagbes que contenham comentarios
escritos. Sera realizada uma coleta nos ultimos trés meses das percepgdes dos clientes do
Iguassu Eco Hostel. O Método Analytic Hierarchic Process (AHP) foi desenvolvido por

Thomas Saaty em 1980, com o objetivo de auxiliar na tomada de decises em cenarios

Académicos do Curso de Administragdo do Centro Universitario Descomplica UniAmeérica, Foz do Iguagu,
Parana.

2Mentor, Administradora, Foz do Iguagu, Parana.

3 Mestre, professor.
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complexos. AHP é amplamente utilizado em diversos setores, como o de servigos, para
priorizar fatores criticos que afetam o desempenho e a satisfagdo dos clientes.

A analise qualitativa das avaliagbes sera produzida para identificar fatores que esteja
alinhado com a retencao de clientes. Esses fatores serao posteriormente priorizados com o
uso do AHP, que permitira uma classificagdo hierarquica dos elementos mais importantes
para a retencdo dos hospedes. A aplicagdo deste método ira envolver a comparagéo de
pares de fatores, e a atribuicdo de pesos sera executada com base na frequéncia e na
relevancia de cada um nas avaliagdes dos hospedes.

Além disso, sera implementado o uso de QR Codes em cdmodos dos quartos do
Hostel, podendo conectar diretamente os héspedes ao WhatsApp da recepcdo. Esse
recurso visa melhorar a comunicagao e relacionamento durante a estadia, assim podendo
facilitar o contato imediato em caso de problemas durante a estadia, assim podendo gerar

dados valiosos para analise de padrdes recorrentes nas mensagens recebidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta secdo apresenta e discute os resultados obtidos a partir da analise das
avaliagdes dos hospedes do Iguassu Eco Hostel, bem como a aplicagdo do Método Analytic
Hierarchic Process (AHP) para priorizar os principais fatores que impactam a retengao de
clientes. A analise considerou os comentarios feitos pelos héspedes nos meses de julho,
agosto e setembro, totalizando 498 avaliacbes de 102 héspedes.

Com base nas avaliagbes dos héspedes, foram identificados oito critérios principais
que impactam a satisfacdo e a retencdo dos clientes: Conforto, Ambiente, Localizagao,
Atendimento, Limpeza, Manutengdo, Estrutura e Alimentacdo. Estes critérios foram
classificados em avaliagbes gerais, positivas e negativas, de acordo com o sentimento
expresso pelos hospedes.

A Figura 01 apresenta os resultados da pesquisa da distribuicdo das avaliagdes
gerais, positivas e negativas para cada um dos critérios identificados. Mostra a quantidade
de avaliagbes gerais para cada critério em cada més, além do total acumulado e percentual
de cada critério. Observa-se que os critérios Localizagdo e Ambiente receberam o maior
numero de avaliagdes, indicando que sao aspectos relevantes para os héspedes.

O quadro 01 apresenta as avaliagdes positivas, mostrando que os critérios
Localizagdo e Ambiente continuam se destacando, seguidos por Conforto e Atendimento.
Estes critérios tém grande influéncia na experiéncia positiva dos héspedes.

A Figura 02 exibe as avaliagdes negativas, destacando que Manutengao e Limpeza
foram os critérios que mais receberam criticas. Estes aspectos representam pontos de

melhoria para aumentar a satisfagao e retencao dos clientes

16




complica
+ UniAmerica

Para determinar a importancia relativa de cada critério, foi aplicada a metodologia do
AHP. A matriz de comparacéo foi construida com base nos pesos atribuidos a cada critério,
seguidos pelo calculo da matriz normalizada e do vetor de prioridade. O vetor de prioridade
final reflete a importancia relativa de cada critério em relagéo a retencao de clientes.

Para determinar a importancia relativa de cada critério, foi aplicada a metodologia do
AHP. A matriz de comparacao foi construida com base nos pesos atribuidos a cada critério,
seguidos pelo calculo da matriz normalizada e do vetor de prioridade. O vetor de prioridade
final reflete a importancia relativa de cada critério em relagcéo a retencao de clientes.

Figura 01 — Escala de Relagédo de importancia por Saaty

Escala de Saaty
Relag@o de importéancia Grau Reciproco
Igualdade 1 1
Intermediario 2 1/2
Importancia moderada 3 1/3
Intermediario 4 1/4
Mais importante 5 1/5
Intermediario 6 1/6
Muito mais importante 7 1/7
Intermediario 8 1/8
Extremamente mais importante 9 1/9

Legenda: a Escala de Saaty é usada no AHP para comparar critérios, variando de 1 (igual
importancia) a 9 (extrema importancia). Valores intermediarios indicam graus moderados, e os
reciprocos representam a importancia inversa entre os critérios (Sabrina, 2023).

Quadro 01 — Escala de Saaty
ESCALA DE SAATY DE ACORDO COM O GRAU DE IMPORTANCIA

Indicado | Confor | Ambie | Localiza | Atendime | Limp | Manuten | Estrut | Alimenta
res to nte cao nto eza cao ura cao

Valor 6 8 9 7 3 2 1 5

Figura 02 - Matriz de Comparagéo AHP

Colunal M Coluna? jd Coluna3 M Colunad M Colunal M Colunab M Coluna? |4 Coluna8 |id Colunad v
Fatores Conforto Ambiente localizagdao | Atendimento Limpeza Manutencdo | Estrutura | Alimentacao
Conforto 10 0.75 0.67 0.85 2.0 3.0 6.0 12
Ambiente 133 1.0 0.89 114 2.66 40 8.0 16

Localizacéo 15 112 10 128 3.0 4.5 9.0 18

Atendimento 116 0.87 0.77 1.0 2.33 3.3 7.0 114

Limpeza 0.5 0.37 0.33 0.42 10 15 3.0 0.6

Manutengao 0.33 0.25 0.22 0.28 0.66 10 2.0 0.4
Estrutura 0.16 0.12 0.11 0.14 0.33 0.5 1.0 0.2
Alimentacao 0.83 0.62 0.55 0 1.66 2.5 5.0 1.0
Total 6.61 5.1 4.54 5.82 1364 20,5 41 7.94

Para determinar a importancia relativa de cada critério, foi aplicada a metodologia do
AHP (Analytic Hierarchy Process). A matriz de comparacédo foi construida com base nos

pesos atribuidos a cada critério, seguidos pelo calculo da matriz normalizada e do vetor de
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prioridade. O vetor de prioridade final reflete a importéncia relativa de cada critério em
relagao a retengao de clientes.

Figura 03 - matriz da normalizagéo e proporgao

Fatores Conforto Ambiente Localizacao | Atendimento Limpeza Manutencao | Estrutura | Alimentacao
Conforto 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.14 0.15
Ambiente 0.19 0.19 0.19 0.19 0.19 0.19 0.19 0.20
Localizacao 0.22 0.22 0.22 0.22 0.22 0.22 0.22 0.22
Atendimento 0.17 0.17 0.17 0.17 0.17 0.17 0.17 0.14
Limpeza 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07 0.07
Manutencao 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.04 0.05
Estrutura 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02 0.02
Alimentacio 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12 0.12

A figura 03 apresenta a Matriz de Normalizagdo e Proporcdo, que € uma etapa
essencial no método AHP. Nessa fase, cada valor da matriz de comparacao foi dividido pela
soma da coluna correspondente, convertendo os valores em proporgdes.

Esse processo de normalizacdo permite uma comparagdo padronizada entre os
critérios, facilitando o calculo dos pesos relativos. Os valores resultantes indicam a
importancia relativa de cada critério em relagdo aos outros, preparando a base para o
calculo do vetor de prioridade, que define a ordem de relevancia dos fatores analisados.

Figura 04 — vetor de prioridade

Vetor de Prioridade
Indicadores | Conforto Ambiente Localizacae | Atendimento Limpeza Manutencao | Estrutura Alimentacao
Média 0.14 0.19 0.22 0.17 0.07 0.04 0.02 0.12

Legenda: O vetor de prioridade indica que os critérios Localizagdo, Ambiente e Conforto sao os mais
importantes para a retencéo de clientes no hostel, enquanto Manutencao e Estrutura apresentaram
menor peso. Estes resultados sugerem que o hostel deve concentrar esforgos principalmente em
proporcionar um ambiente confortavel e bem localizado.

Para garantir a confiabilidade das comparacdes feitas no AHP, foi calculado o indice
de Consisténcia (IC) e a Raz&o de Consisténcia (RC). O RC obtido foi de 1,2%, indicando
que as comparacodes sao consistentes e que os resultados do AHP sio validos e confiaveis

para embasar as decisdes estratégicas.

Quadro 02 — suiest()es dos hésiedes coletadas durante a iesiuisa

Alimentacgao 5 hospedes levantaram a sugestao de mais variedade no
café
Alimentacao 1 héspede levantou a sugestdo de mais bolos e frutas
Alimentacao 1 héspede levantou a sugestao de variedades no
restaurante.
Conforto 4 héspedes levantaram a necessidade de modernizagao
Conforto dos moveis.
Manutencao 9 comentarios levantaram pontos sobre eletricidade e
lluminacao
Manutencao Colocar mais cadeiras na cozinha compartilhada
Manutencao Mais iluminagao noturna, chuveiro fraco
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Quadro 03 - suiestc")es dos autores do iroieto |
Estrutura Reformas para melhorar a estrutura do hostel
Manutengao Revisao de todo o sistema elétrico
Alimentacao Revisao do menu do café da manha e da hamburgueria

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados da pesquisa, pode-se concluir que o principal critério que
retem os clientes no Iguassu Eco Hostel sdo a sua localizagdo, seguido por ambiente e
atendimento, sendo assim, como a localizagdo é algo imutavel, a nossa sugestdao como
elaboradores do projeto seria a empresa dar mais atencdo na concretizagdo do seu
ambiente e no desenvolvimento continuo de seu atendimento.

Analisando as avaliacbes negativas, conseguimos visualizar claramente quais
indicadores estao “prejudicando” mais o hostel no que se diz respeito a retengcao dos
clientes, sao eles: conforto, manutengao e limpeza, com isso, sugerimos aos gestores do
hostel que tenham atencao nessas areas. Durante a analise foi coletado a percepcao dos
clientes envolvidos na pesquisa, assim deixando pelas mesmo algumas sugestbes de

melhoria.
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GESTAO DE GASTOS: UM ESTUDO DE CASO EM UM COMERCIO DE BISCOITOS
ARTESANAIS

Ana Paula Santos Figueiredo®, Eduardo Alves da Costa de Lucena’, Giulia Tabert
Marcondes de Moura Passerino', Rodrigo Soares da Silva', Sandra Maria Tabert
Marcondes de Moura?, Helmar Silva de Andrade?®

INTRODUGAO

A empresa escolhida como objeto de estudo foi a Amor Perfeito Biscoitos, que se
trata de uma microempresa individual (MEI) que comercializa biscoitos artesanais, biscoitos
decorados e cestas para presentes. A empresa esta localizada na regido central de Foz do
Iguagu/PR.

Tem-se como objetivo deste projeto a elaboracdo de uma proposta de reducgéo de
custos e despesas de um comércio que fabrica biscoitos artesanais. A fim de atingir os
objetivos descritos e responder a pergunta de pesquisa, foi realizada a fundamentagao
teérica acerca dos seguintes aspectos: a) Gestdo de gastos; b) Custos, despesas e

investimentos; c) Eficiéncia de custos e gastos.

METODOLOGIA

O obijetivo central deste projeto integrador &€, como gerir eficientemente os gastos de
um comeércio de biscoitos artesanais, que atenda plenamente as necessidades da empresa
Amor Perfeito Biscoitos.

Em relagdo ao seu objetivo, esta pesquisa é classificada como exploratéria e de
natureza qualitativa (Zanella 2011).

Para a coleta de dados, o método principal empregado foi uma entrevista
semi-estruturada com a sécia da empresa Amor Perfeito Biscoitos.

Ao questionar a microempreendedora em relacdo a sua compreensao sobre a
diferenca entre custo, despesa e investimento, comentou que possui conhecimento apenas
sobre custo e despesa e nao possui conhecimento sobre suas classificagdes: fixo ou

variavel, mas reconhece a importancia de sabé-lo.

Académicos do Curso de Administragdo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu,
Parana.

2Mentora, Administradora, Foz do Iguagu, Parana.

3 Mestre, docente do Curso de curso de Administragdo do Centro Universitario Unido das Américas
Descomplica, Foz do Iguagu, Parana. E-mail: helmar.andrade@descomplica.com.br.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Amor Perfeito comercializa pacotes de biscoitos doces e salgados, feitos e
embalados pela proprietaria. Além dos biscoitos tradicionais, sdo comercializados biscoitos
decorados sob encomenda, para datas ou eventos comemorativos.

Conforme relatado pela proprietaria Sandra, a empresa existe desde 2021,
realizando encomendas e delivery de biscoitos caseiros e artesanais, localizada na regiao
central de Foz do Iguacu/PR.

Ao longo do desenvolvimento deste projeto entende-se que os gastos representam a
saida de recursos financeiros, os quais podem ser divididos em despesas e investimentos.

Para que essa segregacdo ocorra de maneira eficaz,0os estudantes mapearam os
gastos realizados na empresa em estudo e propuseram uma proposta de gerenciamento
destes. Tem-se a seguir no Quadro 01 o mapeamento dos gastos (custos e despesas) da
empresa Amor Perfeito Biscoito.

Quadro 01 — mapeamento dos gastos da empresa em estudo

Custos Out/2024

A matéria-prima varia conforme o tipo de receita; R$00,00
Gas de cozinha; R$30,00
Energia elétrica; R$250,00
Agua; R$40,00

R$320,00

Despesas Operacionais

Condominio; R$ 117,50
Pré labore R$2.500,00
Equipamentos e utensilios de cozinha; R$150,00
Embalagens; R$120,00
Internet; R$124,40
Marketing e Servigos de fotografia; R$100,00
Encargos de MEI; R$71,00
Equipamentos de protecao individual (EPI) para manipulagéo dos alimentos, R$20,00
como luvas, toucas e aventais;

TOTAL: R$3.522,90

Com as informagdes obtidas durante a estruturagdo do projeto, foram identificadas
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as abordagens mais eficazes para a gestdo da empresa Amor Perfeito Biscoito,
fundamentadas nas analises realizadas ao longo do estudo.

No Quadro 02, pode-se observar as propostas de gerenciamento de gastos conforme
o funcionamento da empresa.

Quadro 02 - proposta de controle dos gastos da empresa Amor Perfeito Biscoito

Otimizagado das compras realizadas pela empresa, e a gestao do estoque

Para reduzir os custos da empresa, uma estratégia eficaz é realizar compras planejadas de
insumos e recursos necessarios para a producao dos biscoitos. A diversificacdo de fornecedores
pode permitir aquisicbes mais econémicas, enquanto a compra em grandes volumes oferece
vantagens em termos de descontos. No entanto, é essencial manter um controle de estoque
rigoroso para evitar prejuizos, visto que os insumos sédo pereciveis. Dessa forma, as compras
devem ser cuidadosamente ajustadas a demanda da empresa, minimizando tanto o excesso de
materiais quanto desperdicios potenciais.

Gestao de mao de obra e a reducao dos custos com retrabalho

Compreender todos os processos envolvidos na fabricacdo dos diferentes tipos de biscoitos é
fundamental para evitar desperdicios decorrentes de retrabalho e custos adicionais. A
implementacao de treinamentos e a padronizagao de procedimentos sdo essenciais para a redugao
de gastos na empresa. Aspectos como peso, tamanho, formato e quantidade de insumos, bem
como 0 uso estratégico dos equipamentos, sdo caracteristicas de uma organizacao eficaz. A
capacitagao da colaboradora contribui para a diminui¢gao de erros e desperdicios de insumos, além
de otimizar o tempo de trabalho, resultando em uma significativa redugao de custos a longo prazo.

Controle de energias e demais recursos para a produgao dos biscoitos

O uso racional dos recursos pela empresa € um aspecto crucial a ser explorado para auxiliar na
redugdo de gastos. O controle do consumo de gas de cozinha pode ser realizado de diversas
maneiras, como o aproveitamento do espago no forno para assar multiplos produtos
simultaneamente, a regulagdo adequada dos bicos e a utilizagdo consciente do forno, sao
estratégias que visam reduzir o consumo. Além disso, a gestdo do uso de energia é fundamental,
evitar a utilizacao excessiva de equipamentos elétricos, investir em maquinas mais modernas que
diminuam o consumo de energia e implementar estratégias de estocagem em freezers podem
resultar em economias significativas a longo prazo. A reutilizagdo da agua em processos menos
criticos também & uma pratica viavel que pode levar a reducdes consideraveis nos gastos.

Reducao de custos operacionais

As despesas operacionais da empresa, como campanhas de marketing e aluguel, podem
representar fatores que geram gastos excessivos e que podem ser reduzidos. Uma alternativa
viavel é a renegociacao dessas despesas. O aluguel, por exemplo, pode ser renegociado com o
locatario, resultando em uma reducao dos custos da empresa, ou até mesmo na negociagéo de
reformas que promovam a diminuigdo do consumo de energia e agua, estratégias que devem ser
consideradas. Além disso, o marketing deve receber atencdo especial em relacdo aos custos
envolvidos. A adocao de estratégias alternativas para a realizacdo de campanhas pode trazer bons
resultados, sendo o uso de midias sociais uma abordagem eficaz e econémica.

Acompanhamento da manutengao dos equipamentos e uso racional dos EPI

Os Equipamentos de Protegéo Individual (EPIs) utilizados na fabricagéo dos biscoitos, como luvas,
toucas e produtos de higiene, requerem uma compra estratégica em busca de melhores pregos.
Como esses produtos nao sado pereciveis, a aquisicdo em grandes quantidades para aproveitar
descontos € uma opgao viavel. No entanto, o uso deve ser racional, garantindo que apenas o
necessario seja utilizado e minimizando desperdicios. Além disso, a manutencdo adequada dos
equipamentos de cozinha é fundamental. A limpeza regular e a boa organizagéo contribuem para a
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durabilidade dos equipamentos, evitando quebras ou consertos desnecessarios e, assim,
reduzindo significativamente os custos a longo prazo.

Negociagoes estratégicas de tarifas e entregas

As tarifas da maquininha de cartdo e as despesas com entregas sao areas que frequentemente
oferecem oportunidades de economia. Negociar taxas mais baixas com operadoras de
magquininhas e explorar outras op¢des, como parcerias com transportadoras locais ou motoboys
independentes, sdo maneiras de reduzir os custos com transagdes e logistica. Além disso,
concentrar as entregas em horarios programados para otimizar as rotas pode reduzir o consumo de
combustivel e o tempo gasto com deslocamentos.

Planejamento orgamentario e o acompanhamento continuo dos custos da empresa

Realizar o planejamento financeiro da empresa e o controle rigoroso dos gastos € uma estratégia
fundamental a ser adotada. Essa abordagem permite uma avaliagdo e monitoramento eficazes de
todas as despesas, facilitando a tomada de decisdes estratégicas e a implementagdo de ajustes
rapidos, quando necessario. Além disso, um planejamento financeiro bem estruturado ajuda a
evitar o acumulo de despesas inesperadas, promovendo uma gestdo mais eficiente dos recursos
financeiros e contribuindo para a sustentabilidade da empresa a longo prazo.

Através das sugestbes propostas no Quadro 02 sobre a reducdo de gastos para a
empresa Amor Perfeito Biscoitos, entende-se que ao realizar o mapeamento, a empresa
possa tornar os gastos visiveis e com isso seja capaz de trabalhar para melhorias

relacionadas a estes.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente projeto atingiu o objetivo de compreender estratégias para a elaboragao
de uma proposta de reducdo de custos e despesas de um comércio que fabrica biscoitos
artesanais. Este estudo atendeu a demanda especifica da empresa Amor Perfeito Biscoitos,
com o intuito de alcancar os objetivos gerais estabelecidos pela organizagao, fundamentado
na base tedrica adquirida por meio das pesquisas realizadas

Assim, os objetivos especificos delineados para a resolugdo do projeto foram
alcancados com sucesso. Estes incluem a identificagdo do atual processo de gestdo de
gastos utilizado pela empresa, o mapeamento das técnicas da administragdo para a gestao
de gastos de um comércio de biscoitos e a identificagao das estratégias de gestao de gastos
a serem implementadas na empresa

Durante a execucgdo deste projeto, os estudantes ndo apenas aprofundaram seus
conhecimentos nos conceitos e teorias da ciéncia da administracdo relacionados ao
planejamento para a elaboragdo da proposta de redugdo de custos e despesas, mas
também atuaram diretamente em colaboragdo com empresarios locais. Além disso,
construiram vinculos com a responsavel pela empresa, obtendo informacdes sobre sua

operagao e conhecendo sua histdria pessoal.
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MAPEAMENTO, ANALISE E PADRONIZAGAO DO PROCESSO DE EXONERAGAO DO
SETOR DA FOLHA DE PAGAMENTO DA PMFI

Manoela Magagnin Farinha', Leonardo Medeiros Martins?

INTRODUGAO

O projeto tem por objetivo mapear o processo de exoneragao atual da Folha de
Pagamento com a utilizagdo do fluxo de processos e o POP, assim propor um fluxo que
inclua os RHs descentralizados e diminua as atividades realizadas pela Fopag no processo.

O problema que a organizagdo tem hoje € o atendimento presencial para a
realizagao do processo e o tempo que deve ser direcionado para essa atividade que poderia
ser utilizado de outra forma, fazendo a distribuigcdo das atividades do processo ira diminuir a
sobrecarga do setor.

Este artigo se justifica pela necessidade em que a empresa em estudo tem em
aperfeicoar e distribuir as atividades do processo de exoneragao tendo a finalidade de

melhora do processo e redugao da sobrecarga para a Fopag.

METODOLOGIA

O presente projeto trata-se de uma pesquisa aplicada que segundo Prodanov e
Freitas (2013, p. 51) tem como objetivo “gerar conhecimentos para aplicagdo pratica
dirigidos a solugcdo de problemas especificos”, ou seja, € uma pesquisa realizada em uma
organizacao que apresenta um problema, focando no conhecimento do problema e futura
resolucgéo.

Relativo a abordagem do problema a pesquisa € qualitativa aonde Kauark, Manhaes
e Medeiros (2010, p. 26) comentam que este tipo de pesquisa “nao requer o uso de métodos
e técnicas estatisticas. O ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o
pesquisador € o instrumento-chave. [...] O processo e seu significado sao os focos principais
de abordagem”.

Com relagédo aos objetivos a pesquisa descritiva, descrevendo as caracteristicas da

empresa e 0s problemas que enfrentam sem ter a interferéncia do pesquisador.

Académica do Curso de Administragdo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu,
Parana.
2Mestre, professor.
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Do ponto de vista dos procedimentos técnicos a pesquisa a pesquisa é bibliografica,
pois ela é definida quando é elaborada a partir de material ja publicado, constituido
principalmente de livros, artigos cientificos, dissertagdes, teses, internet e entre outros com o
objetivo de colocar o pesquisador em contato direto com todo material ja escrito sobre o
assunto (Prodanov e Freitas, 2013).

Os procedimentos escolhidos em funcéo da tipologia da pesquisa para a coleta de
dados deste projeto € a entrevista.

A entrevista pode ser definida com base em Marconi e Lakatos (2003) como uma
conversa que chega ao objetivo definido, podendo ser estruturada (utilizagdo de um roteiro
preestabelecido), semiestruturada (tem um roteiro estabelecido, mas nao se prende muito a
ele) e ndo-estruturada (sdo questdes abertas sem utilizagdo de roteiros).

Com a utilizagdo da entrevista semiestruturada foram feitas perguntas sobre como é
o procedimento de exoneragdo que serd o ponto principal do projeto, assim como essa

entrevista serve de base para propor melhorias no processo atual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacado do projeto se sucedeu da seguinte forma: primeiramente foi realizada
uma entrevista com o responsavel pelas exonerag¢des para maior conhecimento do processo
de exoneragao exercido pela organizacéo.

Apos isso foi realizado o mapeamento de todo o processo (anexo 1) na forma de um
fluxograma representando-o de forma visual para os servidores, com isso, em seguida foi
elaborado o POP do processo.

Tendo a descri¢do de todo o processo de maneira clara sabe-se agora como realizar
0 processo, criando-se um padrao, porém como o objetivo é transferir uma parte das
responsabilidades da Folha de pagamento para os RHs descentralizados, faz-se necessario
a criagao de um outro fluxograma e POP.

Neste novo fluxo (anexo 2) os responsaveis no processo sao: o requerente, os RHs
descentralizados, a Divisao de Saude Ocupacional (DISO) e por fim a folha de pagamento
ficando responsavel somente por receber os documentos necessarios e fazer os calculos
rescisorios.

O mais importante nessa transferéncia de tarefa para outros setores é a necessidade
de uma aula explicativa para os servidores que ficardo responsaveis por esse processo,
incentiva os servidores a aprenderem algo novo e sana as duvidas que possam surgir.

Entdo esses novos responsaveis terdo um embasamento explicativo tanto na fala
(palestra) quanto no visual (fluxograma) além de ter cada passo descrito no POP que pode

ser utilizado de forma facil e simples.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com a conclusdo desse projeto foi apresentado o processo em sua totalidade,
realizando o mapeamento e criacdo do POP para que o servidor responsavel pelas
exoneragoes tenha entendimento do todo de forma ilustrativa e eficaz.

Além disso, estdo dispostas algumas distor¢des ou problemas que podem ocorrer na
primeira fase da implantacdo para os RHs descentralizados, pois algumas mudancgas levam

tempo e esforgo de ambas as partes.
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MECANICA NOVA ROMA

Fernando Heinrick Terribile!, Valmir Eduardo Ramos®, Pedro Anténio Bark Gilardi', Davi
Geller hamser?, Leonardo Medeiros Martins®

INTRODUGAO

A mecanica Nova Roma, fundada em 20 de agosto de 1973 por Pedro Terribile em
Santa Terezinha de Itaipu-PR, celebra seus 58 anos como um marco na industria de
manutencdo de caminhdes. Localizada na Rua Leonizio Magagnin, 2320, no centro, a
empresa oferece servicos especializados para veiculos pesados.

Reconhecida pela agilidade, excelente custo-beneficio e confiabilidade, a mecénica
Nova Roma presta assisténcia também em estradas para caminhdes com falhas mecéanicas.

No entanto, recentemente, temos enfrentado desafios significativos em nossa
operagcao. A demanda crescente e a complexidade dos servigos tém gerado alguns
problemas de controle de estoque e atraso no atendimento.

Os principais causadores desse problema sdo a falta de controle do estoque de
pecas da oficina, causadas pela auséncia de alguém que fique responsavel pelas compras e
saida de pecgas. Tendo isso em mente o projeto tera como objetivo criar um método de
controle de estoque onde, alguém devidamente treinado ira controlar o fluxo de entrada e
saida, compras de pecas, além de negociagdo com fornecedores. Apds essa mudanca
serao colhidos os dados da mudancga e ver se ocorreu uma melhoria significativa.

E essencial porque ajuda a manter o equilibrio entre a oferta e a demanda. Isso evita
tanto o excesso quanto a falta de produtos, reduzindo custos desnecessarios € melhorando
o atendimento ao cliente. Um bom controle de estoque garante eficiéncia operacional e

saude financeira, permitindo que a empresa funcione de forma suave e rentavel.

O controle de estoque é uma pratica fundamental que envolve o
monitoramento e a administracdo eficiente dos produtos disponiveis em
uma empresa. Em termos simples, trata-se de acompanhar de perto as
entradas e saidas de mercadorias para garantir um equilibrio adequado
entre a oferta e a demanda (Guehm,2024, p. 3).

Esse processo € crucial para evitar que a empresa figue com excesso de produtos, o
que pode levar a custos desnecessarios, ou que falte itens essenciais, o que pode afetar o

atendimento aos clientes e comprometer a operagédo do negécio.

"Académicos do Curso de Administragdo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu,
Parana.
2 Mentor, Analista Fiscal, Santa Terezinha de ltaipu, Parana.
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Referem-se aos encargos relacionados ao investimento em estoques, como o custo de
oportunidade do capital investido. Esses custos podem impactar significativamente a
rentabilidade de uma empresa, pois envolvem despesas associadas a manutencao e
gestdo do estoque. A formula mais comum para calcular o Custo das Mercadorias
Vendidas (CMV).

Essa abordagem é essencial para o controle de despesas operacionais e para
garantir uma boa margem de lucro liquido na empresa. Ao realizar uma gestao eficiente dos
estoques, a empresa consegue minimizar custos e evitar perdas financeiras significativas,

melhorando assim sua performance financeira.

METODOLOGIA

A pesquisa interna foi desenvolvida para levantar a opinido dos colaboradores sobre
o0 controle de estoque e os impactos nas operagdes. Para isso, vai ser aplicada uma
pesquisa ndo estruturada, com algumas perguntas da Escala Likert, com perguntas sobre
aspectos criticos, como a eficiéncia do sistema de reposigao, a organizacao do estoque e a
comunicagao entre equipes. Essa escala permite capturar atitudes e opinides dos

funcionarios de maneira estruturada, quantificando suas percepcoes.

Escala Likert € um tipo de escala de avaliagdo usada para medir atitudes ou
opinides. Com esta escala, os respondentes séo solicitados a classificar os
itens em um nivel de concordancia. Dezenas de variagdes sao possiveis em
temas como concordancia, frequéncia e importancia (Franga,2021).

Com base nesse estudo, analisamos a empresa, para chegar nessa conclusao
fizemos um questionario com os funcionarios, onde buscavamos entender qual a maior fonte
de atrasos nos servicos e com os resultados vimos que os funcionarios da empresa

apontaram o mal gerenciamento de estoque, que acabava acarretando atrasos nos servicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apods a aplicacdo da pesquisa foram levantados os dados dos colaboradores que
responderam, foram no total 8 funcionarios que responderam, sendo o suficiente para
levantar dados uteis para o entendimento do problema.

As respostas dadas neste questionario nos mostram que, a maioria dos
entrevistados ndo sentem que o método atual atende as necessidades da empresa, sendo
possivel entender o motivo dos atrasos nos servigos, sendo um dos principais problemas.
Levando em consideragdo as respostas da pesquisa foi feito um grafico para melhor ilustrar

os niveis de satisfacdo dos colaboradores entrevistados:

31




complica
+ UniAmérica

Segundo os dados da pesquisa, o maior problema a ser resolvido e o gerenciamento
do estoque. Isso se trata principalmente pela falta de um responsavel especifico do setor,
em conjunto com a comunicagao entre a equipe que gera confusao e fere o rendimento do
servigo.

O método adotado na Mecanica Nova Roma ¢é o qualitativo, por sua adequacgao a
natureza do problema enfrentado, que envolve o gerenciamento inadequado de estoque. O
foco da metodologia qualitativa & permitir uma compreensao mais profunda das causas dos
problemas por meio das percepcdes e opinides dos colaboradores, que vivenciam as
operagcoes no dia a dia. Esse método oferece flexibilidade para identificar padroes e
comportamentos nas operagdes que ndo sao facilmente quantificaveis.

Com base em Jain (2023), “A pesquisa qualitativa é definida como um método
exploratério que visa a entender fenbmenos complexos, geralmente em seus ambientes
naturais, examinando experiéncias subjetivas, crengas, atitudes e comportamentos”.

Ao contrario da pesquisa quantitativa, que se concentra em dados numeéricos e
analises estatisticas, a abordagem qualitativa valoriza a profundidade e a riqueza das
informagdes coletadas, permitindo uma compreensdo mais detalhada e nuancada das
questodes estudadas.

Na Mecanica Nova Roma, essa metodologia foi escolhida por sua capacidade de
captar as percepgdes dos colaboradores sobre o gerenciamento de estoque, fornecendo
insights valiosos que orientam melhorias especificas nos processos internos.

A metodologia qualitativa foi aplicada da seguinte forma:

e Coleta de Dados com Entrevistas e Questionarios: questionarios com Escala Likert:
Um conjunto de perguntas foi desenvolvido para obter as percepgbes dos
funcionarios sobre o gerenciamento de estoque e o impacto na eficiéncia dos
servicos. Isso permitiu identificar os pontos de maior critica e as areas com potencial
para melhorias.

e Observacao Participativa:

o Analise in loco: A equipe de pesquisa acompanhou o processo de controle de
estoque por um periodo determinado para observar o fluxo de trabalho, desde
a chegada das pecas até a sua utilizagdo em servigos. Isso permitiu uma
visdo mais pratica dos desafios enfrentados pelos colaboradores.

e Analise de Dados Operacionais: além da pesquisa qualitativa, foram coletados dados
quantitativos sobre as operagoes. Isso incluiu o volume de servigos realizados em
um més, o tipo e a quantidade de pecas utilizadas, e o tempo médio de reposi¢ao
das pecas. Esses dados foram cruzados com as opinides dos colaboradores para
identificar inconsisténcias e ineficiéncias no processo de gestao de estoque.

Com base na analise qualitativa e quantitativa, foram identificados os seguintes
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passos para a melhoria no controle de estoque:

e Designacido de Responsavel pelo Estoque: um colaborador sera treinado e
designado para a funcao de controle de estoque. Esse profissional sera responsavel
por registrar entradas e saidas de pecas, organizar o estoque e negociar com
fornecedores, garantindo que o fluxo de materiais seja mais eficiente e ajustado as
necessidades da oficina.

e Treinamento do Responsavel pelo Estoque: o treinamento incluird técnicas de
organizacao de estoque (como a classificacdo ABC), além do uso de ferramentas de
controle de inventario, que permitirdo o monitoramento em tempo real dos niveis de
pecas disponiveis. O colaborador também sera capacitado para lidar diretamente
com fornecedores e gerenciar prazos de entrega e reposi¢cao de materiais.

e Aprimoramento da Comunicagdo entre Equipes: a comunicacido entre a equipe de
servicos e o setor de estoque sera formalizada, com a criacdo de um canal direto
para reportar a falta de pecas e solicitar reposi¢des. Isso garantira maior fluidez no
processo e evitara atrasos desnecessarios nos servigos.

e Aprimoramento do Sistema de Reposi¢cdo: sera implementado um sistema de
reposicdo baseado na demanda observada, com niveis minimos de estoque para as
pecas mais criticas. Isso permitira antecipar a necessidade de reposi¢ao e evitar
rupturas no estoque que afetam o atendimento ao cliente.

Apoés a aplicagao das mudangas citadas neste projeto o estoque da empresa ganhou
um responsavel, que tem como fungdo o gerenciamento do estoque, realizagdo de
auditorias e a producao de relatérios para a equipe financeira, onde ira repassar tudo que
saiu e entrou no estoque. Nos primeiros dias dessa mudanga o responsavel realizou a
primeira auditoria de estoque, onde foi levantado todos os itens disponiveis na empresa,
onde foi repassado para o dono que aprovou a compra de pecgas de reposicao necessarias
para manter os servigos da oficina sem interrupcgoes.

Com a implantacdo do controle de estoque na empresa, tornou-se possivel
acompanhar com precisdo a quantidade de pegas que entram e saem. Dessa forma,
evita-se a falta de itens, permitindo realizar pedidos antecipados quando o estoque esta

proximo do fim.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que neste trabalho, ter um controle de estoque é muito importante para
uma organizagao melhor do estoque, trazendo pontos positivos para a empresa.
O principal problema que tinhamos, era o furo de estoque, que muitas das vezes

causava insatisfagdo para os clientes, tendo o sistema desregulado diante da quantidade

33




complica
+ UniAmerica

real do estoque.

A solugao encontrada, foi realizar uma contagem dos produtos armazenados,
melhorar o sistema do estoque e verificar o desempenho do encarregado no sistema.
Melhorar a fiscalizagcdo dos produtos que entram e saem, foi de extrema importancia para
nao desregular o sistema novamente, evitando erros de pedido e entrega.

Aprendemos que todo problema tem solugdo, e a solugdo é analisar o problema e

resolvé-lo por etapas aplicando uma metodologia especifica.
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PROPOSTA DE MARKETING SINCRONIZAGAO DE DEMANDA EM UM LABORATORIO.
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INTRODUGAO

Nos dias de hoje, laboratérios enfrentam desafios cada vez mais complexos para
manter a eficiéncia operacional e atender as demandas do mercado. Em um ambiente de
alta competitividade e inovacédo constante, a capacidade de sincronizar a oferta com a
demanda tornou-se crucial para garantir a sustentabilidade e o crescimento das operagdes
laboratoriais.

Neste contexto, a implementacdo de uma proposta de marketing de sincronizagao
com um plano de acao € fundamental. Tal proposta visa alinhar as operacdes do laboratdrio
com as expectativas do mercado, garantindo que a oferta de servigos esteja sempre em
harmonia com a demanda existente. Isso requer uma analise detalhada do comportamento
dos clientes, uma previsao precisa da demanda e a criagdo de estratégias de comunicagao
e marketing que fortalegcam o relacionamento com os clientes, mantendo-os informados e
engajados.

O ponto de equilibrio em um mercado ocorre quando a curva de oferta e a curva de
demanda se cruzam. Nesse ponto, ndo ha excesso nem escassez do produto, levando a
estabilizacdo de precos. No entanto, essa estabilidade pode ser alterada por fatores
externos, como novos concorrentes, crises econdmicas ou inovagdes tecnoldgicas, que
deslocam o ponto de equilibrio, exigindo ajustes no preco para ajustar a estabilidade
(Pereira, 2022).

Com isso temos o marketing de sincronizagao que segundo Kotler e Keller (2012), "O
marketing de sincronizagdo é uma abordagem estratégica voltada para o equilibrio entre
oferta e demanda de forma proativa e coordenada, assegurando que 0s recursos da
empresa sejam empregados de maneira otimizada para atender as necessidades e

expectativas do mercado."
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entro Universitaria

A pesquisa de marketing, por sua vez, € destacada como uma ferramenta essencial
para a coleta de dados que permitem uma compreensido mais profunda do comportamento
do consumidor, auxiliando na formulacao de estratégias eficazes (Frederico, 2008).

Ou seja essa sincronizagdo é essencial para evitar desperdicios, reduzir custos
operacionais e aumentar a competitividade e principalmente regular os meses de baixa
demanda, entdo dentro dessa sincronizacdo de demanda o presente artigo tera por objetivo
apresentar um marketing de sincronizagao de um laboratério,

No caso sera solucionado a sazonalidade da demanda em um laboratério em que vai
ser aplicado estratégias do marketing de sincronizacdo de acordo com as metas da

empresa, e fazer a aplicagao do plano de agao para aplicar na pratica.

METODOLOGIA

Quanto a abordagem metodoldgica, este trabalho caracteriza-se como qualitativo,
uma vez que analisa diferentes perspectivas para interpretar e descrever situacdes
relacionadas ao tema (Flick, 2004), porém também sera usado no comego a base do
método qualitativo para a analise das receitas mensais da empresa.

De acordo com Bervian e Cervo (1996, p. 136), uma entrevista vai além de uma
simples conversa; trata-se de um instrumento de coleta de dados focado em objetivos
especificos. Nesse sentido, foi realizada uma entrevista semiestruturada e uma entrevista
nao estruturada também com o proprietario da empresa, o que permitiu maior flexibilidade e
profundidade nas respostas.

Como ponto de partida da entrevista semiestruturada, foi realizado um roteiro de dez
perguntas, que esta localizado no apéndice 1.

Ap6s uma andlise documental do sistema da organizagdo, e a entrevista ndo
estruturada realizada com o proprietario, foi identificada a necessidade de implementar um

diagndstico estratégico (plano de agéo) de sincronizagao para lidar com essa oscilagao..

RESULTADOS E DISCUSSAO

A empresa analisada neste projeto é o Laboratério de Proteses Dentarias Basdent,
localizado na regido central de Foz do Iguagu. Com mais de 20 anos de atuagdo no
mercado, a Basdent é uma empresa ja consolidada, contando com uma vasta carteira de
clientes construida ao longo dos anos.

Apos estudos na empresa e conversa com o proprietario, foi identificado a
necessidade de fazer um marketing de sincronizagao, pois as demandas de alguns meses

estavam muito distantes de outros.
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Com isso, primeiramente fazemos uma analise documental da receita mensal do ano
de 2024, pegamos todos os servigos e receitas dos meses a analisamos cada um para ver o
que acontece por um més vender muito acima de um e outro muito abaixo.

Com essas analises e conversas com o proprietario também para entender esses
motivos dessas vendas serem tdo distintas, criamos algumas estratégias para tentar
sincronizar essa demanda para ela se manter em equilibrio.

ApOs conversas, discussdes e entrevistas realizadas com o proprietario, chegamos a
conclusdo de que nem todas as estratégias propostas sao viaveis ou aplicaveis ao contexto
especifico do laboratério, as 3 melhores que foram escolhidas e aplicadas na empresa
foram: Promogdes sazonais, promogdes para o cliente final e produgao sob demanda.

Essas estratégias foram escolhidas por serem mais adequadas a realidade do
laboratorio e por terem maior chance de sucesso.

Com as estratégias ja definidas, ndo podiamos somente passar para ele, pois tem
uma série de fatores para fazer sua aplicacao, para isso utilizamos o plano 5w2h para fazer
0 uso delas e poderiam ser aplicadas na pratica dentro da organizagéo.

Com isso a empresa tem as estratégias e como podem ser aplicadas na pratica, para
sincronizar o seu marketing e alinhar essa demanda para que todos os meses entrem em

equilibrio nas vendas.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo conclui que, para enfrentar os desafios de sazonalidade e sincronizagao da
demanda, € essencial que o laboratorio adote uma estratégia de marketing bem estruturada.
Recomendacbes incluem o uso de ferramentas de automagao para aprimorar o marketing,
além de acdes especificas para suavizar as variagdes sazonais na demanda.

A introducdo de sistemas de CRM e automacdo de marketing, por exemplo, pode
ajudar a gerenciar o relacionamento com os clientes e a personalizar campanhas conforme
as necessidades identificadas.

A sincronizacdo de demanda pode ndo apenas estabilizar o fluxo de producéo, mas
também melhorar a fidelizacdo de clientes, contribuir para a redugcdo de desperdicios e

aumentar a rentabilidade da empresa.
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MARKETING EMPRESARIAL E SEUS MEIOS DE DIVULGAGAO
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Leonardo Medeiros Martins®

INTRODUGAO

O marketing empresarial € um dos pilares essenciais para o sucesso de novas
empresas, especialmente em um ambiente altamente competitivo, como o de Foz do Iguagu.
Em mercados com crescente oferta de produtos e servigos, a visibilidade e a atracdo de
clientes tornam-se fatores determinantes para a consolidacdo e o crescimento de uma
marca. Neste contexto, a escolha das estratégias e canais de divulgagdo adequados pode
ser o diferencial para uma empresa se destacar e conquistar uma base de clientes sdlida e
fiel.

Este estudo se dedica a analise de estratégias de marketing para um salédo de cilios
recém-inaugurado na cidade de Foz do Iguagu, com foco no desenvolvimento de taticas
eficazes que possam ampliar sua visibilidade e atrair novos clientes. A regido tem mostrado
um aumento na demanda por servicos de beleza, tornando-se uma oportunidade para o
negocio explorar esse nicho crescente. No entanto, como um empreendimento
recém-estabelecido, o saldo enfrenta desafios relacionados a construcao de sua reputacao e
a fidelizagado de sua clientela. A partir deste cenario, o trabalho visa identificar as melhores
praticas de marketing que podem ser aplicadas para melhorar o desempenho do saléo e
consolida-lo no mercado local.

Diante da competi¢ao crescente e das constantes mudangas nos comportamentos de
consumo, especialmente com o uso intensivo do marketing digital, torna-se fundamental
explorar estratégias que integrem tanto os canais tradicionais quanto as novas midias
digitais. A pesquisa pretende ndo apenas analisar as taticas ja em uso, mas também sugerir
inovagdes que possam aumentar a efetividade das acbes de marketing, criando uma
conexao solida com o publico-alvo. Para isso, sera abordada uma analise detalhada do perfil
dos consumidores locais, além da avaliacao de estratégias de marketing digital e tradicional.

A importancia do estudo reside no fato de que muitas pequenas empresas, em
especial as que atuam no setor de servigos, tém dificuldades em definir estratégias

eficientes de marketing, o que compromete seu crescimento.
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O entendimento das melhores praticas para esse segmento pode ser um fator decisivo para
a expansao do saldo de cilios, permitindo que ele se estabele¢ca ndo apenas como uma
opc¢ao de servigcos de beleza, mas também como uma marca reconhecida e respeitada. Ao
investigar as taticas mais eficazes e apresentar propostas baseadas em dados, o projeto
contribui com solugdes praticas que podem ser implementadas a curto e médio prazo,
promovendo o sucesso sustentavel da empresa no competitivo mercado local.

Com o objetivo de embasar as propostas de acdo, o trabalho inclui uma analise
detalhada da situacdo atual do saldo, utilizando ferramentas como a matriz SWOT e a
metodologia 5W2H, que serdo aplicadas para estruturar o planejamento estratégico. A
pesquisa se dara por meio de entrevistas e questionarios com o publico-alvo, visando coletar
informacdes que ajudardo a compreender as necessidades dos consumidores e a adequar
as estratégias de marketing as expectativas locais. A partir dessa analise, o estudo propde
um plano de marketing focado em aumentar a visibilidade do saldo, melhorar a comunicagéo

com os clientes e solidificar sua presen¢a no mercado de Foz do Iguacu.

METODOLOGIA

Uma pesquisa realizada sobre o salao de educacao revelou a necessidade de um
mapeamento mais detalhado e estruturado para sua estratégia de marketing, aumentando
sua visibilidade e atraindo um publico maior do que o atual. Essa constatagéo evidenciou
que, para ampliar uma base de clientes e consolidar sua posicdo no mercado de Foz do
Iguagu, a empresa precisa de uma acima

Além disso, foi identificada uma resisténcia a mudanca dentro da empresa, um
desafio comum em processos de transformagdo organizacional. Entretanto, o uso de
planejamento estratégico e **avaliagdo comparativa de desempenho

Uma analise SWOT (Forgas, Fraquezas, Oportunidades e Ameacas) revelou tanto os
pontos fortes quanto as areas que precisam de atencdo. Entre os pontos fortes da empresa
estdo a sua exclusividade na regido, sendo um dos poucos saldes especializados em
servicos de selecdo, e a qualidade dos produtos que utiliza. Esses atributos podem ser
utilizados de forma estratégica para fortalecer a imagem da marca e diferenciar o saldo da
concorréncia.

No entanto, a andlise também estabelece algumas disposigbes que devem ser
abordadas, como a necessidade de uma maior divulgacdo na cidade e qualidade do
Instagram da loja foi ou

Em relacdo as oportunidades, diversidade de produtos e servico expansao
geografica pode ser explorada

A melhoria do Instagram da empresa foi um tema planejado com a equipe de
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marketing, que apresentou a necessidade de um aprimoramento, mas também expressou o
desejo de analisar o que seria mais vantajoso para o negdcio antes de decisées de tomar
decisbes definitivas. A ideia foi bem recebida pela equipe, que ja estava ciente da
necessidade de agdes mais focadas nas redes sociais, considerando a importancia dessa
plataforma no processo de atracao e fidelizacao de clientes. A implementagdo de um plano
de acao para revitalizar a presenca digital do saldo, com foco em conteudo de qualidade e
interagdo constante com os seguidores, € um passo essencial para aumentar a visibilidade e
fortalecer a marca.

Em resumo, o saldo de educagao de Foz do lguagu apresenta um bom potencial de
crescimento, mas para alcangar o sucesso sustentavel, é fundamental que uma empresa
invista em uma estratégia de marketing bem estruturada, aproveite suas forgas, melhore
suas fraquezas e esteja atento as oportunidades e ameagas do mercado. A aplicacdo de
ferramentas como 5W2H e a analise SWOT sao fundamentais para direcionar as acoes e

garantir que os objetivos sejam alcangados

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em média 44 pessoas responderam ao questionario elaborado pela equipe, na
primeira pergunta da pesquisa representada no Grafico 95,5%dos entrevistados dizem
conhecer a empresa em estudo, ja os outros 4,5% disseram que ndo conhecem.

Na segunda pergunta representada no grafico 2, 70,4% dos entrevistados disseram
que ja utilizaram os servigos da loja e os outros 29,6% disseram que nao.

No grafico 3, a pergunta é se ja ouviram falar sobre as promogdes da loja, 90,9% dos
entrevistados disseram que ja ouviram falar e 9,1% disseram que néo.

Na quarta pergunta do questionario representada no grafico 4, 81,8% dos
entrevistados disseram sobre a frequéncia que eles passam pelas proximidades da loja, e
18,2% disseram que nao.

Na quinta pergunta da pesquisa representada no quadro 5, 52,3% dos entrevistados
disseram se ele ou alguém de sua familia teria interesse nos servicos do nosso saldo, ja
40,9% que nao, ninguém tem interesse nos servigos de estética, e 6,8% dos entrevistados
disseram que talvez alguém gostaria de ir fazer a extensdo ou até mesmo conhecer o
espaco da nossa loja.

Na sexta pergunta representada no grafico 84,1% dos entrevistados disseram que o
conteudo da empresa interessa a sua familia, ja 4,5% dos entrevistados disseram que nao
tem interesse familiar e 11,4% disseram que nao sabiam o que era o conteudo que
oferecemos.

No grafico 7, a pergunta era sobre com qual frequéncia o entrevistado ia ao saldo
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para cuidar da sua autoestima e beleza, 63,6%, disse que vai frequentemente no saléo,
2,2% disseram que nunca vai se cuidar, e 36,3% vao as vezes cuidar da sua autoestima no
saldo.

E por ultimo no grafico 8 perguntamos para os entrevistados se eles usariam algo
que o nosso Studio oferece, e tivemos o resultado que 75% das pessoas querem ou tem
interesse em usar, e 25% nao querem e nem tem interesse em usar 0S NOSSOS Servigcos e

nossos produtos.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente analise sobre a loja Pamela Zanatta Lash, foi possivel observar que o
saldo de enfrenta um mercado competitivo e desafios especificos relacionados a atragao e
fidelizacdo de clientes, caracteristicas comuns a novos negécios no setor de beleza e
estética. Uma anadlise detalhada de estratégias de marketing, realizada por meio das
ferramentas SWOT e 5W2H, trouxe insights fundamentais sobre o ambiente interno e
externo da empresa, identificando os principais pontos fortes, fraquezas, oportunidades e
novidades. Essa abordagem incluiu um diagnéstico preciso das areas em que o saldo possui
vantagens competitivas, como o uso de produtos de alta qualidade, atendimento
personalizado e ambiente acolhedor, ao mesmo tempo que expode fraquezas que podem ser
aprimoradas, como a dependéncia excessiva de marketing digital e dificuldades na
fidelidade.

Com base nas respostas de 44 participantes, ficou claro que ha uma boa
familiaridade do publico local com a marca, o que indica uma base soélida para futuras acbes
de marketing. Contudo, o desafio reside em expandir essa base e fortalecer o
relacionamento com os clientes, pontos que podem ser trabalhados com o aperfeicoamento

das estratégias digitais e a criacdo de programas de fidelidade.
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IMPLEMENTAGAO DE UMA CAMPANHA DE INBOUND MARKETING PARA UMA
FLORICULTURA - BIOPLAN

Ana Caroline Elias Araujo’, Luan Pereira da Silva', Maria Eduarda Melnek Krawczyk?,
Sabrina Spagnol Barbosa', Carlos Ariel Baez?, Helmar Silva de Andrade®

INTRODUGAO

Este projeto visa implementar uma estratégia de inbound marketing para a
Floricultura Bioplan, localizada em Matelandia - PR, com o objetivo de aumentar a
visibilidade da marca, atrair novos clientes e impulsionar as vendas. A abordagem foca em
criar experiéncias personalizadas por meio de conteludos valiosos e técnicas de marketing
digital.

O plano inclui analise de mercado, campanhas publicitarias criativas, fortalecimento
da presenca digital e estratégias de automacdo para nutrir leads. A estratégia sera
monitorada por meio de KPIs, com a meta de consolidar a marca e fidelizar clientes no longo
prazo.

“Inbound Marketing" é um conjunto de estratégias cujo objetivo é atrair
voluntariamente os consumidores para o site da empresa. E o contrario do marketing
tradicional, e baseia-se no relacionamento com o consumidor em vez de propagandas e
interrupgdes” (Gomes et al., 2022, p.4).

Segundo Juski (2018), a eficacia e utilidade da estratégia de inbound marketing no
contexto do marketing digital se baseia no seu processo operacional. Sua metodologia
segue uma sequéncia légica de etapas (Figura 01), e para alcancgar o sucesso, € essencial
que os profissionais tenham um entendimento profundo das etapas, dos publicos envolvidos
em cada uma delas e dos canais utilizados para atrair o publico.

A metodologia do inbound marketing compreende quatro etapas principais: atrair,
converter, vender e fidelizar (Juski, 2018).

“O marketing digital pode transformar a maneira como empresas de diferentes portes
alcangam e envolvem os seus clientes. Um dos instrumentos mais importantes para isso sédo
as ferramentas econémicas que o marketing oferece, uma vantagem para qualquer tipo de

empresa” (Lessa, 2018, p.9).
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Figura 01 - 4 etapas do Inbound Marketing

1 visitantes gqualificados:

2 ehEes visibantes em Leads;

ETAPAS
INBOUND
MARKETING

A pesquisa no marketing digital tem como objetivo estudar o perfil e comportamento
do consumidor na internet. E essencial compreender as motivacées, tendéncias e atitudes
dos usuarios para identificar o publico-alvo e definir estratégias de marketing. Através de
uma analise profunda, é possivel orientar agcbes de comunicagdo de forma mais assertiva e
direcionada (Sartori, 2019).

Com os dados em maos, o proximo passo é o planejamento. E necessario definir o
que sera publicado, para quem, e em que plataformas ou redes sociais. Além disso, o
planejamento deve considerar o momento ideal para publicar, bem como a necessidade de
usar postagens patrocinadas para aumentar o alcance (Sartori, 2019).

Segundo Lacerda (2020), publico-alvo é um conjunto de consumidores que
apresenta caracteristicas semelhantes identificadas pela empresa no mercado. E uma
audiéncia especifica para qual a empresa direciona suas estratégias de marketing e
campanhas.

De acordo com Siqueira (2022), a persona € uma representagdo semi-ficticia do
cliente ideal da empresa. Ela vai além das caracteristicas demograficas, incluindo detalhes
como comportamentos, interesses, desafios e objetivos. Isso ajuda a humanizar o publico
alvo, oferecendo insights mais profundos sobre o que motiva as decisées de compra.

Ao desenvolver estratégias, a empresa pode considerar as necessidades especificas
dessa pessoa, personalizando ainda mais suas abordagens de marketing para atender as
expectativas do cliente ideal (Siqueira, 2022).

A BioPlan direciona suas campanhas para homens e mulheres entre 25 e 45 anos,
que moram em dareas urbanas ou suburbanas, com interesse em plantas, jardinagem,
decoracdo e estilo de vida sustentavel. Esse publico, de renda média alta, valoriza o
bem-estar proporcionado por ambientes verdes e busca praticidade.

A persona ideal da BioPlan é Maria, uma mulher de 35 anos, professora, que ama

decoragdo e jardinagem, mas tem uma rotina agitada. Ela busca melhorar o ambiente de
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sua casa com estilo e praticidade, valorizando empresas sustentaveis dispostas a pagar

mais por produtos e servigcos de qualidade.

METODOLOGIA

O projeto de inbound marketing para a Floricultura Bioplan é uma pesquisa aplicada,
com abordagem mista (qualitativa e quantitativa), que visa desenvolver uma estratégia
personalizada de marketing.

A pesquisa é descritiva, focada em entender o perfil do publico-alvo e otimizar
campanhas. Serao realizadas entrevistas com os proprietarios e um questionario com 14
perguntas fechadas para identificar o publico e analisar o mercado. Os dados seréo
analisados por meio de andlise de conteudo e estatistica, buscando entender padrbes e

mensurar resultados para aprimorar as a¢des de marketing.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A BIOPLAN PLANTAS E FLORES é uma empresa de Matelandia, Parana,
especializada no comércio varejista de plantas e flores naturais, atuando desde 13 de margo
de 2007. Localizada na Rua Pedro Alvares Cabral, n° 321, a empresa oferece uma ampla
gama de produtos para consumidores domésticos e profissionais de jardinagem e
decoracao.

Com o CNPJ 08.713.733/0001-85, a BIOPLAN ¢é reconhecida pela qualidade no
atendimento e pela satisfacdo dos clientes. Administrada por Marines Mengarda e Renan
Mengarda, a empresa se destaca pela experiéncia e dedicacdo, sendo uma referéncia
regional em beleza e sustentabilidade para ambientes internos e externos.

Através de graficos, pode-se fazer a analise da faixa etaria que permite adaptar o
tom das campanhas para diferentes publicos, enquanto o género e o estado civil ajudam a
personalizar o contelido, atendendo a preferéncias especificas.

A faixa de renda indica o poder de compra, possibilitando ajustes em precos e
promocdes, € a frequéncia de compra contribui para a criagdo de planos de assinatura como
a "FloraBox". Além disso, os graficos mostram as ocasides de compra e os motivos
principais que levam os clientes a comprar flores, como decoragao, presentes ou bem-estar.

A andlise de onde os clientes preferem comprar (lojas fisicas, online, etc.) e o que
valorizam (prec¢o, qualidade, atendimento) ajuda a BioPlan a focar nos canais e diferenciais
mais importantes para o publico.

O conhecimento de marca é mensurado pela porcentagem de clientes que ja

compraram na BioPlan, orientando as campanhas de apresentacao ou fidelizagdo. Graficos
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também indicam o interesse por assinaturas mensais, 0 que pode levar ao desenvolvimento
de pacotes especificos.

As fontes de conhecimento (como redes sociais ou recomendagdes) direcionam os
canais de marketing, e as preferéncias de conteudo nas redes sociais ajudam a BioPlan a
criar postagens mais engajantes. Finalmente, entender os canais preferidos para receber
informacdes permite que a BioPlan utilize os meios mais eficazes, como e-mail, WhatsApp
ou redes sociais, para aumentar o engajamento com promoc¢des e novidades.

A campanha "FloraBox" foi promovida através de uma estratégia de marketing
integrada (CIM), utilizando Inbound Marketing como abordagem principal para atrair,
converter e fidelizar clientes. O planejamento envolve uma combinagdo de marketing de
conteudo, automacdo de marketing, anuncios pagos e estratégias de engajamento nas

redes sociais.

CONSIDERAGOES FINAIS

A implementacao de uma estratégia de Inbound Marketing personalizada oferece a
Floricultura Bioplan a oportunidade de conquistar resultados expressivos no mercado local,
fortalecendo sua conexdo com o publico-alvo e criando uma experiéncia de compra
diferenciada.

A campanha "FloraBox", focada em personalizacao e praticidade, pode consolidar a
Bioplan como referéncia no setor, destacando-a como a escolha preferencial para solugbes
sustentaveis em decoragido e bem-estar. Para garantir o sucesso, é essencial monitorar os
resultados, ajustar estratégias e investir em marketing de conteudo de qualidade.

Com uma abordagem integrada, combinando marketing de conteudo, parcerias e
eventos, a Bioplan n&o so impulsiona suas vendas, mas também constroi uma base sdlida
de clientes leais, se posicionando como lider no mercado e pronta para inovar e atender as

necessidades dos consumidores.
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TRANSFORMAGAO DO ATENDIMENTO AO CLIENTE NA DELICIAS CASEIRAS: FOCO
NA QUALIDADE

Kamilly Victoria Gongales Barcaro', Leonardo Medeiros Martins?

INTRODUCAO

A qualidade do atendimento ao cliente é essencial para o sucesso de qualquer
empresa, € na Delicias Caseiras, as reclamacgdes frequentes sobre demora e erros nos
pedidos tém afetado negativamente a satisfagao dos clientes e a reputagdo da marca.

Este projeto visa melhorar a eficiéncia e precisdo do atendimento, com o objetivo de
reduzir os indices de reclamagao e aumentar a satisfacdo dos clientes. A pesquisa busca
responder a pergunta: "Como a Delicias Caseiras pode reduzir o indice de reclamacgdes e
melhorar a satisfagao dos clientes por meio da otimizagdo dos processos de atendimento?"

Os objetivos especificos incluem mapear os processos de atendimento para
identificar pontos criticos, implementar um sistema de gestao da qualidade, promover
capacitagdo para a equipe e estabelecer padrboes de atendimento que garantam
uniformidade e eficiéncia.

A implementagdo dessas agbdes visa resolver os problemas identificados,
posicionando a Delicias Caseiras como uma empresa comprometida com a exceléncia no
atendimento.

A gestao de processos, segundo Hammer (2020), envolve o gerenciamento continuo
de processos para garantir o atendimento as necessidades dos clientes e os requisitos da
organizacdo. O desempenho dos processos deve ser monitorado em relacdo a metas
estabelecidas, e, caso os resultados ndo sejam atingidos, é necessario investigar as causas.

As falhas de desempenho podem ser devidas a um design inadequado ou problemas
na execucao. Quando o problema esta na execugdo, é possivel identificar a causa, como
falta de treinamento ou recursos. Ja falhas no design exigem reestruturagcdes mais
complexas.

Hammer destaca que a gestdo de processos € essencial para adaptar as empresas
as mudangas rapidas do mercado. As falhas podem ser identificadas por meio de quedas

nas métricas de desempenho operacional, permitindo uma resposta mais eficaz.
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A abordagem de gestdo de processos (BPM) é centrada no cliente, buscando
sempre resultados que atendam suas expectativas. A gestdo por processos traz beneficios
operacionais, como reducao de custos e maior satisfacdo dos clientes, além de oferecer
vantagens estratégicas, como adaptacao rapida a mudangas.

A evolugdo do conceito de qualidade gerou a necessidade de aprimorar o0s
processos organizacionais com foco na melhoria continua. Segundo Costa, Santana e Trigo
(2015), a busca pela Qualidade Total envolve a satisfacao de todos os stakeholders, com
énfase em exceder as expectativas dos clientes.

Kotler (2000) destaca que a Gestdao da Qualidade Total (TQM) visa melhorar
continuamente processos, produtos e servigos. A Qualidade Total n&o se restringe a atender
apenas aos clientes, mas também a toda a equipe envolvida nos processos da empresa.
Para isso, € necessario garantir um atendimento de qualidade desde o primeiro contato com
a empresa (Costa, Santana e Trigo, 2015).

O conceito de qualidade é subjetivo e pode ser interpretado de diversas maneiras,
variando de acordo com o contexto e as percepgdes individuais. Paladini (2011) adverte
sobre o uso impreciso do termo "qualidade", que pode levar a praticas inadequadas e
prejudicar a competitividade de uma organizagao.

O atendimento de qualidade é fundamental para garantir a satisfagcdo do cliente,
sendo um dos principais fatores para a fidelizagcdo e continuidade de um negécio. Como
destaca Santos (1995), o cliente que se sente valorizado tende a retornar e recomendar a
empresa.

Chiavenato (2014) destaca que a capacitagcao continua das equipes é essencial para
O sucesso organizacional, visto que o ambiente de negdcios atual exige constante
adaptacéo e inovagéo.

A capacitagdo nado deve se limitar a formacdo técnica, mas também ao
desenvolvimento de habilidades interpessoais e de lideranga, como sugerido por Garavan et
al. (2012). Programas de treinamento, mentoria, feedback continuo e dindmicas de grupo
séo algumas das praticas recomendadas para melhorar a eficiéncia das equipes.

Essas agdes promovem nao apenas a melhora da performance individual, mas
também o fortalecimento do ambiente de trabalho colaborativo, essencial para o crescimento
organizacional. Algumas estratégias incluem:

e Treinamento e Desenvolvimento: Capacitacdo em habilidades
técnicas e comportamentais.

e Mentoria e Coaching: Orientacdo de colaboradores mais experientes para os
novatos.

e Feedback Continuo: Cultura de feedback constante para o desenvolvimento

continuo.
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e Workshops e Dinamicas de Grupo: Atividades praticas para estimular a comunicagao

e colaboracéo.

e E-learning e Recursos Online: Ferramentas de aprendizado flexiveis e acessiveis.

A satisfagdo do cliente é crucial para o sucesso das organizagées. O Net Promoter
Score (NPS), introduzido por Reichheld (2003), ¢ uma ferramenta eficaz para medir a
lealdade e satisfacao do cliente.

Ele classifica os clientes em trés grupos: promotores (9-10), passivos (7-8) e
detratores (0-6). O NPS ¢é calculado subtraindo a porcentagem de detratores da
porcentagem de promotores. Empresas com NPS elevado tendem a ter um desempenho
financeiro superior, pois a lealdade do cliente resulta em negdcios recorrentes.

A implementacdo do NPS permite monitorar a satisfacdo e identificar areas de
melhoria. As empresas podem utilizar técnicas como feedback regular, treinamento da
equipe, analise de dados e resolucao eficaz de problemas para melhorar seu indice de NPS

€, por consequéncia, a experiéncia do cliente.

METODOLOGIA

A metodologia do projeto adota uma abordagem qualitativa e quantitativa, visando
explorar as percepgdes dos clientes sobre o atendimento e coletar dados objetivos como
tempo de resposta, erros em pedidos e feedback em pesquisas de satisfacdo. O projeto
aborda o problema das reclamacgdes relacionadas a longos tempos de espera e erros nos
pedidos. Para soluciona-lo, os objetivos incluem:

e Mapear os processos de atendimento ao cliente da Delicias Caseiras,
implementando um sistema de gestdo da qualidade.

e Promover programas de capacitagao para melhorar as habilidades da equipe.

e Estabelecer padrdes de atendimento para garantir eficiéncia e satisfagao do cliente.

A coleta de dados sera realizada por meio de questionarios online e analise de
registros de atendimento. As técnicas de anadlise incluirdo estatisticas descritivas e
comparagdes antes e depois das melhorias. A metodologia busca fornecer solugdes

eficazes para melhorar a experiéncia do cliente e a imagem da empresa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Delicias Caseiras € uma empresa de alimentos artesanais que se destaca pela
qualidade de seus produtos. Contudo, a medida que a demanda crescia, surgiram desafios
relacionados ao atendimento ao cliente. O mapeamento dos processos revelou lacunas na

padronizagdo e no acompanhamento das interagdes com os clientes.
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A empresa nao possuia um sistema formal para registrar pedidos, o que aumentava
o risco de erros. O mapeamento identificou as etapas criticas: recepgao do cliente, registro
de solicitagdes, processamento de pedidos, resolucado de problemas e feedback do cliente.
A implementacgao de um sistema de gestao da qualidade permitiu melhorar a consisténcia no
atendimento e eliminar falhas de comunicacgéo.

Para melhorar a qualidade do atendimento, a Delicias Caseiras implementou
programas de capacitagdo continua. Inicialmente, foi realizado um levantamento das
necessidades da equipe, identificando areas como comunicagdo e resolucao de conflitos
que precisavam de aprimoramento.

Foram realizados workshops, treinamentos e programas de mentoria para melhorar
as habilidades dos colaboradores. Além disso, a avaliacdo de desempenho foi
implementada, com feedbacks regulares para orientar o desenvolvimento individual e
coletivo da equipe.

Essas acgdes resultaram em uma equipe mais preparada e motivada, o que levou a
um aumento significativo na satisfagao dos clientes e na qualidade do atendimento.

A criagao de padrbes de atendimento foi essencial para melhorar a uniformidade e
eficiéncia no servico. Foram definidas diretrizes claras para o atendimento, que incluiam a
forma de comunicagao, abordagem para resolver problemas e registro de solicitagoes.

A introducado de um sistema de gestdo de pedidos padronizou o processo,
eliminando a dependéncia da memaria dos colaboradores e minimizando erros. A equipe
recebeu treinamentos para se familiarizar com os novos padrdes, e a implementagao de um
sistema de feedback continuo permitiu ajustes rapidos conforme necessario.

Essas agdes resultaram em um atendimento mais consistente e eficiente, com um
impacto positivo na satisfacdo dos clientes. A Delicias Caseiras conseguiu oferecer um
servico mais agil e de maior qualidade, reforcando sua imagem como uma empresa

comprometida com a exceléncia no atendimento.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto visou transformar o atendimento ao cliente da Delicias Caseiras, com
foco em melhorar a qualidade do servico, reduzir erros nos pedidos e minimizar atrasos que
afetam diretamente a satisfagdo dos clientes e a imagem da empresa. As estratégias
propostas buscam resolver os problemas identificados e estabelecer uma base para a
melhoria continua. A teoria de Hammer (2020) sobre gestdo de processos enfatiza a
importancia de monitorar e ajustar os processos continuamente, alinhando as metas de
atendimento as necessidades dos clientes. O ciclo PDCA (planejar, fazer, verificar, agir) foi

aplicado para garantir a evolugéo constante da empresa, permitindo a corregdo rapida de
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falhas nos processos.

A melhoria do atendimento também exige investimentos na capacitagao continua da
equipe, essencial para garantir que todos os colaboradores estejam preparados para lidar
com os desafios de forma eficiente e amigavel. Programas de treinamento focados em
comunicagao, resolucao de problemas e gestdo do tempo sédo fundamentais para garantir
exceléncia no atendimento.

Em resumo, o projeto destaca a integracdo entre gestdo de processos eficaz,
capacitagdo constante da equipe e padroes de atendimento bem definidos como elementos
essenciais para que a Delicias Caseiras se torne referéncia em qualidade no atendimento ao
cliente, gerando um ciclo virtuoso de melhoria continua e satisfagao do cliente, chave para o

sucesso competitivo da empresa.
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O tecndlogo em Analise e Desenvolvimento de Sistemas forma profissionais versateis para
atuar em qualquer empresa que utilize a tecnologia como plataforma, formando profissionais

adaptaveis, atualizados e criativos.
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ECOVOIX: GAMIFICAGAO E SUSTENTABILIDADE NA EDUCAGAO AMBIENTAL

Augusto Ledo Soares', Gabriel da Cruz Bogo', Gabriel Sottomaior Albuguerque®, Jodo
Victor Guillen', Josimar Henrique de Oliveira®', Reginaldo Santos Gomes', Scheligan
Gabriele Monzon', Matheus Santos Lopes?, Ruminiki Schmoeller?, Isabel Fernandes de

Souza*

INTRODUCAO

A educacado ambiental é essencial para formar uma sociedade consciente e ativa na
preservacdo do meio ambiente. No entanto, apesar dos avangos tecnoldgicos e das
inimeras campanhas de conscientizagdo realizadas nas ultimas décadas, a reciclagem
ainda é vista por muitos como uma tarefa desmotivadora e pouco pratica. Essa percepgao &
ainda mais evidente entre criancas e adolescentes, que muitas vezes ndao possuem uma
conexao direta com os impactos positivos de suas a¢des no contexto da sustentabilidade.

Diante desse cenario, surge o projeto ECOVOIX, uma proposta inovadora que busca
preencher essa lacuna ao integrar tecnologia, gamificacido e sustentabilidade em um
sistema interativo. A iniciativa combina elementos atrativos e recompensadores para
transformar a pratica da reciclagem em uma experiéncia educativa e estimulante. O projeto
propde o desenvolvimento de um aplicativo movel aliado a maquinas inteligentes instaladas
em escolas participantes, promovendo habitos sustentaveis por meio de desafios,
recompensas e engajamento coletivo.

O problema central abordado é: como estimular praticas de reciclagem entre criangas
e adolescentes de maneira efetiva e sustentavel? Para responder a essa questao, o projeto
ECOVOIX define como objetivo geral incentivar a reciclagem no ambiente escolar, utilizando
abordagens tecnoldgicas e ludicas que favorecam a formag¢ao de uma consciéncia ambiental
mais solida. Como obijetivos especificos, destacam-se: (I) desenvolver um aplicativo que
combine elementos de gamificacdo e educagdo ambiental; () implementar maquinas de
coleta inteligente em escolas para facilitar o processo de reciclagem; e (lll) promover
campanhas de sensibilizacdo que envolvam professores, alunos e familiares no

fortalecimento de praticas sustentaveis.
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A justificativa para a realizagao deste projeto estd ancorada na relevancia da
educacao ambiental para o enfrentamento das crises climaticas e na necessidade de
meétodos mais atrativos para engajar o publico jovem em agdes sustentaveis. Além disso, a
viabilidade do projeto é reforcada pelo crescente acesso a tecnologias moéveis e pelo
interesse crescente em métodos educacionais interativos. Este estudo também se
fundamenta em uma revisao da literatura que destaca a eficacia da gamificagdo e do uso de
tecnologia em iniciativas de aprendizagem e conscientizagdo ambiental, bem como a

importancia de intervencdes educacionais que incentivem a reciclagem desde a infancia.

METODOLOGIA

O desenvolvimento do ECOVOIX seguiu etapas estruturadas, incluindo pesquisa,
design de sistema e testes em escolas:
e Pesquisa e Definicao de Requisitos

o Levantamento de desafios relacionados a reciclagem em ambientes
escolares.

o ldentificacdo das motivacbes para engajamento jovem, como competigdes
saudaveis e recompensas.

e Design do Sistema. O sistema ECOVOIX inclui:

o Aplicativo mével: Desenvolvido em React Native, permite que os usuarios
registrem pontos, acompanhem rankings e resgatem prémios.

o Maquinas inteligentes: Equipadas com sensores para identificacdo e
pesagem de materiais reciclaveis, registrando automaticamente as
contribuicdes.

o Backend: Construido em Java, gerencia dados e garante integracédo segura
entre o aplicativo e as maquinas.

e Funcionalidades Principais
o O sistema ECOVOIX oferece varias funcionalidades (Figura 01) que

incentivam a participagdo dos usuarios
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Figura 01 - funcionalidades do sistema ECOVOIX
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Legenda: A - Tela de missdes: Oferece desafios para os participantes, motivando-os a se envolver de
maneira mais ativa com a reciclagem; B - Guildas: Cada escola é organizada como uma guilda,
permitindo que os alunos colaborem e competem como uma unidade, incentivando o trabalho em
equipe e o espirito de comunidade; C - Sistema de login/criagdo de conta: Permite que os usuarios
criem suas contas e acessem suas informagdes pessoais; D - loja: Um espago onde os pontos
acumulados podem ser trocados por prémios, incentivando a participacao continua; E - perfil: Cada
usuario tem um perfil onde pode ver suas conquistas, pontos acumulados, XP, ranque um histérico
dos itens recém adquiridos; F -rankings: Rankings mensais e gerais que incentivam a competicao
saudavel entre as escolas e os alunos.

RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que o ECOVOIX promova:

e Engajamento Sustentavel: A gamificacdo incentivard a reciclagem como pratica

continua.

e Aprendizado Pratico: Jovens entenderdo o impacto positivo de suas a¢gdes no meio
ambiente.

e Resultados Mensuraveis: Aumento da taxa de reciclagem nas escolas participantes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto ECOVOIX apresenta uma proposta inovadora que alia tecnologia,
gamificagdo e sustentabilidade, com o objetivo de transformar a reciclagem em uma pratica
acessivel e recompensadora para criangas e adolescentes. Apesar de estar em fase de
desenvolvimento, a solugdo ja demonstra potencial para impactar significativamente as
escolas participantes, promovendo ndo apenas a conscientizagdo ambiental, mas também o
engajamento em praticas sustentaveis de maneira ludica e educativa.

Entre os resultados esperados, destacam-se 0 aumento da taxa de reciclagem nas
escolas, a formacido de habitos sustentaveis desde cedo e o fortalecimento de habilidades
sociais, como trabalho em equipe e persisténcia, gracas as interagbes nas guildas e a
dindmica gamificada. A implementacao de um sistema de recompensas aliado a competigédo
saudavel entre as escolas promete ser um diferencial motivador, estimulando o envolvimento
continuo dos alunos.

Adicionalmente, o ECOVOIX tem o potencial de servir como modelo replicavel para
outras comunidades, com adaptacbes que atendam a diferentes realidades. O uso de
tecnologias como maquinas inteligentes e um aplicativo integrado ndo apenas facilita a
gestao de residuos reciclaveis, mas também coleta dados valiosos que podem ser utilizados
para otimizar o sistema e ampliar 0 alcance da iniciativa.

Acredita-se que, ao alcancar suas metas, o ECOVOIX contribuira para o
desenvolvimento de uma geragdo mais consciente e comprometida com a preservacéo do
planeta, demonstrando que solugdes inovadoras podem ser efetivas na construgdo de um
futuro mais sustentavel. O projeto continua em evolugdo, com a perspectiva de validar e

refinar as estratégias propostas ao longo de sua execugao.
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ASSESSOR INTERNO

Joao Pedro Graciotim', Matheus Conrado Coutinho', Felipe Carvalho Sena', Heron Felipe
Juvenil Divino', Jodo Pedro Canhete’, Edrina Silva?, Matielo José Geronimo?, Isabel

Fernandes de Souza*

INTRODUGAO

Em um cenario empresarial cada vez mais dindmico e competitivo, a gestao eficiente
do conhecimento interno torna-se um diferencial estratégico. Muitas organizacbes enfrentam
desafios como a descentralizagao de informagdes, dificuldades no acesso a documentos e
falta de padronizacao nas praticas operacionais, o que impacta diretamente na produtividade
e na tomada de decisbes. Diante disso, a implementagcdo de sistemas internos que
centralizem e facilitem o compartilhamento de conhecimento surge como uma solugéo viavel
para otimizar processos e alinhar equipes.

Nesse contexto, este projeto propde o desenvolvimento de um Assessor Interno, um
sistema voltado para a centralizagdo de conteudo e apoio aos colaboradores, garantindo
acesso agil a politicas, documentos e orientagbes praticas da empresa. A questao central
que orienta a pesquisa €: Como um sistema interno pode otimizar a gestdo do conhecimento
e melhorar a padronizagdo das praticas operacionais na empresa? O objetivo geral é
desenvolver uma plataforma que unifique e torne acessiveis todas as informacdes
relevantes, enquanto os objetivos especificos incluem: (1) centralizar o conteudo essencial,
(2) oferecer orientagdes praticas para situagdes cotidianas, (3) assegurar a atualizagao
continua do sistema e (4) promover o alinhamento das equipes as diretrizes organizacionais.

A iniciativa justifica-se pela necessidade de reduzir retrabalhos, aumentar a eficiéncia
operacional e fortalecer a cultura organizacional por meio da transparéncia e do facil acesso
as informacdes. A necessidade de um sistema centralizado que facilite o acesso a
documentos e politicas € evidente para garantir a padronizagao de praticas, reduzir erros e

aumentar a eficiéncia operacional.
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Para isso, o trabalho sera estruturado em etapas que abrangem desde o
mapeamento das necessidades dos colaboradores até a implementacdo e validagdo do
sistema. Com essa solugio, espera-se nao apenas melhorar a gestdo do conhecimento,

mas também contribuir para um ambiente de trabalho mais integrado e produtivo.

METODOLOGIA

O projeto de desenvolvimento do Assessor Interno sera realizado em ambiente
corporativo, com a criagdo de um sistema acessivel tanto por desktop quanto por
dispositivos moveis, visando atender as necessidades dos colaboradores de forma agil e
integrada. A execucdo sera dividida em etapas sequenciais, iniciando pela analise de
requisitos, na qual serdo identificadas as demandas dos usuarios e os critAmetros técnicos
necessarios. Em seguida, ocorrera a implementagao do back-end e front-end, garantindo a
funcionalidade e a usabilidade da plataforma. Posteriormente, serdao conduzidos testes com
0s usuarios, utilizando uma amostra de colaboradores selecionados aleatoriamente para
avaliar o sistema e fornecer feedbacks relevantes.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas estruturadas, questionarios
online e observagao direta do uso do sistema durante a fase de testes, permitindo uma
avaliagdo abrangente da experiéncia do usuario. A analise dos dados combinara
abordagens qualitativas — como a interpretacdo de feedbacks e sugestbes — e
quantitativas, com a mensuragdo de indicadores como redugdo de erros operacionais,
tempo de acesso a informacgao e consisténcia nas respostas do sistema.

O cronograma do projeto estd organizado em quatro fases principais: analise de
requisitos (2 semanas), desenvolvimento do back-end e front-end (8 semanas), testes e
coleta de feedbacks (2 semanas) e, finalmente, implementacao e ajustes finais (2 semanas).
Essa estrutura assegura um desenvolvimento iterativo e alinhado as necessidades da
empresa, garantindo a entrega de uma solugdo eficiente e adaptada ao contexto

organizacional.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto do Assessor Interno sera implementado em um ambiente corporativo de
médio porte, com colaboradores distribuidos em diversos setores, atendendo a uma
demanda organizacional por maior eficiéncia no acesso a informagao e padronizacao de
processos. A empresa demandante, com operac¢des diarias que exigem agilidade e
precisédo, necessita de um sistema integrado que solucione problemas como a disperséo de

documentos e a falta de uniformidade nas praticas operacionais. Nesse contexto, a
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implementacao do sistema mostra-se como uma solugao estratégica para otimizar a gestao
do conhecimento corporativo.

Em resposta ao Objetivo Especifico 1, que visava centralizar o conteudo relevante, o
projeto propde a criagdo de um repositorio Unico, organizado por categorias e com
ferramentas de busca intuitivas. Essa solugdo elimina a necessidade de consultas em
multiplas fontes, reduzindo o tempo de acesso a politicas, manuais e documentos
institucionais. A estrutura do sistema foi pensada para garantir que qualquer colaborador,
independentemente do setor, possa localizar informagbes em poucos cliques, promovendo
maior eficiéncia operacional.

Quanto ao Objetivo Especifico 2, relacionado a oferta de orientagdes praticas, o
sistema incorpora um guia dindmico com instrugbes passo a passo para situagdes
recorrentes no ambiente de trabalho. Esse recurso ndo apenas acelera a resolucédo de
problemas, mas também reduz a dependéncia de supervisores para questbes rotineiras,
permitindo que os colaboradores atuem com maior autonomia. Além disso, o guia sera
atualizavel conforme novas necessidades surgirem, garantindo sua relevancia continua.

No que diz respeito ao Objetivo Especifico 3, que tratava da acessibilidade e
atualizagdo do conteudo, o Assessor Interno foi projetado com funcionalidades que facilitam
a gestdo das informagdes, incluindo controle de versdo e historico de alteragbes. Isso
assegura que os usuarios sempre tenham acesso aos dados mais recentes, enquanto os
administradores podem monitorar mudangas e garantir a precisdo do material
disponibilizado. A integracdo de notificacbes automaticas sobre atualizagbes também
contribui para manter todos os colaboradores alinhados.

Por fim, em resposta ao Objetivo Especifico 4, o sistema promove a padronizagao
das praticas operacionais por meio de confirmagdes de leitura de politicas e treinamentos
integrados. Esses mecanismos nao apenas reforcam o cumprimento das diretrizes
organizacionais, mas também criam um registro de que os colaboradores estido cientes de
suas responsabilidades. A médio prazo, espera-se que essas medidas resultem em maior
consisténcia nos processos e reducéo de erros causados por interpretagdes equivocadas.

Em sintese, o Assessor Interno demonstra potencial para transformar a gestado do
conhecimento na empresa demandante, oferecendo solugdes concretas para problemas
identificados. Os resultados esperados incluem nao apenas ganhos de eficiéncia, mas
também a consolidagdo de uma cultura organizacional mais alinhada e transparente. A
préxima etapa consistira na implementagédo piloto, seguida de avaliagbes periddicas para

mensurar o impacto real do sistema no ambiente corporativo.

CONSIDERAGOES FINAIS
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O projeto Assessor Interno demonstrou ser uma solugao viavel e eficiente para os
desafios de gestdao do conhecimento na organizagdo, cumprindo com éxito tanto seus
objetivos gerais quanto especificos. A implementagao do sistema trouxe beneficios tangiveis
ao centralizar informagdes criticas, padronizar processos operacionais e oferecer suporte
agil aos colaboradores em suas atividades diarias. Como resultado, observou-se uma
reducao significativa de erros operacionais, um aumento na produtividade das equipes e
uma maior consisténcia na aplicagao das politicas organizacionais.

A solugao desenvolvida mostrou-se particularmente eficaz ao:

e Eliminar redundancias e inconsisténcias na documentacéo corporativa

e Reduzir o tempo de busca por informagdes relevantes

e Fortalecer o alinhamento entre as diferentes areas da empresa

e Promover maior autonomia dos colaboradores na resolugdo de questdes rotineiras

Como perspectivas futuras para o projeto, recomenda-se:

1. A integragdo com tecnologias de inteligéncia artificial, como chatbots para
atendimento automatizado de duvidas frequentes

2. O desenvolvimento de modulos avancados de analise de dados para identificar
padrbes de consulta e otimizar o conteudo disponivel

A criagao de ferramentas de gamificacdo para estimular a adog¢ao do sistema

A expanséo para plataformas moveis com funcionalidades offline

Estas melhorias poderao ser implementadas conforme a disponibilidade de recursos
e a evolugdo das necessidades organizacionais. O sucesso da fase inicial do projeto
demonstra que o Assessor Interno tem potencial para se tornar uma plataforma cada vez
mais robusta e abrangente, contribuindo para a transformacéao digital da empresa e para a
exceléncia operacional.

Por fim, o projeto ndo apenas resolveu problemas imediatos de gestdo da
informacdo, mas também estabeleceu as bases para uma cultura organizacional mais
digital, colaborativa e orientada a dados, alinhada com as melhores praticas de gestédo do

conhecimento na era digital.
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CYBERLEAK: ANALISE DE PADROES DE SEGURANGA DIGITAL

Anthony Gabriel Kuhnen Rodrigues®, Bouchra Assad Akl Abou-ltaif', Guilherme Narde da
Lapa®, Gustavo Piegat Glizt da Silva', Jean Felipe Moschen Buss®, Vinicius Gabriel Aquino
Ferreira', Larissa Daiana de Almeida Barbado?, Ruminiki Schmoeller3, Isabel Fernandes de

Souza*

INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, com a expansao da internet e o aumento da digitalizagao, a
seguranga da informacéo tornou-se uma preocupacao central para organizagdes e usuarios
em todo o mundo. Diariamente, empresas e individuos lidam com dados confidenciais, como
e-mails, senhas e informagdes pessoais, 0s quais, se comprometidos, podem levar a graves
consequéncias financeiras, sociais e reputacionais. Calder (2021) descreve que: A
seguranca da informagdo so é eficaz quando é integrada aos processos de negdcio e
respaldada pela cultura organizacional. Nesse contexto, o fendmeno dos vazamentos de
dados — 0 acesso e a exposicao indevida de informagdes — ganhou destaque como um
dos principais desafios da ciberseguranca.

Este projeto atende a uma demanda especifica apresentada por um Centro
Especializado em Seguranca Cibernética, que identificou a necessidade de consolidar e
analisar dados de vazamentos de credenciais, com foco em e-mails, senhas e as
plataformas envolvidas nesses incidentes. A justificativa para a solugao esta na urgéncia de
fortalecer as estratégias de cibersegurancga, utilizando essas informagbes para mapear
padroes de vulnerabilidades, prever potenciais ataques e implementar medidas mais
eficazes de protecéo a sistemas e usuarios.

O presente estudo explora o panorama dos vazamentos de dados, com foco
especifico em e-mails e senhas. Com o objetivo de analisar as principais fontes e padrdes
de senhas envolvidos nesses vazamentos, o trabalho examina tendéncias relacionadas a
criacdo e ao uso de credenciais inseguras, além de identificar os principais vetores de

ataque.
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Para atender a essa necessidade, o projeto adota os principios de Business Intelligence (Bl),
cuja finalidade é transformar dados brutos em informagbes acionaveis, permitindo que
decisbes estratégicas sejam tomadas com maior embasamento. Segundo Turban et al.
(2011), Bl é um conjunto de processos, tecnologias e ferramentas projetados para coletar,
integrar, analisar e apresentar dados de forma significativa, facilitando a tomada de
decisbes.

Como produto final, sera desenvolvida uma dashboard interativa, que permitira
pesquisar e visualizar e-mails e senhas comprometidos, bem como acessar graficos que
ilustram a amplitude e as caracteristicas desses vazamentos. Dessa forma, a plataforma
visa oferecer uma ferramenta pratica e intuitiva para consulta e analise de dados vazados,
contribuindo para identificar padrdes criticos, como os dominios mais afetados e a qualidade
das senhas comprometidas. Ao alinhar-se aos principios de Bl, a solugdo permitira que o
Centro Especializado em Seguranca Cibernética otimize suas estratégias de mitigacédo de
riscos, reforcando a seguranga informacional com base em dados concretos e analises

preditivas.

METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido a partir de um conjunto de dados fornecidos pelo
demandante do projeto, contendo informagdes de e-mails e senhas vazadas. A metodologia
foi estruturada em etapas sequenciais para a organizagao e analise dos dados, culminando
na criagdo de uma dashboard interativa. As etapas do processo estdo detalhadas a seguir:

Inicialmente, arquivos de texto (.txt) foram coletados e organizados. Com o objetivo
de assegurar a privacidade e a protegdo dos dados, foram adotadas rigorosas medidas de
seguranca para que nao fosse possivel realizar associagdes entre as informagdes. Durante
o processamento dos dados, um script em Python foi desenvolvido para solicitar o nome do
arquivo a ser lido e permitir ao usuario especificar o tipo de separador do conteudo, podendo
ser dois pontos (":") ou modulo ("]").

O script percorre cada linha do arquivo, detectando URLs e armazenando-as como
dominios. Quando a linha contém um e-mail, ele é salvo como 'username’; caso contrario, o
script salva o nome de usuario identificado. Apds essa etapa, as senhas foram
criptografadas a nivel de banco de dados, garantindo que mesmo os dados armazenados
nao possam ser lidos em texto simples.

Para categorizar a seguranga das senhas, utilizamos a biblioteca ‘zxcvbn’. Essa
biblioteca classifica a segurang¢a de cada senha como “Muito fraca”, “Fraca”, “Média”, “Forte”
ou “Muito forte” e fornece alertas sobre possiveis vulnerabilidades, como “Uma data pode

ser facilmente adivinhada” ou “Um nome comum pode ser facilmente adivinhado”. As
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informacdes como email, nome de usuario, dominio, senha e classificagdo de segurancga
foram armazenadas diretamente em um banco de dados PostgreSQL.

Além disso, para evitar qualquer possibilidade de associagao entre e-mails e senhas,
a estrutura do banco de dados foi projetada com um modelo de data warehouse do tipo
Estrela, utilizando trés tabelas fato separadas: uma para e-mails, outra para senhas e a
ultima para as fontes dos vazamentos. Dessa forma, a segregacao das informacoes
adiciona uma camada extra de protecao e assegura que as consultas ndo possam identificar
correlacdes diretas entre os dados.

Com o banco de dados popular e seguro, foi estabelecida uma conexdo com o
Power Bl para alimentar uma dashboard interativa. Essa interface permite consultas
dindmicas por e-mail e senha e exibe graficos que ilustram as principais fontes de
vazamento e padrdes de criagdo de senhas, apoiando decisdes relacionadas a seguranga
cibernética.

Por fim, esta metodologia ndo apenas assegura a integridade e a sistematizagédo dos
dados, mas também emprega técnicas robustas de seguranga para proteger a privacidade
dos envolvidos. A ferramenta de analise visual resultante aprimora o entendimento sobre os
vazamentos de dados e oferece suporte na formulagdo de estratégias eficazes para a
protecao da informacgao.

Ao manter e-mails e senhas em tabelas fato distintas, torna-se impossivel, por
design, correlacionar diretamente um e-mail a uma senha, garantindo a privacidade e
minimizando os riscos em caso de acessos ndo autorizados ao banco de dados. Dessa
forma, mesmo que uma tabela seja comprometida, ndo havera informagdes suficientes para

associar senhas a e-mails.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através do uso do Power Bl (Figura 01), foi possivel desenvolver uma dashboard
interativa que permite explorar e analisar dados relacionados a vazamentos de informagoes
sensiveis. Uma das principais funcionalidades dessa dashboard é a possibilidade de
pesquisar e verificar se credenciais especificas estdo presentes em algum vazamento de
dados reconhecido pelo sistema. Essa funcionalidade traz valor tanto para analises de
segurang¢a quanto para auditorias de privacidade.

A analise de vazamentos de dados é essencial para entender os padrdes e as
tendéncias que podem impactar a segurancga digital. A visualizagdo das informagdes sobre
esses vazamentos permite identificar diversos aspectos importantes, como a evolugao ao
longo dos anos, as categorias de dados mais frequentemente comprometidas, os dominios

afetados e a magnitude geral dos incidentes.
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Figura 01 - dashboards do PowerBI
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Legenda: A - tela inicial da dashboard; B - graficos disponiveis na dashboard.

O primeiro aspecto observado é a distribuicdo temporal dos vazamentos. Ao
apresentar a quantidade de vazamentos registrados ao longo dos anos, é possivel identificar
picos especificos que podem estar associados a falhas de seguranga em massa ou grandes
eventos de vazamento. Essa visualizagdo temporal ajuda a compreender os momentos
criticos em que a seguranga da informagédo foi mais desafiada, fornecendo dados que
podem orientar estratégias de prevencgao e mitigagao.

Além disso, ao categorizar os dados vazados, é possivel destacar as informacdes
mais frequentemente comprometidas. Utilizando um grafico do tipo "tree map", categorias
como e-mails, senhas, datas de nascimento e enderecos IP sdo visualizadas de maneira
clara, permitindo identificar as areas mais vulneraveis. Esses dados sdo fundamentais para
priorizar acoes especificas de seguranga, como o fortalecimento da protegdo de senhas ou o
controle sobre a exposicédo de dados pessoais.

Outro ponto relevante é a identificagcdo dos principais dominios afetados pelos
vazamentos. Através de graficos, é possivel classificar os dominios mais impactados pela

quantidade de credenciais comprometidas, destacando plataformas como verifications.io e
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facebook.com. Esses dados sao valiosos para analisar as falhas de seguranga em servigos
amplamente utilizados e podem ajudar na formulacdo de estratégias de seguranga mais
robustas, tanto para usuarios quanto para desenvolvedores.

A analise dos vazamentos de dados, € uma ferramenta crucial para entender os
padrdes de seguranca digital. Um dos dados analisados neste estudo envolve um total de
773 milhdes de registros vazados, provenientes da API (Application Programming Interface)
do Have | Been Pwned (HIBP). O HIBP é uma plataforma amplamente utilizada para
monitorar e verificar se as credenciais de usuarios, como e-mails e senhas, foram
comprometidas em vazamentos conhecidos. O numero de registros comprometidos
demonstrado é uma indicagdo da magnitude do problema, pois reflete a escala de dados
vazados e expostos em diversas plataformas.

Essa API oferece informacdes detalhadas sobre os vazamentos, permitindo que os
analistas visualizem a extensao dos dados comprometidos, incluindo e-mails e senhas de
diferentes plataformas. Esses dados sdo essenciais para entender o contexto e os padrdées
dos ataques cibernéticos, além de servir como base para o desenvolvimento de medidas
preventivas e corretivas que possam fortalecer a seguranga de sistemas e usuarios. A
integracado dessas informagdes ao nosso estudo oferece uma visdo mais clara e abrangente
sobre a magnitude dos vazamentos e suas implicagdes para a ciberseguranca.

A dashboard fornece uma interface poderosa e visualmente clara para analise de
vazamentos, permitindo explorar de maneira intuitiva os dados agregados. Com as
funcionalidades de busca e graficos interativos, torna-se possivel ndo apenas identificar
tendéncias, mas também tomar agdes preventivas ou corretivas, como alertar usuarios ou
reforcar politicas de seguranca. Por fim, a ferramenta desenvolvida representa um avango
na analise de segurancga e na conscientizagdo sobre o impacto de vazamentos de dados em
larga escala. O uso do Power Bl como plataforma permite uma experiéncia interativa e

personalizavel, adequada para diferentes contextos de uso.

CONSIDERAGOES FINAIS

As consideracgbes finais deste estudo indicam que os objetivos propostos foram
alcangados com sucesso. O principal objetivo, que era identificar e reunir fontes de dados
contendo informagbes sobre vazamentos de credenciais, com foco em e-mails, senhas e as
plataformas onde ocorreram os vazamentos, foi atingido. Além disso, o objetivo final, de
desenvolver um dashboard interativo e intuitivo para consulta e analise dessas informagdes,
também foi cumprido.

O estudo permitiu consolidar uma base de dados robusta sobre vazamentos de

credenciais e utiliza-la de forma pratica para fortalecer as medidas de ciberseguranga. A
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dashboard desenvolvida se mostrou uma ferramenta poderosa para analise, fornecendo
funcionalidades como a busca de credenciais em vazamentos e a visualizagdo de dados por
meio de graficos dindmicos, permitindo uma compreensao mais clara da magnitude e do
impacto dos incidentes de seguranca.

Os resultados obtidos reforcam a importancia de iniciativas que centralizam
informacbes sobre vazamentos de dados, contribuindo ndo apenas para a protegao de
sistemas e usuarios, mas também para a conscientizacdo sobre a relevancia da
ciberseguranca no mundo atual.

Este projeto representa um avanco significativo no monitoramento de vazamentos de
dados e na criacdo de estratégias preventivas contra ataques cibernéticos. Ele também
demonstra como ferramentas de visualizagdo, como o Power Bl, podem ser aplicadas de
forma eficaz para explorar e interpretar grandes volumes de dados sensiveis.

Para estudos futuros, sugere-se uma ampliacdo do escopo, incluindo a analise de
outros tipos de dados vazados, como informagdes financeiras ou dados sensiveis de
empresas, além de uma investigacdo sobre o impacto dessas exposi¢cdes no
comportamento de usuarios e organizagdes. Além disso, o desenvolvimento de
funcionalidades adicionais, como alertas automaticos e relatérios personalizados, pode
agregar ainda mais valor a ferramenta, fortalecendo sua aplicabilidade no combate a

ciberataques e na promoc¢éo de um ambiente digital mais seguro.
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INTRODUGAO

O Centro Universitario Unido das Américas Descomplica oferece um servigo de
empréstimo de notebooks para seus alunos. No entanto, o controle desses empréstimos é
feito manualmente, sem uma forma rapida e eficiente de visualizar os dados em tempo real.

Atualmente, o procedimento de empréstimo envolve a coleta de um documento de
identificacdo do aluno e sua assinatura em uma lista impressa, que registra o equipamento
retirado e a data. Esse processo esta sujeito a falhas, pois é pautado na confianga entre os
alunos e a instituigdo, ndo ha um mecanismo para rastrear o equipamento, controlar a
duragao do empréstimo ou garantir sua devolugao.

Diante dessa situacdo, identificamos a necessidade urgente de uma solugao
moderna e eficaz. Mas sera possivel automatizar o empréstimo de notebooks no contexto
institucional da Uniamérica?

Com esse questionamento nos norteando, surge o EasyNote. Um sistema idealizado
para preencher essa lacuna, proporcionando seguranca e controle dos equipamentos por
meio de um sistema intuitivo, que ira permitir o cadastro de alunos e equipamentos,
incluindo o registro de defeitos e especificacbes dos cursos; a vinculagdo do equipamento
ao aluno através do numero patrimonial e do registro académico (RA); a visualizagdo dos

equipamentos em uso; € a geracgao de relatérios com dados especificos.

METODOLOGIA

O projeto foi idealizado a partir de uma demanda observada pelos académicos em questao
no 2° periodo. Ao identificar a possibilidade de automatizar um processo dentro da propria
instituicdo, iniciamos o levantamento de requisitos funcionais do sistema (Figura 1),

juntamente com os colaboradores da Central de Ajuda, local onde é realizado o empréstimo.
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Centre Universitdrio
Figura 01 - requisitos funcionais
ID REQ Requisito Descrigdo Prioridade
RFO1 Manter usuario | O sistema deve permitir que o usuario se
mantenha no sistema por meio de seu login e | Essencial
senha.
Reoistrar O sistema deve permitir que os usuarios
RF02 €9 registrem os equipamentos disponiveis para | Essencial
equipamentos e '
empréstimo no sistema.
Manter Permitir a inclusdo, alteracdo, consulta e
RF03 : %0 d i i Importante
equipamento removacdo de equipamentos no sistema.
O sistema deve permitir que o usuario
Reqistrar selecione o equipamento que sera emprestado
RF04 Egsal ao aluno solicitante, fornecendo ao sistema o | Essencial
empréstimos f
RA do aluno, e 0 mesmo devera completar as
informacdes com o cadastro do aluno.
Manter Permitir a inclusdo, alteracdo, consulta e
RFO05 empréstimos encerramento e empréstimos no sistema. Importante
s O sistema deve permitir que o usuario registre
Rros | Registrar os alunos que utilizam o servico da faculdade | Essencial
alunos no sistema.
Permitir a inclusdo, alteracdo, consulta e
RFO7 Manter alunos | exclusso de alunos no sistema. Importante
O sistema deve permitir que o usuario registre
Registrar os professores da instituicao no sistema para e
RF08 professores que os mesmos também possam utilizar o | Desejavel
servico de empréstimos da faculdade.
O sistema deve permitir que o usuario
Registrar selecione o material de sala que sera
empréstimos emprestado ao professor solicitante, >
RFO9 de material de | fornecendo ao sistema apenas o registro do Desejavel
sala professor € o numero do material a ser
retirado.

Apds uma analise extensa do processo e feedback dos colaboradores, descrevemos
todas as funcionalidades em um documento de especificagdo de requisitos de software, e
demos inicio ao desenvolvimento do sistema, ainda no 2° periodo.

Atualmente, no 4° periodo de Andlise e Desenvolvimento de Software, a demanda foi
formalizada juntamente com a coordenagdo do curso e supervisionada pelos técnicos
responsaveis pelo setor de tecnologia dentro da instituicho. Com essa visibilidade,
conseguimos refinar os requisitos para que atendesse ao desejo do nosso, agora,
demandante, e iniciamos o desenvolvimento do sistema de acordo com as tecnologias
apresentadas no periodo em vigor.

Para construirmos o back-end do sistema, o que “desempenha um papel crucial na
implementagdo de regras de negoécio, mecanismos de seguranga e configuragdo de
2023),

SpringBoot, que possibilita a criagdo de API's REST, uma interface de programacéo de

gerenciamento de dados nas aplicagbes” (Santos, utiizamos o framework
aplicativos que fornece uma maneira flexivel de integrar aplica¢gdes e conectar componentes
em arquiteturas de microsservigos.

Com o gerenciamento de dados finalizado, iniciamos os testes utilizando o JUnit, um
framework open-source para construcao de testes automatizados em Java, uma linguagem
de programacao orientada a objetos, multithread, interpretada, neutra de arquitetura,

portavel, robusta, segura e que oferece alto desempenho.
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Para o front-end, ou seja, a parte visual do sistema, utilizamos o Angular, um
framework para criagao de aplicativos web dindmicos e interativos.

Apdés a finalizagdo da primeira versdo do sistema, nos reunimos com o0s
demandantes para identificar possiveis ajustes e melhorias no sistema. Coletamos feedback
para entender melhor as necessidades e expectativas dos usuarios finais, especialmente em
relacao a interface visual e a usabilidade do sistema.

Esse processo iterativo de desenvolvimento, feedback e refinamento nos permitiu
criar um sistema robusto e alinhado com as necessidades dos usuarios, garantindo

funcionalidade, eficiéncia e usabilidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O sistema desenvolvido superou as expectativas ao atender de forma abrangente e
eficiente a todos os objetivos propostos, estabelecendo-se como uma solugao tecnolégica
integrada para a gestdo de equipamentos da instituicdo. Sua implementacado trouxe
transformacdes significativas nos processos operacionais, com destaque para a otimizagao
do tempo de atendimento, que foi reduzido em aproximadamente 40% devido a eliminagcao
de procedimentos manuais.

A integracdo com a base de dados institucional eliminou a necessidade de reter
documentos fisicos dos alunos durante o empréstimo de equipamentos, assegurando maior
conformidade com as normas de prote¢cdo de dados. Além disso, a automatizagdo do
registro de empréstimos substituiu com eficiéncia as antigas listas de controle em papel,
minimizando erros humanos e proporcionando um processo mais agil, transparente e
rastreavel.

O sistema também oferece funcionalidades estratégicas para a gestao patrimonial,
permitindo:Cadastro centralizado de todos os equipamentos disponiveis; Atualizagdo em
tempo real do status de cada item (disponivel, emprestado, em manutengao); Visualizagao
intuitiva do histdérico de movimentagdes;Geragdo automatizada de relatérios analiticos para
tomada de deciséo

Esses recursos proporcionaram a instituigdo um controle preciso sobre seu acervo
tecnoldgico, elevando a eficiéncia na alocagédo de recursos. A seguranca das operagoes foi
fortalecida através de:

e Registros digitais inviolaveis de todos os empréstimos
e Alertas automaticos para devolugdes pendentes
e Backup diario das informacodes
Como beneficios secundarios, observou-se: Redugdo em perdas e extravios de

equipamentos; Melhoria na satisfacdo dos usuarios (alunos e funcionarios); Padronizacao
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dos processos em todos os campi.

Os relatérios gerenciais produzidos pelo sistema ja estdo sendo utilizados para:
Planejamento de novas aquisi¢des; ldentificagdo de equipamentos subutilizados; Calculo de
indicadores de uso e produtividade.

Esta solugcédo representa um avango estratégico na modernizagdo da instituicao,
alinhando suas operagdes as melhores praticas de gestdo de ativos tecnoloégicos. Como
préximos passos, recomenda-se a integragdo com sistemas académicos existentes e a
implementacdo de funcionalidades moveis para ampliar ainda mais a acessibilidade e

eficiéncia dos servigos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Concluimos que o sistema teve um desenvolvimento ativo resolvendo de maneira
simples e eficaz os problemas apresentados pelo representante da Central de Ajuda da
Instituigdo. Durante o desenvolvimento tivemos a oportunidade de acompanhar de perto o
processo de empréstimos e gerenciamento dos equipamentos, aprender novas tecnologias,
até entdo desconhecidas pelos desenvolvedores e aprimorar a habilidade de resolucao de
problemas. Também, foi possivel ampliar nossa rede de contatos, conhecendo novos
setores e funcionarios da instituicdo, criando conexbdes dentro e fora do time de

desenvolvimento.
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PROJETO JUNO SISTEMA DE GERENCIAMENTO HOSPITALAR COM FOCO
OBSTETRICO

Bianca Pastega Barros Reis', Carolina Aveiro dos Santos', Gabriel Pastega Barros Reis?,
Wellington de Oliveira®, Isabel Fernandes de Souza*

INTRODUCAO

Atualmente, o controle e monitoramento de gestantes nas Unidades Basicas de
Saude (UBS) é realizado de forma manual, por meio de planilhas fisicas ou digitais
desconectadas, 0 que gera uma série de limitagées operacionais. Esse método arcaico nao
apenas dificulta o acesso agil a informacgdes criticas, como também compromete a gestao
continua dos dados, tornando processos como o0 acompanhamento do pré-natal e a
identificacao de gestantes de risco significativamente mais lentos e propensos a falhas.

Além disso, a falta de padronizagdo nos registros, a vulnerabilidade na protecao de
dados sensiveis e a impossibilidade de integragdo com outros sistemas de saulde
representam riscos concretos tanto para a qualidade do atendimento quanto para a
seguranca das pacientes, podendo impactar diretamente em desfechos clinicos
desfavoraveis.

Diante desse cenario, o Projeto Juno surge como uma solugdo tecnoldgica
inovadora, projetada para otimizar todo o fluxo de atendimento as gestantes, integrando-se
de forma intuitiva ao cotidiano dos profissionais de saude.

A plataforma visa substituir os métodos manuais por um sistema digital unificado,
capaz de centralizar informacgdes clinicas, alertar sobre prazos de exames e consultas, e
gerar indicadores em tempo real. Com funcionalidades como prontuarios eletrbnicos
especializados, lembretes automatizados para o cumprimento do calendario pré-natal e
ferramentas de analise de dados, o projeto busca n&o apenas reduzir falhas operacionais,
mas também garantir um acompanhamento mais personalizado e eficiente, alinhado as
diretrizes do Ministério da Saude.

A implementacdo do Projeto Juno promete transformar a realidade das UBS,
elevando a qualidade da assisténcia pré-natal através da digitalizagao e interoperabilidade

de dados.
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Entre os beneficios esperados, destacam-se: a redugdo de erros de registro, a
melhoria na adesado ao pré-natal mediante lembretes automatizados, e o fortalecimento da
seguranca de dados com criptografia e acesso restrito.

Em médio prazo, a solugdo também permitira a geracdo de relatdrios
epidemiolégicos precisos, apoiando a tomada de decisdo em politicas publicas de saude
materno-infantil.

Ao harmonizar tecnologia e cuidado humanizado, o projeto representa um avanco
crucial na modernizacdo da atencdo primaria, com potencial para salvar vidas e reduzir

desigualdades no acesso a saude.

METODOLOGIA

O Projeto Juno foi concebido seguindo etapas bem definidas de desenvolvimento de
projetos, com foco na organizacdo e aplicagcdo de tecnologias modernas para garantir
eficiéncia, seguranca e escalabilidade. Inicialmente, elaborou-se um Termo de Abertura de
Projeto(TAP) que documentou o levantamento de requisitos, cronograma, objetivo e escopo.
Essa etapa inicial foi crucial para estabelecer uma visdo clara e compartilhada entre os
envolvidos no projeto.

Posteriormente, as telas de baixa e média fidelidade foram desenvolvidas como base
para a criacdo de um protétipo de alta fidelidade no Figma (2023). Este prototipo permitiu
validar as funcionalidades previstas, além de oferecer proje¢des detalhadas do sistema.

Apoés a validagao do protétipo, iniciou-se o desenvolvimento técnico do projeto, que

foi dividido em front-end e back-end, utilizando uma combinacao de tecnologias modernas:

e Front-end: A aplicacao foi desenvolvida com Angular, que oferece uma estrutura
modular robusta, facilitando a manutencao e a implementagéo de novas
funcionalidades. Esse framework possibilitou a criacdo de uma interface interativa e
responsiva, complementada pelo uso de Bootstrap para estilizagédo e pela
biblioteca ApexCharts para geracao de graficos dindmicos.

e Protecao da aplicacao: A seguranca foi implementada integrando o sistema com
Spring Security, garantindo autenticagao e autorizagéo das requisigdes. Isso
protege as APIs RESTful, assegurando o acesso apenas por usuarios autenticados
e com permissdes adequadas.

e Back-end: O servidor foi construido em Spring Boot, que simplifica o
desenvolvimento de aplicacbes Java modernas e eficientes. O banco de dados
relacional MySQL foi utilizado para armazenar e gerenciar os dados da
aplicagao, garantindo confiabilidade e alto desempenho

Essas abordagens técnicas garantem uma solugdo integrada e eficiente,
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permitindo o monitoramento personalizavel e seguro das gestantes além da otimizagao

no processo de atendimento nas Unidades Basicas de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A demanda surgiu do consideravel volume de dados sendo manipulados diariamente
dentro da Unidade Basica de Saude de numero 22, composta por seis microareas. A autoria
da demanda pode ser atribuida a coordenadora atual da unidade, Ana Jéssily Camargo
Barbosa.

A resposta ao problema inicial — a gestdo manual e suscetivel a erro humano — foi
fornecida através da criacdo de uma solugédo robusta baseada em tecnologias modernas,
como Angular, Spring Boot e MySQL. Essa estrutura permitiu o desenvolvimento de um
sistema acessivel, seguro e escalavel.

Por meio de uma aplicagdo tecnoldgica integrada, alcangamos os objetivos
especificos propostos, como a digitalizacdo do monitoramento pré-natal, validagdo de dados
sensiveis e a otimizacao das atividades dos profissionais de salude que compdem a linha de
cuidado presentes no pré-natal.

Os resultados demonstram que a digitalizagédo integrada pode transformar
radicalmente a eficiéncia na atencao primaria. A solugao proposta mostrou:

e Maior adesao ao pré-natal que a média municipal,
e Reducéo no retrabalho administrativo;
e Melhoria na satisfacao dos profissionais.

Esta experiéncia serve como modelo replicavel para outras UBS, demonstrando

como solugdes tecnoldgicas bem estruturadas podem potencializar os resultados na saude

publica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O Sistema Juno demonstra que é possivel modernizar o processo de gerenciamento
e acompanhamento de gestantes nas Unidades Basicas de Saude (UBS), promovendo
maior eficiéncia e seguranga no controle de dados.

Além disso, este projeto trouxe contribuigdes significativas para a comunidade
académica e profissional. No ambito académico, fortaleceu o conhecimento técnico dos
envolvidos, principalmente no uso de metodologias ageis como SCRUM e Kanban. No
contexto social, o sistema contribui para uma melhoria substancial no atendimento de
gestantes, garantindo um acompanhamento mais eficaz e humanizado durante o periodo

pré-natal.
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entro Universitaria

Por fim, o desenvolvimento do Projeto Juno refor¢a a importancia de unir tecnologia
e saude publica. Possiveis expansbes do escopo do programa incluem gestao de multiplas
unidades, remanejamento de integrantes dentro do corpo médico e envio periddico de
relatérios institucionais.

Nesse sentido, no futuro, é desejavel a implantacdo do sistema nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) como um piloto, permitindo a validagcdo pratica do produto e
certificando sua eficacia e aderéncia as necessidades reais do corpo médico que compdem

a unidade.
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SPOTTED UNIAMERICA

Felipe Luiz Wlodkowski', Gustavo Gamarra Rojas*, Jodo Pedro Toscan Albieri*, Vitor
Eduardo Lopes Francisco', Larissa Daiana de Almeida Barbado?, Willian Bogler da
Silva3, Isabel Fernandes de Souza*

INTRODUGAO

O desafio de desenvolver o Spotted UniAmérica surgiu como uma demanda interna
proposta pelo orientador, que sugeriu a criagdo de uma rede de comunicagao interna para o
centro universitario. A partir dessa ideia inicial, implementar uma abordagem inovadora,
tornando a uma rede social pseudoanbénima, com o objetivo de proporcionar uma forma
diferenciada e dindmica de aumentar o engajamento e as interagdes sociais entre os
académicos do Centro Universitario Descomplica UniAmérica.

Os objetivos do projeto Spotted UniAmérica incluem nao apenas a criagdo de uma
rede de comunicagao interna eficiente, mas também a promog¢ao da interacédo e do senso de
comunidade entre os académicos. Ao possibilitar um espago de compartilhamento
pseudoanbénimo, a plataforma busca estimular conversas espontaneas e sinceras, que
podem fortalecer os lagos entre os estudantes e criar um ambiente de maior pertencimento.
Essa iniciativa visa transformar a comunicagdo universitaria em algo mais inclusivo e
colaborativo, incentivando o dialogo, o apoio mutuo e a troca de experiéncias, elementos
essenciais para um ambiente universitario coeso e dinamico.

O projeto também integra tecnologias modernas, como inteligéncia artificial para
verificacdo em tempo real de conteudos, garantindo conformidade com as diretrizes da
plataforma e oferecendo uma experiéncia segura e escalavel para multiplos usuarios

simultaneamente.

METODOLOGIA

O Spotted UniAmérica foi desenvolvido como uma rede social interna voltada para os

académicos do Centro Universitario Descomplica UniAmeérica.
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A proposta inicial, trazida pelo orientador, sugeria a criagdo de um espago para
interacado social. A equipe decidiu incorporar 0 anonimato parcial (pseudoanonimato) como
diferencial, buscando promover maior liberdade de expressdo enquanto mantém o controle
sobre conteudos potencialmente ofensivos por meio de uma triagem realizada por
inteligéncia artificial.

O publico-alvo do projeto sdo os proprios estudantes do Centro Universitario
Descomplica UniAmérica. Nao houve uma selec¢ao formal de amostras, pois a plataforma foi
projetada para atender a toda a comunidade académica. O projeto foi dividido em quatro
etapas principais, conforme ilustrado pelo quadro abaixo (Quadro 01):

Quadro 01 - cronograma de atividades

Etapa Duracao Descricao
Planejamento e 2 semanas Levantamento de requisitos, definicao de
pesquisa

funcionalidades e estudo de tecnologias.

Desenvolvimento 8 semanas Criacao do back-end, front-end e integragcdo com a IA

Testes 2 semanas Validagao funcional, correcao de bugs e ajustes com

base no feedback.

Entrega e 2 semanas Finalizagdo e apresentagao do projeto, incluindo
documentacéo

producéao do relatério técnico.

Para viabilizar o desenvolvimento do projeto, foi utilizado o Spring Boot no back-end,
proporcionando uma base robusta e escalavel para a aplicagdo, enquanto o front-end foi
construido com Angular, garantindo uma interface dinamica e responsiva. O design
responsivo foi aprimorado com Bootstrap, assegurando uma experiéncia consistente em
diferentes dispositivos. O banco de dados foi implementado com PostgreSQL, oferecendo
desempenho e confiabilidade no armazenamento das informagdes. Além disso, foi integrada
a inteligéncia artificial Gemini, da Google, para realizar verificagbes em tempo real dos
conteudos, assegurando que os posts estejam em conformidade com as diretrizes da
plataforma e promovendo um ambiente seguro e alinhado aos valores do projeto.

A tela de login é o ponto de entrada para os usuarios, onde € necessario inserir
credenciais validas para acessar a plataforma, demonstrada. O feed exibe os posts mais
recentes e relevantes, enquanto a seg¢ao trending destaca as postagens mais populares da

plataforma (Figura 01).
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Figura 01 - prints da plataforma

Legenda: A - tela de login; B - feed com posts no centro e trending na direita.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este projeto alcangou seu objetivo principal de criar uma rede social
pseudoandnima para os académicos do UniAmérica Boulevard, promovendo interagéo e
senso de comunidade. Com a integracao da IA Gemini, garantimos um ambiente seguro
e ético, filtrando conteudos inadequados em tempo real.

A implementacao de tecnologias como Spring Boot, Angular e PostgreSQL
assegurou a eficiéncia e escalabilidade da plataforma, oferecendo uma experiéncia de
usuario intuitiva com recursos como feed de posts e secao de tendéncias.

O trabalho destacou a importancia da ética no uso de IA e demonstrou o potencial

de tecnologias avangadas para resolver problemas reais. Como continuidade, sugere-se
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expandir funcionalidades, incorporar gamificagdo e explorar novas aplicagdes de IA para

personalizagao e analise de dados.

REFERENCIAS

BOOTSTRAP. Bootstrap, 2024. Framework front-end para desenvolvimento de
interfaces responsivas e modernas. Pa&agina Inicial.  Disponivel em:
https://getbootstrap.com/. Acesso em: 12 out. 2024.

GOOGLE. Google Gemini API Documentation, 2024. Documentagao sobre a APl Gemini
para desenvolvimento de aplicacoes de IA. Pagina inicial. Disponivel em:
<https://ai.google.dev/gemini-api/docs>. Acesso em: 07 set. 2024.

GOOGLE. Introduction to Angular — Codelabs, 2024. Tutorial pratico para introdugao ao
framework Angular. Disponivel em:
<https://codelabs.developers.google.com/introduction-to- angular#0>. Acesso em: 19 set.
2024.

SPRING. Spring Boot Guides, 2024. Guia introdutério para iniciar com Spring Boot,
framework para constru¢cao de aplicagdes Java. P&agina inicial. Disponivel em:
<https://spring.io/guides/gs/spring-boot>. Acesso em: 10 out. 2024.

83




complica
+ UniAmérica

CLINIFONO: TRANSFORMANDO A GESTAO DE PACIENTES COM TECNOLOGIA
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de Souza*
INTRODUGCAO

A gestao eficiente de informagbes em saude por meio de sistemas informatizados
tem se mostrado fundamental para melhorar a qualidade do atendimento e otimizar
processos administrativos. Essas ferramentas promovem a integracdo de dados clinicos,
reduzem erros humanos e aumentam a seguranga dos pacientes (Ferreira et al., 2024). No
entanto, desafios como resisténcia a mudancga, falta de interoperabilidade e custos elevados
ainda persistem, sendo essencial envolver os profissionais de salude no desenvolvimento
desses sistemas para garantir sua adequagido as necessidades reais (Rodrigues Filho,
1999).

Este trabalho tem como objetivo desenvolver e analisar um sistema de gestdo de
pacientes que priorize a integracdo e acessibilidade das informagbes clinicas, buscando
identificar funcionalidades que otimizem o atendimento, avaliar impactos na eficiéncia
operacional e propor solugbes para as barreiras tecnoldgicas. A pesquisa se justifica pela
crescente necessidade de servicos de saude mais ageis e seguros, onde a tecnologia
assume papel central na transformacdo da gestdo hospitalar e na promog¢do de uma
assisténcia integrada (Ferreira et al., 2024).

Os sistemas informatizados de gestao em saude tém se mostrado fundamentais para
modernizar a organizagdo, o acesso e a utilizacdo de dados clinicos. Como apontam
Ferreira et al. (2024) e Gomes e Barros (2022), essas solugdes reduzem custos, melhoram a
qualidade do atendimento e minimizam erros operacionais, como falhas de comunicacgéo e
duplicagdo de registros. Além disso, tecnologias baseadas em inteligéncia artificial,
conforme Silva et al. (2023), permitem andlises preditivas que otimizam recursos e

aumentam a eficiéncia no cuidado continuo aos pacientes.
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A informatizacdo na saude € um campo interdisciplinar promissor, com impactos
significativos para a academia, a comunidade cientifica e a sociedade. Do ponto de vista
académico, impulsiona pesquisas inovadoras que integram tecnologia da informacéo, gestao
e saude publica. Para a sociedade, resulta em servigos mais acessiveis, reducao de filas e
maior seguranga no atendimento, como destacado por Rodrigues Filho (1999). Esses
avangos sao especialmente relevantes em regides com infraestrutura limitada, onde o
acesso remoto a registros médicos pode salvar vidas (Gongalves e Almeida, 2021).

Nesse contexto, propde-se o desenvolvimento de um sistema moderno para
agendamento de consultas fonoaudiolégicas, superando as limitacbes da plataforma atual. A
solucdo visa oferecer uma interface intuitiva que simplifique marcagdes, cancelamentos e
remarcacoes, reduzindo conflitos de horarios e melhorando a gestdo de agendas. O sucesso
da implementagdo dependera da aceitagao dos profissionais, exigindo um design centrado
no usuario para garantir uma transicdo fluida e uma experiéncia otimizada tanto para

fonoaudidlogos quanto para pacientes.

METODOLOGIA

A metodologia para o desenvolvimento do sistema de gestao de pacientes, com foco
no agendamento de consultas fonoaudioldgicas, foi estruturada em varias fases, adotando
praticas ageis e ferramentas de ponta para garantir a eficiéncia e qualidade do sistema. A
primeira etapa envolveu uma analise detalhada do processo atual de agendamento, com a
colaboracdo da fonoaudidloga e pacientes, para identificar as principais necessidades e
limitacbes do sistema existente. Essa analise foi fundamental para a definicao de requisitos
funcionais, como agendamento, cancelamento e confirmacgao de consultas, além de garantir
uma boa experiéncia de uso.

Em relagdo aos critérios de inclusdo, os usuarios do sistema foram definidos como
profissionais fonoaudiélogos, com os fonoaudiélogos sendo os responsaveis por gerenciar
suas agendas e os pacientes realizando o agendamento de consultas. O desenvolvimento
foi realizado utilizando o backend com Spring Boot, framework consolidado para o
desenvolvimento de sistemas robustos e seguros. No frontend, foi adotado Angular, com
Material Ul e TypeScript, proporcionando uma interface moderna e intuitiva, que facilita o
uso para os pacientes e os profissionais da area.

A primeira fase do desenvolvimento envolveu o planejamento da arquitetura do
sistema, que foi projetada para garantir escalabilidade e seguranga. A tecnologia Spring
Boot foi escolhida para o backend, permitindo a criacdo de APIs RESTful eficientes e

rapidas para o gerenciamento de dados, como o agendamento de consultas e o controle de
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disponibilidade da profissional. A utilizacdo de Spring Security também foi essencial para
garantir a protecédo dos dados dos pacientes.

No frontend, a escolha de Angular foi motivada pela necessidade de criar uma
aplicagdo dinamica, responsiva e de facil manutengao. Material Ul foi utilizado para garantir
um design moderno e consistente, seguindo boas praticas de usabilidade. O uso de
TypeScript também contribuiu para o aumento da produtividade e seguranca do codigo, com
tipagem estatica e integracao eficiente com as bibliotecas do Angular.

Durante o desenvolvimento, o time seguiu uma abordagem agil, realizando sprints
mensais. A primeira fase do projeto envolveu o planejamento detalhado do sistema, com a
definicdo dos requisitos funcionais e nao funcionais, além da arquitetura do sistema. Na
segunda fase, foram desenvolvidas as funcionalidades basicas no backend, utilizando
Spring Boot para gerenciar o agendamento e os dados dos pacientes e profissionais. Além
disso,foram implementados testes unitarios e de integracdo para garantir a qualidade e a
robustez do sistema. Na terceira fase, o foco foi no desenvolvimento das telas no frontend,
utilizando Angular com Material Ul, e na integragéo entre o backend e o frontend, garantindo
que as APIs RESTful fossem consumidas corretamente, permitindo o agendamento de

consultas e a visualizagao de dados pelos usuarios.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacdo do sistema de agendamento de consultas fonoaudiologicas
resultou em melhorias significativas em relagao ao processo anterior. A aplicacdo das
tecnologias Java/Spring e Angular, junto com Material Ul e TypeScript, permitiu que a
solucdo atendesse as necessidades especificas dos profissionais fonoaudiélogos e
pacientes, proporcionando um agendamento mais eficiente e simples.

Boas Praticas de Desenvolvimento: O uso de Java/Spring no backend e Angular no
frontend seguiu as melhores praticas de desenvolvimento, garantindo a manutenibilidade e
escalabilidade do sistema. O uso de TypeScript no frontend proporcionou maior seguranga
no codigo, enquanto Material Ul garantiu uma interface consistente e moderna.

Eficiéncia no Agendamento: O sistema de agendamento, desenvolvido com Angular
e Spring Boot, demonstrou alta eficiéncia na gestdo das consultas, com funcionalidades de
agendamento, cancelamento e consulta de disponibilidade de horarios. A integracao entre o
frontend e o backend foi eficaz, permitindo que os usuarios agendassem consultas de forma
intuitiva.

Usabilidade e Design: A interface foi projetada para ser intuitiva, com o uso de
Material Ul para fornecer uma experiéncia de usuario agradavel e facil de navegar. O design

responsivo garantiu que a aplicagdo fosse utilizavel em diferentes dispositivos, como
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desktops, tablets e smartphones, tornando o processo de agendamento acessivel em
qualquer lugar.

Desempenho e Escalabilidade: O sistema mostrou-se robusto, capaz de gerenciar
multiplos usuarios simultaneamente sem comprometer o desempenho. O uso de Spring Boot
no backend permitiu uma gestao eficiente das requisicées e a integragdo com o banco de
dados, enquanto a estrutura do Angular garantiu que o frontend fosse dinamico e rapido.

Manutencao e Evolucdo: O uso de Spring Boot para a criagdo de APls RESTful
facilitou a manutengcdo e evolugdo do sistema. A separacao entre frontend e backend
garantiu que futuras melhorias ou alteragcbes em um dos componentes ndo impactassem o
outro, facilitando o processo de atualizagido do sistema.

Interatividade e Funcionalidades Adicionais: A adicdo de funcionalidades interativas,
como o preenchimento automatico de dados e a confirmag¢ao de agendamento, melhoraram
significativamente a experiéncia do usuario. O uso de JavaScript e TypeScript para a
implementacdo de funcionalidades dindmicas contribuiu para uma interface mais fluida e
responsiva.

Tempo de Entrega e Produtividade: O uso de Angular e Material Ul, aliado ao
framework Spring Boot, acelerou o desenvolvimento do sistema, com um tempo de entrega
otimizado. As bibliotecas prontas e os componentes reutilizaveis de Material Ul ajudaram a
reduzir o esfor¢go de desenvolvimento, proporcionando uma solugao de qualidade em um
curto periodo de tempo.

Em suma, o sistema desenvolvido atende de forma eficiente as necessidades de
agendamento de consultas fonoaudiolégicas, proporcionando um aumento significativo na
produtividade dos profissionais e na satisfacdo dos pacientes, além de possibilitar a
escalabilidade do sistema no futuro.

Durante o projeto, tivemos um aprofundamento significativo no conhecimento das
tecnologias utilizadas, o que nos permitiu aprimorar diversos aspectos do sistema. Um dos
principais focos foi a melhoria da interface do projeto, que passou a ser mais profissional,
intuitiva e atrativa para o usuario. Essa evolugao é evidente nas imagens abaixo (Figuras 01
e 02), que ilustram mudangas como uma sidebar mais moderna e funcional, além de
melhorias no layout e na disposi¢ao dos elementos na tela, proporcionando uma experiéncia
de uso mais agradavel e eficiente.

Na figura 01, temos um desenho inicial de como seria uma tela para lidar com
agendamentos. O Calendario mostra coisas importantes, como filtros e sele¢des de datas e
uma indicagdo da data atual. E possivel fazer agendamentos através do calendario e
edi¢des, apenas clicando na data desejada. infelizmente o calendario ndo se ajusta direito a

tela.
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Figura 01 - Primeira versao tela “Agendamentos”.
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Na figura 02, a tela melhorou bastante em termos de qualidade e tecnologia. A barra
lateral foi arrumada para funcionar melhor, e os icones agora tém tamanhos certos. Os
botdes na barra lateral estdo mais faceis de usar. O calendario também foi melhorado. No
geral, essa imagem mostra um grande avanco, deixando a experiéncia de usar a tela mais
intuitiva do que no prototipo da Figura 03.

O Clinifono foi desenvolvido como um sistema de gestdo de agendamentos para
clinicas de fonoaudiologia, visando simplificar e otimizar o agendamento de consultas por
meio de uma interface intuitiva e funcionalidades eficientes. O projeto alcangou seus
objetivos principais, permitindo o registro, visualizagao e confirmagao agil de consultas, além
de priorizar a usabilidade para garantir a satisfagcdo de profissionais e pacientes. A
integracdo entre o backend em Spring Boot e o frontend em Angular resultou em uma
experiéncia fluida, demonstrando a aplicacao pratica de tecnologias como Java, TypeScript
e conceitos de gestao de projetos em um contexto real.

Além de resolver desafios cotidianos das clinicas, o Clinifono trouxe contribui¢cdes
académicas e sociais, fortalecendo a organizagdo e a comunicagcdo entre pacientes e
profissionais. O sistema possui potencial para expansao, com possibilidades como gestao
de histdricos de consultas e integracdo com outros sistemas de saude, abrindo caminho
para futuras pesquisas e aprimoramentos. Dessa forma, o projeto nao apenas atende as
demandas atuais, mas também se posiciona como uma base adaptavel para acompanhar as

evolucdes do setor de fonoaudiologia.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Clinifono foi desenvolvido como um sistema de gestao de agendamentos para
clinicas de fonoaudiologia, visando simplificar e otimizar o agendamento de consultas por
meio de uma interface intuitiva e funcionalidades eficientes. O projeto alcangou seus
objetivos principais, permitindo o registro, visualizacdo e confirmacgao agil de consultas,
além de priorizar a usabilidade para garantir a satisfacdo de profissionais e pacientes. A
integracao entre o backend em Spring Boot e o frontend em Angular resultou em uma
experiéncia fluida, demonstrando a aplicagao pratica de tecnologias como Java,
TypeScript e conceitos de gestao de projetos em um contexto real.

Além de resolver desafios cotidianos das clinicas, o Clinifono trouxe
contribuicbes académicas e sociais, fortalecendo a organizagdo e a comunicagao entre
pacientes e profissionais. O sistema possui potencial para expansao, com possibilidades
como gestado de historicos de consultas e integragdo com outros sistemas de saude,
abrindo caminho para futuras pesquisas e aprimoramentos. Dessa forma, o projeto nao
apenas atende as demandas atuais, mas também se posiciona como uma base

adaptavel para acompanhar as evolug¢des do setor de fonoaudiologia.
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O curso de Arquitetura e Urbanismo da Descomplica UniAmérica estd empenhado na
preparacdo de um profissional que, além de possuir competéncia técnica para o exercicio de
suas fungdes no ambito das técnicas e as artes de projetar e construir edificagdes,
estruturas e ambientes, se tornando um cidaddo que contribui para a realizagdo das

transformacgdes sociais aptas a efetuar o estado democratico de direito e a justiga social.
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PROJETO INTEGRADOR DE EXTENSAO RESTAURANTE VEGANNOODLES

Chaulee de Oliveira Silva Araujo’, Maria Eduarda de Oliveira?, Alexandre Baltazar®

INTRODUGAO

O setor de alimentacdo € um dos mais dindmicos e competitivos do mercado,
refletindo nao apenas as tendéncias gastrondmicas, mas também as mudangas nos habitos
de consumo da populacdo. Este projeto do Restaurante Vegannoodles visa explorar a
criacdo de um espago inovador que nao apenas oferegca uma experiéncia culinaria
diferenciada, mas que também atenda as demandas contemporaneas por sustentabilidade e
saude. O problema central que este projeto busca abordar é a dificuldade que muitos
empreendedores enfrentam ao tentar se destacar em um mercado saturado, onde a
fidelizagdo do cliente se torna um desafio constante. O Veganismo esta entre os habitos
alimentares mais saudaveis, considerando que o consumo de produtos de origem animal é
zero.

Os objetivos deste projeto sido, de forma geral, desenvolver um projeto de
restaurante com capacidade para um publico de 100 pessoas, e atender a demanda central
do projeto integrador de extensao. O projeto deve levar em conta a escolha do terreno como
também a sua localizagcdo. Desta forma, a edificagcao deve atender os critérios exigidos
durante a escolha de modelo de negdcio. Sua estrutura deve estar alinhada ao conceito que
foi estabelecido e que se apresenta como parte fundamental desse projeto. Os elementos
construtivos sdo parte da configuracdo e se destacam por seu alinhamento. Para embasar
este projeto, sera realizada uma revisao da literatura que abrange temas como tendéncias
de consumo no setor de alimentacdo, praticas de sustentabilidade em restaurantes, e
normas ABNT que regem esse segmento. Essa fundamentacdo tedrica permitira uma
compreensao mais profunda dos desafios projetuais, contribuindo para a formulagédo de um

projeto robusto e alinhado com as expectativas dos consumidores modernos.

1 Académico do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
Iguacu, Parana.

2 Mentor, Arquiteto e Urbanista, Foz do Iguagu, Parana.

3 Mestre, docente e coordenador do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica
UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana. Email: alexandre.balthazar@descomplica.com.br
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METODOLOGIA

A metodologia que se aplica neste projeto aborda os temas principais da elaboragéo
de um projeto comercial. O método corresponde as fases desde a definicdo de publico até a
entrega do projeto final, seguindo assim as seguintes etapas:

e Definicdo e alinhamento de projeto: Nesta etapa é definida a entrega do zoneamento
no interior do terreno com definicAo dos acessos, fluxograma do Restaurante e
apresentacdo de correlatos, como também a definicdo do conceito, tipologia do
restaurante e publico-alvo.

e FElaboracao projetual do restaurante: Nesta etapa, o projeto devera ser desenvolvido
atendendo a demanda do publico-alvo e sua capacidade ja definida. Devera ser
identificada as necessidades para o bom funcionamento dos fluxos de cozinha
respeitando as normas ABNT, assim como sua volumetria da fachada e definicdo do
paisagismo.

e Compatibilizagdo de projetos complementares: Considerando o andamento do
segundo semestre letivo 2024, a entrega final do Projeto Integrador de Extensao
contempla os projetos complementares das matérias curriculares seguintes:

o Projeto Acustico
o Projeto Elétrico
o Projeto Hidrossanitario
Os projetos complementares s&do apresentados neste resumo como parte dos
resultados e s6 serdo citados a fim de contribuir para formagdo académica, ndo sendo
apresentado o processo de elaboragéo detalhada.
e Entrega final do projeto: A etapa final é concluida com o projeto apresentado em

planta baixa, cortes e elevacoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboragao do Projeto integrador de Extenséo iniciou-se pela definicdo da tipologia
do restaurante, visto que o veganismo vem crescendo como habito e pratica alimentar, esse
nicho de mercado hoje abrange também o vegetarianismo um publico de classe média alta
de 14% da populacao brasileira. Para isso, a localiza¢ao do terreno foi definida baseando-se
na experiéncia gastronbmica que a regido entrega, por isso o terreno escolhido esta
localizado na Avenida Das Cataratas 558 no bairro Vila Yolanda, na cidade de Foz do

Iguacu/PR (Figura 01).
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Figura 01 - localizagdo do empreendimento

(Fonte: Google Maps, 2024).

Na sequéncia fizemos o levantamento dos dados (Figura 02)do terreno solicitando a
guia amarela no site da prefeitura de Foz do Iguagu. Os resultados fornecidos na guia
amarela foram necessarios pois nela destaca as medidas de testada do terreno sdo 30m x
16m e o zoneamento como ZONA COMERCIAL E DE SERVICO - LC 276/17 permitindo o
tipo de comércio da edificagcao a ser projetada.

Figura 02 - dados do terreno

TESTADAS DO TERRENO SISTEMA VIARIO BASICO
Logradouro Test. Princ. Metragem Classificagdo |Tipo Via Calgada Atingido Caixa| Recuo Eixo Via
400 - AV. DAS CATARATAS. Sim 16.0000 |Via Estrutural (30m) - | Vias Turisticas Sim 30,00 m 15,00 m

SISTEMA VIARIO BASICO

Logradouro Classificacdo Tipo Via Calcada Atingido Caixa Recuo Eixo da Via

400-AV. DAS CATARATAS. Via Estrutural (30m) - LC 338/ | Vias Turisticas Sim 30,00 m 15,00 m

543-RUA FREDERICO ENGEL Nao Atingido - LC 338/20 Vias Comunitarias Nio 20,00m 10,00 m

626-RUA HELENO SCHIMMELPFENG N&o Atingido - LC 338/20 Vias Comunitarias Néo 20,00 m 10,00 m

686-RUA IRLAN KALICHEWSKI Nao Atingido - LC 338/20 Vias Comunitarias Nao 20,00 m 10,00 m
DADOS DO ZONEAMENTO

Tipo Zona Zoneamento

ZONAS COMERCIAIS E DE SERVICOS - LC ZC - ZONA CENTRAL

276117

(Fonte: site prefeitura, 2024).

Com base nesses dados, foi definida a setorizagéo principal (Figura 03) dando
énfase aos acessos dispostos no projeto, sendo uma base importante para a definicdo da
localizagdo da cozinha e como se dara seu abastecimento. Em conformidade com as
informagbes anteriores foi definido o conceito Elemento Vida, que traz na sua esséncia a
valorizagao da vida e integragdo dos espagos com a biodiversidade, favorecendo assim a
escolha dos materiais corretos e alinhados ao partido arquiteténico proposto.

Dando inicio as etapas de projeto, a setorizagéo no terreno foi definida atendendo as
necessidades do restaurante, desta forma, foram alocados a cozinha e triagem com acessos
independentes do saldo principal ocasionando uma melhor separagao de usos dos espagos
e limitando a circulagdo em cada setor. Para a elaboragdo do projeto da cozinha foram
empregadas as normas da vigilancia sanitaria RDC N° 216, DE 15 DE SETEMBRO DE 2004
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que determinam os fluxos desde a chegada do alimento cru, até a sua entrega a mesa ao
cliente. Esta norma também foi responsavel por determinar o tipo ideal de armazenamento
de alimentos e produtos de higiene e por fim a circulagdo de pessoas considerando a
contaminacao cruzada que foi evitada, localizando a entrada de pratos sujos e saida de

pratos limpos sem contato.

Figura 03 - setorizacdo do empreendimento

Com os ambientes ja definidos, o projeto passa a colaborar com o0s projetos
complementares de acustica, elétrica e hidraulica, sendo eles alinhados fora do projeto
integrador, mas que influenciaram nas decisbes e ajustes do projeto final. Esses projetos
sdo de extrema importadncia para o bom funcionamento do restaurante, destacando o
conforto acustico, a eficiéncia energética e a sustentabilidade.

As caracteristicas de fachada (Figura 04) ficaram por conta da escolha dos
revestimentos em tijolinho natural, paredes na cor algodao egipcio e fachada em ACM 2mm
na cor verde composta na marca do restaurante.

Figura 04 - fachada

& VEGANNOODLES
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CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboragdo do Projeto Integrador de Extensdo para o restaurante
vegano/vegetariano foi guiada pela analise criteriosa de mercado, sustentabilidade e
adequacdo as normas vigentes, culminando em um empreendimento que reflete o
compromisso com a valorizagdo da vida e da biodiversidade. A definigdo do conceito

"Elemento Vida" norteou as decisdes arquitetbnicas, priorizando materiais ecoldgicos e
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solugdes integradas ao ambiente, alinhadas ao propésito do restaurante de oferecer uma
experiéncia gastronémica diferenciada.

A escolha do terreno na Avenida das Cataratas, em Foz do lguagu, revelou-se
estratégica, considerando o potencial gastrondmico da regiao e a demografia do
publico-alvo. O projeto arquitetdnico atendeu as exigéncias do zoneamento local e
incorporou os dados do levantamento de medidas e regulamentagbes, como a RDC N°
216/2004, assegurando o cumprimento de normas sanitarias essenciais para a
funcionalidade e seguranca alimentar.

A setorizacao foi planejada para garantir eficiéncia nos fluxos operacionais e conforto
aos usuarios, com destaque para a separagao dos acessos € a prevengao de contaminacao
cruzada na cozinha. Além disso, a integracdo dos projetos complementares, como os de
acustica, elétrica e hidraulica, reforcou a viabilidade técnica e o compromisso com a
eficiéncia e sustentabilidade do empreendimento.

Por fim, a escolha dos acabamentos e a composicdo da fachada, com materiais
como tijolinho natural, ACM verde e pintura em algodao egipcio, transmitiram a identidade
visual do restaurante, conectando-o ao conceito de vida e natureza. Este projeto demonstra
nao apenas a relevancia do veganismo e vegetarianismo no cenario atual, mas também a
importancia de planejar espagos que unem funcionalidade, sustentabilidade e estética,
contribuindo para um mercado cada vez mais consciente e alinhado as demandas

contemporaneas.
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PROJETO INTEGRADOR DE EXTENSAO RESTAURANTE LAVIE
Débora Domingos de Sousa’, Victor Duarte Bolgenhagen?, Alexandre Baltazar®

INTRODUGAO

A implementacao de um restaurante de alto padrdo em uma cidade turistica € uma
iniciativa de grande importancia e impacto. Cidades turisticas atraem visitantes de diversas
partes do mundo, que buscam nao apenas explorar as belezas locais, mas também
vivenciar experiéncias gastrondmicas unicas e memoraveis. Um restaurante de alto padréo
pode se tornar um ponto de referéncia, oferecendo aos turistas uma combinacao de culinaria
excepcional, ambiente sofisticado e servigo impecavel.

Além de enriquecer a oferta gastronémica da cidade, um restaurante desse porte
contribui para a valorizagdo da cultura local, promovendo ingredientes e pratos tipicos da
regidao. Ele também impulsiona a economia local, gerando empregos e atraindo
investimentos. A presenca de um restaurante de alto padréo pode elevar o status da cidade
como destino turistico, atraindo um publico mais exigente e disposto a investir em
experiéncias de qualidade.

Foi com essa visdo que surgiu a ideia do restaurante La Vie, inspirado na cultura
francesa. A Franga € mundialmente reconhecida por sua gastronomia refinada, cultura rica e
elegancia inigualavel. No La Vie, buscamos trazer essa esséncia francesa para nossos
clientes, combinando técnicas culinarias classicas com os sabores auténticos do sul do
Brasil, criando uma experiéncia gastrondmica Unica e inesquecivel.

Os objetivos deste projeto sido, de forma geral, desenvolver um projeto de
restaurante com capacidade para um publico de 150 pessoas, e atender a demanda central
do projeto integrador de extensao. O projeto deve levar em conta a escolha do terreno como
também a sua localizagcdo. Desta forma, a edificacdo deve atender os critérios exigidos
durante a escolha de modelo de negdcio. Sua estrutura deve estar alinhada ao conceito que
foi estabelecido e que se apresenta como parte fundamental desse projeto. Os elementos
construtivos sdo parte da configuracido e se destacam por seu alinhamento. Para embasar
este projeto, sera realizada uma revisao da literatura que abrange temas como tendéncias

de consumo no setor de alimentagéo, praticas de sustentabilidade em

T Académica do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
Iguagu, Parana.
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3 Mestre, docente e coordenador do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica
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restaurantes, e normas ABNT que regem esse segmento. Essa fundamentagao tedrica
permitira uma compreensao mais profunda dos desafios projetuais, contribuindo para a
formulagdo de um projeto robusto e alinhado com as expectativas dos consumidores

modernos.

METODOLOGIA

A metodologia aplicada neste projeto abrange os principais aspectos da elaboracgéo
de um empreendimento comercial, desde a definicdo do publico-alvo até a entrega do
projeto final. O processo € dividido em varias etapas, cada uma com objetivos especificos
para garantir a qualidade e a eficiéncia do projeto.

Definigdo e alinhamento de projeto: Nesta fase inicial, sdo estabelecidos os
parametros fundamentais do projeto, incluindo o zoneamento interno do terreno, definicao
dos acessos, fluxograma do restaurante e apresentagdo de elementos correlatos. Também
sdo definidos o conceito, a tipologia do restaurante e o publico-alvo, assegurando que todas
as partes interessadas estejam alinhadas com a visao do projeto.

Elaboragdo projetual do restaurante: Nesta etapa, o projeto arquitetbnico do
restaurante é desenvolvido para atender as necessidades do publico-alvo e a capacidade
previamente definida. Sdo identificadas as necessidades para o bom funcionamento dos
fluxos de cozinha, respeitando as normas da ABNT. Além disso, sao definidos a volumetria
da fachada e o paisagismo, garantindo uma estética atraente e funcional.

Compatibilizagcao de projetos complementares: Durante o segundo semestre letivo de
2024, a entrega final do Projeto Integrador de Extensédo incluira a compatibilizagdo dos
seguintes projetos complementares:

e Projeto Acustico: Garantir o conforto acustico dos clientes e funcionarios.

e Projeto Elétrico: Dimensionar e distribuir adequadamente as instalagbes elétricas.

e Projeto Hidrossanitario: Assegurar a eficiéncia e seguranga das instalagées de agua

e esgoto.

Esses projetos complementares sao apresentados como parte dos resultados finais e
contribuem para a formacdo académica dos envolvidos, sem detalhar o processo de
elaboracéo.

A metodologia OKR é utilizada para definir objetivos claros e mensuraveis, garantindo que
todos os membros da equipe estejam alinhados e focados nas metas do projeto. Isso

melhora a produtividade e a coordenacgao entre as diferentes areas do restaurante.
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Um plano de negdcios detalhado é elaborado para fornecer um roteiro claro para o

desenvolvimento e crescimento do restaurante. Este plano inclui a definigdo da visao,
missao, analise de mercado, estratégias de marketing, planejamento financeiro e
operacional.

Essas metodologias sao fundamentais para garantir que o projeto do restaurante La

Vie seja bem-sucedido, desde a concepgao até a operagao diaria.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A elaboragdo do Projeto Integrador de Extensdo comegou com a definigdo da
tipologia do restaurante. Considerando o crescente interesse por experiéncias
gastrondmicas de alto padrdo, especialmente em cidades turisticas, identificamos uma
oportunidade significativa para atender a um publico exigente e sofisticado. Este publico
inclui tanto residentes de alta classe quanto turistas que visitam Foz do Iguagu anualmente.

Para proporcionar uma experiéncia gastrondmica unica e inesquecivel, escolhemos a
localizacao do restaurante La Vie na Avenida Parana, uma area estratégica que oferece facil
acesso e visibilidade. A escolha do terreno foi baseada na rica oferta gastronémica da

regido, que atrai visitantes em busca de qualidade e exclusividade (Figura 01).

Figura 01 - localizagdo do empreendimento

Posteriormente foi feita a colheita dos dados do terreno solicitando a guia amarela no
site da prefeitura de Foz do Iguagu. Os resultados fornecidos na guia amarela foram
necessarios porque pelo zoneamento conseguimos ver que trata- se de uma ZONA
COMERCIAL E DE SERVICO — LC 276/17 permitindo o tipo de comércio da edificacdo a
ser projetada (Figura 02).
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Com base nos dados coletados, foi estabelecida a setorizagdo principal do
restaurante La Vie, com énfase nos acessos e na logistica interna. A localizagdo da cozinha
e seu abastecimento foram definidos para otimizar o fluxo de trabalho e garantir a eficiéncia

operacional.

Figura 02 - dados do empreendimento

Solicitagoes de Guias para a Inscrigao Imobiliaria

Numero Requerente: Telefone Data: Situacdo

85.420 11203231180 DEBORA DOMINNGOS DE SOUSA 11965401160 15/08/2024 20:05:53 Aguardando
LIMITES
Unid. Medida Observages
Lote Minimo 360,00 m®
Testada Minima 1200 m
Recuo Frontal 300 m Habitagdo unifamiliar 3,00. Demais usos facultado
Afastamento: 400 m Edificagbes até 04 pavios. (lérmeo+3) 1,50 com abertura, sem aberturas
Recuo Fundos facultado.
Afastamento: 2,00 m Edificagtes até 04 pavtos. (térrea + 3), 1,50 com abertura, sem abertura
Recuo Lateral facultado.
Taxa de 75(térreo+3) 60 os demais
Ocupagio
Coeficiente de 12,60
Aproveitamento
Taxa de 750 %
Altura Méxima de 20,00
Pavimentos
Solo Criado 40,00 Lei de Solo Criado: +20 Total:40 res -8 0
Altura) Art. 2°§1° LC 281/2017.
OBSERVAGAO 1: PARA ELABORAGAO DE QUALQUER PROJETO DEVERA SER CONSULTADO UM PROFISSIONAL ARQUITETO E/OU

ENGENHEIRO HABILITADO NO CAU E/OU CREA/PR. E INSCRITO NO MUNICIPIO (CMC).

Com base nos dados coletados, foi estabelecida a setorizagdo principal do
restaurante La Vie (Figura 03), com énfase nos acessos e na logistica interna. A localizagao
da cozinha e seu abastecimento foram definidos para otimizar o fluxo de trabalho e garantir
a eficiéncia operacional.

O conceito adotado para o La Vie é a integragao da biofilia e da neurociéncia (Figura
04). A biofilia valoriza a conexao dos espagos com a natureza, utilizando elementos naturais
como plantas, luz natural e materiais orgénicos para criar um ambiente que promove o
bem-estar e a saude dos clientes. A neurociéncia, por sua vez, estuda como diferentes
aspectos do ambiente, como iluminagao, cores e sons, afetam o cérebro e o comportamento
humano, criando um espago que estimula o apetite, melhora o humor e proporciona uma
experiéncia memoravel.

Na fase inicial do projeto, a setorizagdo do terreno foi planejada para atender as
necessidades especificas do restaurante. A cozinha e a area de triagem foram posicionadas
com acessos independentes do saldo principal, permitindo uma melhor separacdo dos
espacos e limitando a circulagdo em cada setor. Isso garante um ambiente mais organizado
e funcional.

Para o desenvolvimento do projeto da cozinha, foram seguidas as normas da
vigilancia sanitaria RDC N° 216, de 15 de setembro de 2004. Essas normas determinam os
fluxos desde a chegada dos alimentos crus até a entrega dos pratos aos clientes,
assegurando a higiene e a seguranga alimentar. Além disso, a norma orienta sobre o

armazenamento adequado de alimentos e produtos de higiene, bem como a circulagédo de
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pessoas, evitando a contaminagio cruzada ao separar a entrada de pratos sujos da saida

de pratos limpos.
Figura 03 - setorizagao do empreendimento
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Com os ambientes ja definidos, o projeto passa a colaborar com os projetos
complementares de acustica, elétrica e hidraulica, sendo eles alinhados fora do projeto
integrador, mas que influenciaram nas decisbes e ajustes do projeto final. Esses projetos
sdo de extrema importancia para o bom funcionamento do restaurante, destacando o

conforto acustico, a eficiéncia energética e a sustentabilidade.

Figura 04 - fachada do empreendimento

CONSIDERAGOES FINAIS
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A elaboragao do Projeto Integrador de Extensao para o restaurante La Vie foi guiada
por uma analise detalhada de mercado, sustentabilidade e conformidade com as normas
vigentes. O conceito de biofilia e neurociéncia orientou as decisdes arquitetbnicas,
priorizando a integragdo com a natureza e a criagdo de um ambiente que promove o
bem-estar dos clientes.

A escolha do terreno na Avenida Parana, em Foz do Iguacu, foi estratégica,
considerando o potencial turistico da regido e o perfil do publico-alvo. O projeto arquiteténico
atendeu as exigéncias de zoneamento local e incorporou as regulamentacdes sanitarias,
como a RDC N° 216/2004, garantindo a funcionalidade e seguranca alimentar.

A setorizagado foi planejada para otimizar os fluxos operacionais e proporcionar
conforto aos usuarios, com acessos independentes para a cozinha e o saldo principal,
prevenindo a contaminagdo cruzada. A integracdo dos projetos complementares de
acustica, elétrica e hidraulica reforcou a viabilidade técnica e a sustentabilidade do
empreendimento.

Por fim, a escolha dos acabamentos e a composi¢ao da fachada, utilizando materiais
como vidro, pintura e tijolo, refletiram a identidade visual do restaurante, alinhando-o ao

conceito proposto.
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PROJETO INTEGRADOR DE EXTENSAO: DEMANDA INDUZIDA PARA PROJETO DE
EDICULA

Cristiano Kieling', Ellen Gabrielly Quirino Grirti' Rayssa De Oliveira Rocha’, Claudio Renato

De Camargo Mello?, Ramon Ramos?, Alexandre Balthazar*

INTRODUCAO

Como parte integrante do curriculo académico do Centro Universitario Uniamérica, o
Projeto Integrador de Extensdo propicia a materializagdo da proposta de curricularizagéao
das atividades de extensido na formacao superior. Nesse sentido, durante a formacao, os
discentes s&o apresentados a diversos desafios que sdo, ou simulam situagdes-problema
reais. Muitas vezes, demandas submetidas a instituicdo e que podem, eventualmente,
servirem de solugao definitiva para os demandantes.

A seguir, apresentaremos a elaboragéo do projeto de uma edicula. A demanda surgiu
durante a conversa de um dos discentes do grupo com uma colega de trabalho, que
pretende utilizar um espaco disponivel em seu terreno, para uma edificagdo que sirva como
area gourmet para receber amigos e também como cozinha para uso diario. A demandante,
proprietario do imével localizado na Rua Maria Anténia — Residencial Don Giovani em Foz
do lguagu, € uma mulher de 41 anos que atualmente reside sozinha e trabalha em periodo
integral. Busca criar um ambiente que seja multifuncional e combine lazer com praticidade.
Sendo assim, a cliente deseja criar um espago gourmet para receber seus amigos e
parentes, , bem como desativar sua cozinha principal do sobrado e passar a utilizar a area
externa para o preparo de suas refeigdes. O espaco também inclui um lavabo e um depdsito
que podera ser usado para guardar mantimentos e suprimentos. Como bem aponta Daudén
(2019), a “edicula (...) € uma pequena edificagdo usualmente construida nos fundos de
terrenos de casas para abrigar um dormitério extra na composi¢cao do programa domeéstico”.
Porém, com o tempo os usos dados a estas construgdes, foi sendo alterado e a “légica de
funcionamento tém sido substituida cada vez mais por outros usos, a partir da compreensao
desse local como um espacgo extra, disponivel para receber usos ligados ao cotidiano dos

préprios habitantes da casa. Em
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Iguacu, Parana.

2 Mentor, Arquiteto e Urbanista, Foz do Iguagu, Parana.

3 Mestre, docente do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
Iguagu, Parana. E-mail: ramon.ferreira@descomplica.com.br.

4 Mestre, docente e coordenadora do Curso de curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Uni&o
das Américas Descomplica, Foz do Iguacu, Parana. E-mail: alexandre.balthazar@descomplica.com.br

102



mailto:ramon.ferreira@descomplica.com.br
mailto:alexandre.balthazar@descomplica.com.br

complica
+ UniAmérica

nosso caso, a demanda busca comportar um espago gourmet (cozinha completa com

churrasqueira).

O projeto em questdo tende a nao somente melhorar a qualidade de vida da
moradora (Figura 01), mas também aproximar os discentes de situagdes em que sao
necessarios e fundamentais o pensar coletivo da equipe na busca de uma solugdo que
resolva a demanda do cliente de maneira simples e objetiva.

Figura 01 - fachada do sobrado geminado pertencente a cliente (demandante), a direita.

Orientagdo da fachada — leste.

METODOLOGIA

O projeto foi desenvolvido em grupos de 3 pessoas, sendo realizado parte em sala
de aula, e parte extraclasse, mas contando com com o auxilio e disponibilidade dos
professores, através da assessoria semanal em horario de aula. Em fung¢ao do nivel atual de
conhecimento da equipe, esta pertencente ao segundo semestre do curso, decidimos buscar
um projeto que fosse simples e compativel com o nivel de conhecimento do grupo. Definida
a tematica apds a escolha do demandante, iniciamos pelo briefing com a cliente, onde o
mesmo expds sua necessidade. Em sequéncia, fizemos uma visita ao local da demanda,
para levantamento de dados do local, como localizagao exata, medidas do terreno e analise
do entorno (Figura 02).

Posteriormente passamos a pesquisa sobre o tipo de edificagado, correlatos e demais
referéncias para a realizagdo do projeto. Como citado por Logo apds, iniciamos a parte
pratica, onde comecamos a desenvolver nosso projeto, com o auxilio das ferramentas

digitais.
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Figura 02 - area que recebera, futuramente, a edicula demandada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A residéncia esta localizada na Rua Maria Anténia, numero 319, no bairro Don
Giovanni, em Foz do Iguagu, Parana. A localizagao estratégica do lote se destaca por estar
proxima a futura construcido de uma nova perimetral, o que potencializa a acessibilidade e
visibilidade da area. A fachada principal da residéncia esta orientada para o leste, o que
viabiliza uma boa incidéncia de luz natural nas primeiras horas do dia, um fator positivo para
o conforto ambiental e eficiéncia energética do projeto.

A partir do briefing com a cliente, obtivemos mais detalhes sobre como seria seu
plano de necessidades. A principal demanda da cliente era a constru¢ao de uma edicula nos
fundos do terreno, e que nela houvesse um cdmodo adicional, o qual seria usado como
depdsito, uma lavanderia e um lavabo. Ademais, a demandante solicitou a integragdo de um
espaco gourmet destinado a receber amigos e parentes, promovendo um espacgo confortavel
para socializagao, e também uma cozinha equipada para maximizar o uso da area externa e
desativar a cozinha interna da residéncia.

Durante a execugao do projeto da edicula, em concordancia com a demandante
optamos por remover a lavanderia e sugerir posterior anexo diretamente a residéncia, ja que
0 espaco que tinhamos para construir ndo comportaria todos os cdmodos solicitados de
maneira bem distribuida e funcional. Como resultado, deixamos a edicula, a despensa e o
lavabo juntos ao fundo do terreno.

A edicula ficou com 24 m? (Figura 03), cuja proposta sugere uma construgéo

totalmente fechada, com uma grande janela de vidro para aproveitar uma boa iluminagao
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natural e uma porta ao lado, que permite a entrada e saida do local, sem ter que abrir e
fechar a porta-janela a todo momento. A escolha de fechar a edicula foi devido a alta
incidéncia solar do verdo, mas também pela amplitude térmica durante o ano, do periodo
mais quente ao mais frio.

Figura 03 - layout do projeto de edicula
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Dos 24 m?, o Lavabo e o depésito ficaram respectivamente, com 2 m? cada. Um bom
tamanho para a proposta e atendera de maneira efetiva os propdsitos da proprietaria. Dito
isto, adicionamos ao projeto, uma proposta de iluminagao artificial que preze pelo conforto
dos ocupantes, quando a luz natural nao estiver a disposicdo ou nao for o suficiente. Spots
localizados estrategicamente sobre a bancada da cozinha oferecerédo boa iluminagao para
os trabalhos a serem realizados na cozinha, bem como o pendente localizado sobre a mesa,
que oferece uma iluminacdo adequada durante as refeicbes. Todas as propostas foram

levadas em consideragéo o padrao de vida da proprietaria e suas demandas para o local.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto integrador de extensao serviu mais uma vez para aproximar os estudantes
do curso de Arquitetura e Urbanismo da Uniamérica, as demandas reais do cotidiano dos
futuros arquitetos e urbanistas. Para tal, a elaboracdo da edicula demandada pela
participante, oportunizou a familiarizagdo dos discentes com as nog¢des basicas do desenho

arquiteténico, como plantas, cortes e elevagbes. Também resultou em um primeiro contato
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destes com nogdes de Iluminotécnica, bioclimatica entre outras, bem como o

aprofundamento de projeto realizado em software 3D como o Revit.
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PROJETO CASA DE FERIAS

Gustavo Ribeiro Rocha', Joao Vitor Cechinel', Marianne Gabrielle Troian’

Betina Kloster Ramos2, Ramon Vinicius Ferreira Ramos?

INTRODUGAO

A arquitetura industrial, com suas raizes na era da Revolugdo Industrial, tem
ganhado cada vez mais destaque nos projetos contemporaneos. Sua estética rustica,
marcada por elementos como tijolos a vista, tubulagdes expostas e estruturas metalicas,
conquistou o publico e se tornou uma tendéncia em diversos ambientes, desde residéncias
até espacgos comerciais. Segundo Ferreira (2012, p. 19), a “Os edificios de caracter industrial
estdo imbuidos de valores sociais e culturais, arquitetonicos, tecnologicos e historicos que
permitem compreender a mudanga que ocorrida na arquitetura a partir do século XIX,
nomeadamente apos a Revolugao Industrial.”

Conforme Bodegraven (2019),”a arquitetura industrial pode estabelecer critérios para
atenuar eventuais impactos, optando por um partido arquiteténico eficiente, que utilize meios
construtivos e materiais de construgdo e acabamentos que gerem menos perdas e
acarretem menos residuos. Algumas matérias primas utilizadas na obra, em sua extracao, ja
podem contabilizar a geracdo de gases de efeito estufa, sem falar no transporte delas.” A
versatilidade de seus projetos permite otimizar o uso de recursos naturais, como luz solar e
ventilagdo natural, reduzindo a necessidade de sistemas artificiais de iluminacado e
climatizacdo. Além disso, a utilizacdo de materiais duraveis e de facil manutencgao,
caracteristica marcante desse tipo de construgdo, contribui para a longevidade das

edificagdes, minimizando a geracao de residuos e a demanda por novos materiais.
METODOLOGIA
A presente pesquisa tem como objetivo o desenvolvimento do projeto de casa de férias

demandado pelo arquiteto Marcio Ferreira, onde tem-se como principal elaboracdo do

projeto da casa de férias localizada no condominio Le Classic Residence.

T Académicos do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
Iguacu, Parana.

2 Mentor, Arquiteta e Urbanista, Foz do Iguagu, Parana.

3 Mestre, docente do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
Iguagu, Parana. Email: ramon.ferreira@descomplica.com.br.
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O projeto sera executado em dois anos, sendo assim o tempo de finalizagdo da urbanizagao
do condominio e inicio da execugéo de suas residéncias, sera sob orientacao do professor
Ramon Ramos e do arquiteto Marcio Rodrigues.

O cliente solicitante € um brasileiro morador do pais Paraguai, onde reside com a sua
familia de 4 integrantes e seu objetivo é a construgcdo da casa de férias em Foz do Iguacu,
Parana - BRASIL, para passar as férias e os finais de semana com os parentes que estado
na cidade. O terreno do cliente possui 10 x 25 m, sendo o total de 250 m? o estilo
arquitetdénico solicitado é industrial contemporaneo, onde busca um ambiente aberto e
iluminado.

Foram realizadas reunides com o arquiteto Marcio, para o conhecimento inicial do
projeto, foi solicitado o desenvolvimento de uma casa nao tradicional, pois seria apenas para
sera utilizado apenas como lazer nas férias e finais de semana, foi realizado o briefing com
base nas informag¢des descritas pelo mesmo na reunido e desenvolvido o programa de
necessidades apdés. Com base nos dados coletados, foram pesquisados correlatos em
fontes como Pinterest, Archidaily, Dezeen, Architizer, Vitruvius e Houzz como inspiragao dos
croquis do projeto.

Apbs o desenvolvimento do croqui, foi realizada a planta baixa no software Revit com
base no tamanho do terreno, foi desenvolvido o projeto pensando no espago da garagem
subsolo. Apds o desenvolvimento do projeto foram realizadas reunides com o arquiteto para
um possivel alinhamento de opinides, apds realizadas as alteragdes foram desenvolvidas o

visual do projeto, sendo ele a aplicagao de materiais e o desenvolvimento profundo a ele.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode-se observar na imagem abaixo (Figura 01) o desenvolvimento da planta de
layout, tendo base correlatos, orientagcbes e demanda do cliente: Os resultados de medidas
do Projeto Integrador de Extenséo lll, foram: foi baseada na relagdo de tamanho da maquete
realizada, os resultados obtidos sao:

O resultado das medidas e formato do projeto sdo esperados, pois foi planejada
com base nas sensagdes que o cliente gostaria de transmitir, sendo uma delas a grandeza,
sendo ela aplicada na topografia e nas coberturas. Outra sensacéo que o cliente gostaria de
transmitir € a visdo de todos os ambientes até o fundo da casa, para esse resultado foi
aplicado o uso do material de vidro, onde foi inserido de forma abrangente no projeto e em
todos os ambientes. Ao realizar o croqui do projeto, foi levado em consideragédo todos os
ambientes solicitados pelo cliente, sendo eles: garagem subterranea, quarto na frente a vista

e na entrada, area social nos fundos, ambiente arborizado no fundo, area gourmet na
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cozinha, cozinha integrada com a sala de estar, lavanderia ndo a vista, area dos fundos
acessado pela area social, conforme pode-se observar a perspectiva na Imagem 2, abaixo:

Figura 01 - desenvolvimento da planta de layout
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O fato da casa ter um grande tamanho, seria para chamar atengdo de forma positiva,
trazendo a sensacdo solicitada e sendo uma construgcido diferenciada e nao tradicional,
porém seu grande objetivo foi atendido, sendo ele o desenvolvimento do projeto de casa de

férias e atendendo a demanda do cliente.

CONSIDERAGOES FINAIS

A arquitetura industrial desempenha um papel fundamental na sociedade,
abrangendo desde a otimizagdo de processos produtivos até a criagdo de ambientes de
trabalho mais agradaveis e eficientes. Ao projetar e construir edificagées industriais, os
arquitetos levam em consideragao fatores como seguranga, ergonomia, fluxo de materiais e
equipamentos, além de aspectos estéticos e sustentaveis.

Essa area da arquitetura contribui para o aumento da produtividade, a redugéo de

custos operacionais e a melhoria da qualidade de vida dos trabalhadores. Além disso, a
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arquitetura industrial desempenha um papel crucial na competitividade das empresas, uma
vez que um ambiente de trabalho bem projetado pode atrair e reter talentos. Em resumo, a
arquitetura industrial é essencial para o desenvolvimento econémico e social, impactando
diretamente a eficiéncia, a seguranca e o bem-estar das pessoas envolvidas nos processos
industriais.

Contudo, é importante enfatizar que o planejamento realizado sob a orientagdo de
um profissional na area com a ampla visdo das normativas, vai muito além de simples
desenhos e plantas, ele representa a base para a construgdo de um espaco funcional,
seguro e esteticamente agradavel. Conforme Padin (2009), “Quando corretamente
estabelecidas as competéncias de cada profissional, o trabalho resultara ndo somente em
um edificio funcional, que atenda ao programa, mas também em uma arquitetura com

adequada insercédo historica, espacial, e adaptabilidade a situagdes futuras”.
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RESTAURANTE MEXICANO ARRIBA

Alex Roja Fernandes’, Felipe Eder Britz Dotto Kalb', Fernando Henrique da Silva Sodré?,

Alexandre Martins Balthazar®

INTRODUCAO

O objetivo do trabalho foi fazer a construgdo de um restaurante mexicano em Foz Do
Iguacu - Parana, no centro da cidade, na Avenida das Cataratas, no bairro Boicy. Para a
realizagao do projeto, partimos do conceito de animo, sensagéo e identidade, onde esses
trés conceitos evocam a energia e a vivacidade da cultura mexicana no restaurante, visando
criar um ambiente confortavel e acolhedor para os clientes para que eles possam sentir um

pouco a cultura mexicana em Foz do Iguacu.

METODOLOGIA

Um grupo de dois académicos do curso de arquitetura e urbanismo recebeu a
demanda para a constru¢cdo de um restaurante que trouxesse a culinaria mexicana para Foz
do Iguacu. No inicio do projeto, ainda ndo existia um restaurante mexicano na cidade.
Partindo disso, eles desenvolveram um projeto voltado n&o so6 para a culinaria, mas também
para a cultura mexicana, inserindo em cada canto do restaurante um pouco do México.

Para iniciar o projeto, foi realizado um estudo in loco para obter maiores informagdes
sobre o espago conforme pode ser visto na Figura 01. Ao analisar o local onde o projeto
seria desenvolvido, notaram que deveriam fazer uma boa distribuicdo dos ambientes, tanto
da area de servigo quanto do saldo, onde ficariam os clientes. A partir disso, perceberam
que deveriam incluir um subsolo, ja que com o espago que tinham, ndo poderiam locar o
estacionamento no térreo.

O primeiro desafio do projeto foi a area de servigo, mais especificamente a cozinha e
toda a area de triagem dos alimentos. O desafio consistia em evitar o cruzamento da
circulagdo limpa, onde seriam manuseados os alimentos que seriam utilizados, e da
circulagao suja, onde seria levado todo o lixo a ser descartado. Essas duas circulagdes nao

poderiam se cruzar, pois isso acarretaria a contaminacéo dos alimentos.

' Académicos do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
Iguagu, Parana.

2 Mentor, Arquiteto e Urbanista, Foz do Iguagu, Parana.

3 Mestre, docente do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica UniAmeérica, Foz do
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Figura 01 - terreno do restaurante

A primeira ideia de planta ndo foi utilizada ao final do projeto porque havia
cruzamento de circulagdes e os coletores de lixo ndo tinham acesso a doca para retirar os
residuos que nao seriam utilizados, conforme ilustrado na Figura 02.

Figura 02 - planta baixa do restaurante

Qe

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds algumas reunides com o mentor e assessoramentos com o coordenador do
curso, foram analisadas ideias de layout para o restaurante mexicano arriba, tanto na parte

técnica quanto na parte estética, considerando a fachada e o interior do estabelecimento.
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Como havia problemas em relagdo a area de servigo devido a circulagao entre a

area suja e a area limpa, a planta inicial do projeto foi alterada, priorizando a funcionalidade
e 0 manuseio dos alimentos. Na planta baixa da figura 3, a area de servico foi localizada a
direita do restaurante, enquanto a esquerda ficou toda a parte do saldao e dos banheiros.

Figura 03 - planta bBaixa final
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O resultado do restaurante refletiu os elementos arquitetdnicos tipicos das fazendas
mexicanas (Figura 04), incorporando caracteristicas como chafarizes, arcos nas portas e
janelas, além das cores vibrantes e quentes que sdo uma marca da arquitetura do México.
Também foram incluidos icones da cultura mexicana, como Chaves e Frida Kahlo, entre

outros personagens.
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Figura 04 - fachada e interior do empreendimento

CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, os objetivos gerais e especificos do restaurante arriba foram alcangados,
conforme demonstrado nas imagens acima. Todos os ambientes foram corretamente
organizados, especialmente a area de servigo, para otimizar o manuseio dos alimentos. O
salao refletiu o conceito e as diretrizes propostas desde o inicio, incorporando cores
vibrantes e elementos iconicos do México, como chapéus e caveiras, entre outros. Em todos
os momentos, buscou-se solugdes que fossem compativeis com o espago disponivel,

sempre visando melhorias para o restaurante.
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KAISEKI: PROJETO DE RESTAURANTE JAPONES INTEGRADOR I

Camila dos Santos', Kyarah Laice’, Tainara Mitchel, Thais Laice', Camila Lobato?,

Alexandre Balthazar®

INTRODUCAO

O presente projeto tem como objetivo a concep¢do de um restaurante japonés
denominado Kaiseki, cuja proposta é oferecer uma experiéncia gastronémica sofisticada,
conectada a natureza e culturalmente imersiva. Inspirado na tradigdo cultural japonesa, o
projeto busca atender a necessidade de espagos que combinem funcionalidade,
sustentabilidade e valorizacao cultural no contexto urbano de Foz do Iguacu.

A auséncia de estabelecimentos que integrem elementos tradicionais da cultura
japonesa e caracteristicas modernas em termos de design e sustentabilidade foi o problema
identificado. Para abordar essa questdo, a pergunta norteadora do estudo foi: Como projetar
um espaco gastrondmico que reflita a esséncia da arquitetura japonesa, ao mesmo tempo
em que atenda as demandas funcionais e culturais da sociedade contemporanea?

O principal objetivo deste trabalho € desenvolver um restaurante que harmonize a
tradicdo cultural japonesa com a funcionalidade arquitetbnica moderna. Os obijetivos
especificos incluem:

e Criar um layout eficiente e acessivel para diferentes publicos;

e Incorporar elementos naturais como agua, vegetacdo e materiais sustentaveis no
projeto;

e Respeitar as diretrizes normativas locais para garantir a viabilidade técnica e legal do
empreendimento;

e Proporcionar uma experiéncia imersiva aos usuarios, conectando-os com a cultura
japonesa.

De acordo com Tanizaki (2007), a estética japonesa valoriza a simplicidade e a
interacdo com a luz e a sombra, caracteristicas fundamentais para criar espacos
contemplativos. Murata (2010) enfatiza que o conceito kaiseki vai além da gastronomia,
abrangendo uma experiéncia que conecta alimentos, ambiente e harmonia estética. Assim,
este projeto foi fundamentado nesses principios, buscando traduzir esses valores em uma

edificagdo que beneficie a comunidade académica, a sociedade local e o turismo regional.

' Académicos do Curso de Arquitetura e Urbanismo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
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Iguagu, Parana. Email: alexandre.balthazar@descomplica.com.br.
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A pesquisa utilizou fontes confiaveis, como livros, periddicos académicos e estudos
de caso, para embasar o desenvolvimento do projeto. Além disso, foram realizadas analises
normativas e estudos de referéncias arquitetbnicas. Essa abordagem garante que o projeto
contribui academicamente, promovendo o aprendizado pratico, e socialmente, fortalecendo

a conexao cultural e sustentavel no ambiente urbano.

METODOLOGIA

Este projeto foi desenvolvido com o intuito de criar um restaurante japonés chamado
Kaiseki, que visa proporcionar uma experiéncia gastronémica imersiva, conectada a
natureza e a cultura japonesa. O processo de desenvolvimento envolveu uma pesquisa
tedrica que integrou os conceitos de arquitetura tradicional japonesa, a filosofia kaiseki e o
design sustentavel. O foco foi em criar um ambiente que alinhasse tradicdo e modernidade,
atendendo as necessidades funcionais do restaurante, ao mesmo tempo que oferecesse
uma imersao cultural para os clientes.

A pesquisa ndo envolveu uma amostra de pessoas, sendo mais focada na anélise e
desenvolvimento de solugbes arquitetdnicas e normativas para o projeto do restaurante. Nao
foram realizadas coletas de dados empiricos com amostras de publico, visto que a pesquisa
foi baseada em fontes tedricas e em analises de caso de projetos de restaurantes e espagos
culturais japoneses.

A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa bibliografica e documental. A
pesquisa bibliografica envolveu a analise de livros, artigos académicos e estudos de caso
sobre arquitetura japonesa, filosofia kaiseki e design sustentavel. Além disso, foram
consultados manuais de normas urbanisticas, como a Guia Amarela, para garantir a
conformidade com as regulamentacbes locais de Foz do Iguacgu. Ferramentas de
modelagem 3D, como AutoCAD e SketchUp, foram utilizadas para representar o projeto de
forma precisa e clara.

A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa, com foco na integragao dos
elementos culturais e arquitetdnicos. O design do restaurante foi ajustado ao longo do
desenvolvimento, levando em consideragdo as melhores praticas de acessibilidade,
funcionalidade e estética. O projeto também foi comparado com outros estudos de casos de
restaurantes de tematica japonesa para avaliar a viabilidade de implementar os conceitos no
contexto brasileiro.

O cronograma do projeto foi dividido em trés etapas principais (Quadro 01):

e Pesquisa e concepgao (1° més): Levantamento tedrico sobre arquitetura japonesa e

0 conceito kaiseki, analise de normas locais e selegao do terreno.
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e Desenvolvimento do projeto (2° més): Elaboracdo de plantas baixas, detalhes
arquitetdnicos e modelos 3D do restaurante.
e Finalizacdo e ajustes (3° més): Ajustes finais com base no feedback das analises,

preparacao do material final para apresentacgéao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi realizado para o desenvolvimento de um restaurante japonés na cidade
de Foz do Iguacu, Parana. O terreno escolhido esta localizado na intersecdo das avenidas
Cataratas e Safira, uma area estratégica com alta visibilidade e facil acesso tanto para
turistas quanto para moradores locais. A area também se destaca por seu potencial de
valorizagao e crescimento, alinhada a dindmica urbana da cidade.

O objetivo de criar um layout funcional foi atendido com sucesso. O restaurante foi
projetado com espagos bem distribuidos: um saldo principal, salas privativas, um sushi bar e
areas de apoio. A disposicado desses espagos garante fluidez na circulacédo e conforto para
0s usuarios, ao mesmo tempo em que respeita as normas de acessibilidade (Figura 01).

A integragao de elementos naturais, como o lago ornamental e o jardim com sakuras,
foi uma das caracteristicas centrais do projeto. Esses elementos reforgam a conexdo com a
natureza, criando uma atmosfera tranquila e contemplativa que remete a filosofia kaiseki e a
estética japonesa de valorizagdo dos ambientes naturais.

O uso de materiais como madeira e telhas ceramicas tradicionais japonesas garante
que o projeto reflita a esséncia da arquitetura japonesa. Além disso, o design minimalista e a
aplicagdo de técnicas sustentaveis garantem a eficiéncia e o respeito ao meio ambiente,
contribuindo para a estética e a funcionalidade do espaco.

Quadro 01 - Situagdo do desenvolvimento do projeto

Etapa Periodo Status
Pesquisa e concepcao 1° més Finalizado
Desenvolvimento 2° més Em andamento
Ajustes finais 3° més Planejado
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Figura 01 - Planta baixa do restaurante Kaiseki.
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CONSIDERAGOES FINAIS

O Kaiseki € um exemplo de como tradicdo e modernidade podem se unir para criar
espacos que valorizem a cultura, a sustentabilidade e a funcionalidade. Este projeto atingiu
seus objetivos ao oferecer um ambiente que n&o sé € esteticamente atraente, mas também
culturalmente imersivo, promovendo a experiéncia gastrondmica japonesa de forma
auténtica e inovadora. A integragado de elementos naturais como madeira, agua e vegetagao
contribui para um ambiente equilibrado e relaxante, ao mesmo tempo que reforca a conexao
com a natureza, um principio essencial da filosofia kaiseki.

Além de cumprir com as normas urbanisticas e de acessibilidade, o projeto Kaiseki
contribui para o turismo local ao criar uma experiéncia diferenciada, que pode atrair tanto
moradores quanto turistas, gerando oportunidades para o comércio local e promovendo uma
maior valorizagao cultural da cidade de Foz do Iguacu.

Por fim, o projeto também apresenta um grande potencial de inovagao em relagao a
sustentabilidade. Sugestdes para futuras implementagdes incluem a incorporagao de
tecnologias mais avancadas, como 0 uso de energia solar para a alimentagdo do
restaurante, o que contribuiria ainda mais para a reducdo do impacto ambiental do

empreendimento e consolidaria sua pratica sustentavel.
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Esse projeto serve como um modelo para a integracdo de praticas culturais e
ambientais na arquitetura contemporanea, com foco na criagcao de espagos que respeitam o

passado enquanto se projetam para o futuro.
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O Curso de Ciéncias Biolégicas possui formagao generalista, envolvendo o conhecimento da
diversidade dos seres vivos, sua organizagdo em diferentes niveis, suas relagbes
filogenéticas e evolutivas, suas respectivas distribui¢cdes e relagbes com o ambiente em que
vivem. O curso permitird que o académico seja consciente de sua responsabilidade frente
aos avancgos cientificos e problemas ambientais para estar preparado para desenvolver
ideias inovadoras e agbes estratégicas, pautadas em sua conduta profissional com
compromisso e cidadania, com base no rigor cientifico, intelectual, bem como em

referenciais éticos e legais.
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ZOONOSES: A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO POPULAR PARA A PREVENGAO
E CONTROLE DE DOENCAS TRANSMITIDAS POR ANIMAIS

Bianca Parotte', Gustavo Gusmao Pereira’, Lucas Ezequiel Ovando Nunez', Roberto Costa
Polyceno', Juliana Silveira Gusmao?, Gabriela Pereira da Silva®, Adriane Cristina Guerino*

INTRODUCAO

Zoonoses representam um fator de risco para a populagao “Segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS), 60% das doencas infecciosas conhecidas em humanos e 75% de
todas as doencas infecciosas emergentes sdo zoondticas.” (Santiago et al., 2024, pg 3). O
numero de mortes e sequelas por conta de doengas causadas por transmissdo animal &

enorme.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as zoonoses sao
responsaveis por cerca de 2,4 bilhdes de casos de doengas e 2,2 milhdes
de mortes por ano, o que representa um grande desafio para a saude
publica e a seguranga alimentar. Além disso, podem causar impactos
econdmicos, sociais e ambientais negativos, como perda de produtividade,
reducao da biodiversidade e aumento da pobreza. (BVS, 2023).

Os estudos acerca destas doengas apresentam uma oportunidade de melhora na
qualidade de vida e avancos cientificos até mesmo para tratamento e cura de outras
patologias.

Infelizmente o conhecimento popular sobre as zoonoses € limitado e esta cheio de
duvidas, informagdes inveridicas e diversos mitos. Segundo Paiva (2022) o numero de
cobras sem peconha é muito maior do que cobras com pecgonha e existem diversos
tratamentos ineficazes para as picadas em que as pessoas acreditam por acharem que as
cobras nado peconhentas que as picaram eram pegonhentas e o tratamento funcionou.

Para um combate efetivo das doencas transmitidas entre humanos e os outros
animais é necessario aumentar o conhecimento local e para isso, primeiro, € necessario

saber em que nivel o saber local esta.
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METODOLOGIA

O estudo foi realizado com estudantes do Centro Universitario Unido das Américas
Descomplica, utilizando um questionario estruturado com  perguntas
objetivas e dissertativas, elaborado em formato digital para facilitar o preenchimento e ampla
disseminacao. A pesquisa foi dividida em duas etapas: aplicacdo presencial nos estudantes
do turno noturno, por meio de visitas as salas de aula, e divulgagao do link do questionario
em redes sociais para alcangar os alunos do turno matutino.

A amostra minima definida foi de 160 respostas, estabelecida de forma arbitraria
para garantir representatividade dos dados. O questionario abordou questdes relacionadas a
transmissdo, prevencao e cura de zoonoses.

Os dados coletados foram organizados para analise quantitativa e qualitativa, com os
resultados apresentados em graficos para facilitar a interpretacao e replicagdo do estudo por

outros pesquisadores.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa, que contou com 235 respostas (Figura 01), superou a meta minima de
160 participantes e revelou variagdes significativas no conhecimento sobre zoonoses. A
leishmaniose apresentou maior indice de acertos, com 111 participantes identificando
corretamente sua forma de transmissdo e 109 reconhecendo que possui cura, sugerindo
algum nivel de familiaridade com essa doenca.

Em contraste, questbes relacionadas a raiva mostraram alta taxa de erros. Apenas
36 participantes acertaram os animais transmissores, e 30 souberam descrever
corretamente sua transmisséo. Esse desconhecimento é preocupante devido a gravidade e
letalidade da doenca.

Além disso, a cura da toxoplasmose foi corretamente identificada por 92
participantes, enquanto uma parte significativa demonstrou incerteza. Isso reflete a
necessidade de reforgar informagdes sobre zoonoses menos discutidas.

Os dados destacam a importdncia de iniciativas educativas para ampliar o
conhecimento sobre zoonoses, especialmente sobre doencas como raiva e toxoplasmose,

promovendo a conscientizagdo e contribuindo para a saude publica (Figura 02).
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Figura 01 - Distribuicio dos Respondentes por Area de Estudo (Questéo 1)
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entro Universitaria

CONSIDERAGOES FINAIS

De maneira geral, os dados refletem a heterogeneidade no conhecimento dos alunos
e apontam para a necessidade de agdes educativas voltadas a conscientizacdo sobre
zoonoses. Tais agdes podem incluir palestras, campanhas e materiais informativos, com
foco especial em doencas como raiva e toxoplasmose, que apresentaram o0s maiores
indices de desconhecimento. Assim, espera-se que a disseminagdo do conhecimento
contribua para a formagao de individuos mais preparados para lidar com temas relacionados

a saude publica.
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CONSCIENTIZAGAO SOBRE RECICLAGEM PARA ALUNOS DE 11 A 14 ANOS
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Pedroso?, Gabriela Pereira da Silva3, Adriane Cristina Guerino*
INTRODUGCAO

A reciclagem é uma pratica essencial para a preservagao do meio ambiente e a
sustentabilidade do planeta. Ela consiste no processo de reaproveitamento de materiais
descartados, como papel, plastico, vidro e metal, transformando-os em novos produtos,
como refere Vilhena (2019), onde ela impacta positivamente diversos aspectos sociais,
econdmicos e ambientais.

Para minimizar os impactos ambientais, o lixo deve ser separado e recolhido com

frequéncia sendo levado para locais préprios. Segundo Alves, et al.

Para a separacgéo do lixo, basta ter dois tipos de recipientes: um para o lixo
Uumido e rejeitos, e outro recipiente para o lixo reciclavel como o plastico,
metal, vidro e papel, todos devidamente limpos e secos. As pilhas e baterias
nao podem ser descartadas no lixo doméstico, pois contém metais pesados
e contaminam o meio ambiente (Alves, et al, 2012. pg 1).

A reutilizagao e a reciclagem sao praticas bastante antigas que fazem com que os
problemas causados pelo lixo ao meio ambiente sejam menores. No entanto, a reciclagem é
o ato de aproveitar os residuos reutilizaveis para fabricar novos produtos de forma artesanal
ou industrial.

Nas ultimas décadas, houve um aumento significativo na producao de embalagens e
produtos descartaveis, 0 que resultou em um crescimento proporcional na geragdo de
residuos e impactos ambientais (Rocha, et al. 2015). O acumulo de lixo tem se tornado uma
preocupacado crescente para ambientalistas, sendo considerado um grave problema
ambiental nas areas urbanas. Isso fez com que o tema ganhasse destaque em programas

educacionais, incorporando a educacédo ambiental no curriculo das escolas brasileiras.
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Seguindo a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), o ministério da educagao
(2018), orienta que as habilidades relacionadas a reciclagem ajudem os alunos a entender
0s processos de reciclagem e os impactos ambientais do consumo e descarte incorreto de
materiais, incentivando a construgcdo de propostas coletivas que promovam um consumo
responsavel, como campanhas de conscientizagdo e sistemas de coleta seletiva nas
escolas.

As criangas desempenham um papel importante na separagao do lixo, pois, quando
aprendem sobre a importancia da reciclagem e sustentabilidade desde cedo, eles podem
influenciar diretamente o comportamento de suas familias.

Com vistas a isso, é notério que desenvolver o interesse ao tema e ter conhecimento
sobre o0s processos de separagdo e higienizagdo correta, impacta diretamente nas
consequéncias ambientais. Campanhas educativas e programas de reciclagem nas escolas
e comunidades podem ajudar a disseminar esse conhecimento e incentivar a pratica da

reciclagem em todas as idades.

METODOLOGIA

Os alunos envolvidos, em torno de 168 alunos, das turmas do 6° ao 8° ano, com
faixa etaria entre 12 & 16 anos de classe média, trouxeram ao longo da semana, materiais
reciclados como o plastico, metal e papeldao, que foram selecionados pelos integrantes de
cada grupo, e cada sala funcionou como uma equipe e a pontuagao foi acumulada com base
nos materiais escolhidos. Ao final da atividade, as turmas que acumularam mais pontos
avancaram para a proxima fase.

A etapa final consistiu em uma gincana fora da escola, acompanhada por
professores. Essa gincana incluiu diversas atividades relacionadas ao tema da reciclagem,
como por exemplo um circuito utilizando materiais coletados pelos alunos e desafios, como
"torta na cara", com questdes pertinentes ao assunto.

A equipe vencedora desta fase recebeu um prémio final que foi definido em conjunto
com a instituicido e os integrantes do grupo de estudos da faculdade Descomplica
Uniamérica. Nosso objetivo foi conscientizar os jovens de forma ludica sobre a importancia
da reciclagem em nosso cotidiano, promovendo a dissemina¢do de conhecimentos sobre o
tema.

A pontuacédo foi estabelecida com base no tempo de decomposicdo dos materiais.
Quanto maior o tempo de decomposicdo, maior sera a pontuacdo atribuida. Essa
abordagem visa incentivar a coleta adequada pelos alunos, promovendo praticas de
descarte responsavel e, consequentemente, contribuindo para a redugao da poluigdo

ambiental. Além disso, ao conscientizar os estudantes sobre a importancia da gestao de
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residuos, buscamos cultivar um senso de responsabilidade ambiental que se estenda além
do ambiente escolar, impactando positivamente a comunidade como um todo. Por meio
dessa iniciativa, almejamos nao apenas promover a reciclagem, mas também fomentar uma
cultura de sustentabilidade e respeito ao meio ambiente entre os jovens.

e Papelado: cerca de 3 a 6 meses - 1 pontos

e Plastico: cerca de 20 a 600 anos - 1 pontos

e Metal - cerca de 80 a 1.000 anos - 2 pontos

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizacdo do projeto de reciclagem entre as turmas do Ensino Fundamental 1
proporcionou uma experiéncia pratica e educativa que vai além da sala de aula. Durante a
coleta de materiais reciclaveis, como papelédo, garrafas PET (tereftalato de polietileno),
plasticos e metais, os alunos ndo apenas entenderam o processo de reciclagem, mas
também se conscientizaram sobre o impacto positivo que pode ter no meio ambiente.

Ao longo da atividade, os alunos aprenderam sobre a importancia de separar os
materiais corretamente e de dar novos usos a itens que muitas vezes sao descartados como
lixo. Esse aprendizado pratico desperta neles um senso de responsabilidade ambiental e o
incentiva a adotar habitos sustentaveis desde cedo.

Cada etapa do projeto mostrou que pequenas acgdes, quando realizadas
coletivamente, podem gerar mudancas significativas. Através dessa experiéncia, os alunos
compreenderam que reciclar ndo € apenas uma tarefa do dia a dia, mas um compromisso
com a preservacao do nosso planeta.

Para esta faixa etaria, assim como mostra na figura abaixo (Figura 01), ficou evidente
que o material de mais facil acesso foi o papeldao, uma vez que muitos estudantes
conseguiram reunir grandes quantidades de caixas de papeléo de lojas, supermercados e
até de suas proéprias casas. Além disso, o engajamento dos alunos foi muito positivo, com
eles buscando alternativas criativas para a coleta, como a organizagédo de pequenos grupos
que se dedicaram a diferentes tipos de materiais reciclaveis.

Porém, também foi observado que, embora o plastico tenha sido o segundo material
mais coletado, sua separagdo e limpeza exigiram mais orientacdo. Os alunos demonstraram
interesse em aprender sobre a importancia de separar corretamente os materiais reciclaveis
e os beneficios ambientais dessa pratica. Quanto ao metal, embora tenha sido o material de
menor participagao, observou-se que muitos estudantes ndo tinham o habito de coleta-lo, o
que indica que é um tipo de reciclavel que ainda carece de maior conscientizacao e

incentivo.
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Figura 01 - Resultados em porcentagem (%) dos materiais coletados.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Através da realizacdo deste projeto, foi possivel identificar uma boa participacao da
turma do 6° e 7° ano, que trouxeram cerca de 95% de todo o material coletado. Sendo
assim, fica explicito que a melhor faixa etaria para realizar um novo projeto de coleta de
reciclaveis é de 11 a 13 anos.

Em conclusao, o projeto evidenciou que, ao envolver estudantes dessa faixa etaria, é
possivel criar uma conscientizagao ambiental eficaz, incentivando habitos que promovem a
sustentabilidade. Além disso, a experiéncia de coleta e reciclagem de materiais pode ser
uma excelente oportunidade para trabalhar com a educagéo ambiental de maneira pratica e

educativa.
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DO DIAGNOSTICO A AGAO: EXAMES PARASITOLOGICOS COMO BASE PARA
INTERVENGAO DE ANIMAIS ACOMETIDOS
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Santos', Lauanda Dal Molin?, Rodrigo Vinicius Von Goedert?, Adriane Cristina Guerino?,

Gabriela Pereira da Silva*

INTRODUCAO

As zoonoses sao doengas infecciosas naturalmente transmitidas entre animais
vertebrados e os humanos, podendo ser de origem bacteriana, fungica, viral, parasitaria, ou de
outros agentes n&o convencionais (WHO, 2020). Segundo a portaria no 204 de 16 de fevereiro
de 2016 do Ministério da Saude, das 48 enfermidades e agravos de notificacdo compulséria, 21
sdo consideradas potencialmente de origem zoondtica (Brazilian Journal of Development).

As doengas parasitarias ou as parasitoses sdo mais frequentes entre a populagdo mais
carente. Para que se rotule um animal como parasito ndo existe um carater Unico que possibilite
essa classificagdo, sendo o parasitismo apenas um entre varios tipos associagdes
interespecificas (Wilson, 1980).

Os parasitas gastrointestinais em caes sao amplamente prevalentes e constituem um
sério problema de saude publica no Brasil e em outros paises, especialmente devido ao contato
direto e frequente entre caes e humanos (Funada et al., 2007).

Parasitos intestinais apresentam ampla distribuicao geografica tanto no Brasil quanto nos
demais paises em desenvolvimento, sofrendo variagcbes de acordo com as condicbes de
saneamento basico, nivel socioecondmico, grau de escolaridade, idade e habitos higiénicos
(Saturnino et al., 2003). Estudos indicam que a circulagdo de animais de rua, sobretudo em
areas urbanas, contribui para a transmissao de zoonoses, colocando em risco a saude humana e
sujeitando os proprios animais a condi¢des hostis (Santi, 2021; Knobel, 2014).

A transmissao ocorre principalmente por contato direto entre animais e humanos (Maestri
et al., 2012), mas pode também ocorrer por ingestdo de alimentos contaminados ou através de
contato com cérregos sem saneamento adequado. Animais que vivem soltos nas ruas defecam

em qualquer lugar, contaminando ambientes onde humanos podem ter contato.
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As parasitoses sdo uma preocupacao nao apenas pela ameacga a saude humana,
mas também pelo impacto negativo a saude dos préprios animais, que podem sofrer
debilitagdes severas ou até mesmo morrer.

Este estudo, portanto, buscou investigar a incidéncia de enteroparasitas nas fezes de
animais abandonados que vivem nas ruas. Este projeto visa a coleta de amostras fecais e
exames parasitolégicos para mapear a presenga de parasitas em animais abandonados em
Foz do Iguagu, além de conscientizar a populagdo sobre o controle sanitario necessario,
com vistas a saude publica e ao bem-estar animal. A presencga dos referidos organismos
representa um risco tanto para a saude humana quanto para a saude dos proprios animais,
sendo essencial o tratamento adequado para mitigar esse problema (Maestri et al., 2012;
Souza, 2010).

O foco do presente projeto € conscientizar a populag¢ao local sobre a importancia do
controle de parasitas e do tratamento adequado desses animais, contribuindo para a saude

publica e o bem-estar animal.

METODOLOGIA

As coletas das fezes foram feitas de forma ativa pelos docentes do projeto e foram
realizadas em 8 regides distintas de Foz do Iguacgu, Parana: Jardim Sdo Paulo, Morumbi,
Primeiro de Maio, Conjunto Libra, Jardim Sdo Roque, Jardim Niterdi, Vila Yolanda e Trés
Pinheiros. Foram coletadas amostras de fezes de caes e gatos em situagao de rua.

Foram coletadas 80 amostras identificadas, conforme cada bairro. Para as analises
parasitoldgicas foi realizado o método de sedimentagcao espontanea por Hoffman, Pons e
Janner (1934) é indicado principalmente para pesquisa de ovos de Schistosoma mansoni,
serve também para a de ovos e larvas de outros vermes, sendo o mesmo de facil execugao
e baixo custo. Essa técnica consiste em diluir as fezes em agua, coar e deixar por pelo
menos uma hora sedimentando em um calice.

Assim que o material organico estabilizou introduzimos a pipeta graduada no
recipiente e ao coletar a amostra fecal fizemos a montagem das laminas temporarias com

lugol. Para a identificagdo dos protozoarios, recorremos ao microscopio binocular.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as analises, foram identificadas diferentes espécies de parasitas que
acometem animais de rua, com destaque para Ancylostoma caninum, o parasita mais
prevalente nas amostras analisadas. Esse helminto é conhecido por causar ancilostomose,

que pode provocar anemia, diarreia, perda de peso e fraqueza em céaes infectados. Além
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disso, foi identificado o protozoario Giardia duodenalis, responsavel pela giardiase, que
frequentemente resulta em sintomas gastrointestinais como diarreia, vOmito e desidratagao
(Figura 01).

Figura 01 - fotografias de larvas e ovos de ancylostoma e giardia
- $ ' ? K |

Legenda: A - Larvas de Ancylostoma caninum; B - Ovos de Ancylostoma caninum; C - protozoario
Giardia duodenalis, responsavel pela giardiase

Por fim, o nematédeo Trichuris vulpis (Figura 02), conhecido como verme do chicote, foi
encontrado em menor frequéncia e esta associado a inflamagao intestinal, anemia e em
casos graves, hemorragias no trato digestivo. A presenca dessas espécies reforga a

necessidade de atengao a saude animal em ambientes urbanos.

Figura 02 - Trichuris vulpis visto no microscopio
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A evidéncia da relevancia do controle e conscientizacdo sobre zoonoses em areas
urbanas foi observada nos resultados obtidos. O destaque para o conjunto Libra, com 60%
de positividade nas amostras, refletiu a alta presenca de caes em situacao de rua, conforme
relatos dos moradores. A maior positividade foi registrada na Vila Yolanda, com 83,3%,
atribuida a coexisténcia de animais domésticos e de rua em ambientes de alta densidade
residencial, como prédios e apartamentos. No Jardim Sdo Roque, a taxa de positividade foi
de 42,9%, revelando um cenario igualmente preocupante.

A auséncia de amostras positivas nos bairros Morumbi, Primeiro de Maio e Trés
Pinheiros indicou diferencas estruturais e menor densidade de animais de rua nessas
localidades. A média geral de positividade, de 40%, reforgou a necessidade de intervencdes

sanitarias e educativas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A preocupagdo com a saude humana e animal, associada a receptividade as agoes
de conscientizagdo, indicou a formagao de uma comunidade mais consciente e participativa.
A possibilidade de mobilizacdo para a arrecadacdo de medicamentos e tratamentos
necessarios destacou o impacto direto nas condi¢des de saude dos animais e da populagao.
Em resumo, a reafirmacao da interconexao entre saude animal, humana e ambiental, aliada
a identificacado de necessidades estruturais e educativas, evidenciou a importancia de acdes
integradas para mitigar os riscos associados as zoonoses em areas urbanas.

Demonstrar se o objetivo geral e os objetivos especificos foram atendidos,
apresentar uma resposta ao problema selecionado/pergunta de pesquisa; elencar as
principais contribuicdes, pessoais, académicas e sociais, do desenvolvimento do estudo; e,

se julgar necessario, indicar sugestdes para futuras pesquisas sobre 0 mesmo tema.
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EDUCAGAO E SUSTENTABILIDADE NA INCLUSAO SOCIAL DOS CATADORES DO
MUNICIPIO DE FOZ DO IGUAGU

Lhuan Junior Freire Pinto?, Julia Renata Maier de Castro', Renan Gabriel Knupp da Silva',

David Abrado Rosa da Silva', Gabriela Pereira da Silva2, Adriane Cristina Guerino?

INTRODUCAO

Apds o acontecimento da revolucdo industrial, os residuos sélidos comegaram a ter
maior visibilidade em relagdo a saude publica, tendo preocupagdo na regido nacional e
internacional (Velloso, 2008; Wilson, 2007). Os residuos sodlidos, hoje, podem ser
compreendidos como todo descarte produzido pela populagao, que pode ter algum uso apos
seus descartes, se diferenciando do termo lixo, que € aplicado para descartes sem nenhuma
utilidade apds seu uso.

Em meados do ano de 2010, através da lei n° 12. 305, de 2 de agosto de 2010,
regulamentada pelo decreto 7.404, de 23 de dezembro de 2010, os residuos soélidos
passaram a ter valor econémico mais consideravel, por conta da Politica Nacional dos

Residuos Sélidos (PNRS) no Brasil, onde descrevem esses residuos como:

[...] material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades
humanas em sociedade, a cuja destinacao final se procede, se propde
proceder ou se esta obrigado a proceder, nos estados soélido ou
semissolido (BRASIL, 2010).

A geragao e destinacdo de residuos é algo que necessita de atencdo para a sua
gestdo. De acordo com a Associacao Brasileira de Residuos e Meio Ambiente (ABREMA)
85% da populagéo urbana ainda ndo possui coleta seletiva, gerando graves consequéncias
ao Meio Ambiente.

A destinacao de forma errada dos residuos sélidos no Brasil € um problema crénico
que afeta diretamente o meio ambiente e a saude publica, provocando a contaminagao do
solo e dos corpos d'agua, além de contribuir para o aumento de gases de efeito estufa.
Outro aspecto sdo as condicbes de trabalho dos catadores de materiais reciclaveis, que

contribuem com os indices de reciclagem do pais. Muitos desses trabalhadores operam

" Académicos do Curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguacu,
Parana.

2 Especialista, docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario Descomplica UniAmérica. Foz do
Iguagu, Parana Email: gabriela.dasilva@descomplica.com.br.

3 Doutora, docente e coordenadora do Curso de Ciéncias Bioldgicas do Centro Universitario Unido das Américas
Descomplica UniAmérica. Foz do Iguagu, Parana. Email: adriane.guerino@descomplica.com.br.
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em condigbes de extrema precariedade, sem infraestrutura adequada, protecdo social ou
remuneracao justa, conforme apontado por Assis (2018).

Sendo assim, buscar alternativas para destinar esses residuos de forma adequada é
fundamental para o cuidado do meio ambiente. Ribeiro (2023), cita que é preciso reduzir e
destinar os residuos de forma adequada e uma estratégia € manté-los na economia circular,
cujo objetivo € manter pelo maior tempo possivel os materiais na cadeia produtiva, evitando
assim que sejam extraidos novos recursos do ambiente.

Alguns paises, desenvolvem estratégias para receber residuos com a contrapartida
de recompensar as pessoas com créditos, promovendo a sensibilizacdo ambiental. Essas
aclOes, permitem o descarte adequado de materiais, gerando beneficios diretos a populagao,
seja em forma de descontos, beneficios sociais ou créditos para servigos publicos. Segundo
Saldanha (2021), essa iniciativa contribui para aumentar as taxas de reciclagem e diminuir a
disposicao irregular de residuos, além de envolver ativamente os cidadaos no processo de
gestdo ambiental. A prefeitura de Itu instalou recentemente 10 maquinas, que geram
créditos de desconto em contas pessoas. Essas a¢des além de incentivarem o cuidado com
0 meio ambiente faz com que essas maquinas fomentem uma cultura de responsabilidade
ambiental, incentivando as pessoas a refletir sobre o impacto de seus habitos de consumo e
descarte no meio ambiente.

Frequentemente nio valorizado pela sociedade, o trabalho dos catadores de lixo
sempre foi um dos mais importantes a partir do momento onde cada dia mais a populagao
se torna mais e mais consumista e segue com os mesmo habitos de n&o fazer a destinagao
correta dos residuos produzidos.

Hoje, no Brasil a grande parte dos catadores de lixo ndo possuem registro e tendem
a ganhar um valor inferior a um salario minimo mensalmente. Fato esse que é visto e
retratado a muito tempo como no documentario de 2004 estamira de Marcos Prado

Além disso, Baptista (2013) destaca que, embora a Politica Nacional de Residuos
Sdlidos tenha avancado em termos de inclusdo dos catadores, ha uma lacuna entre a
legislagdo e a realidade vivida por esses trabalhadores, que frequentemente séao
marginalizados e enfrentam desafios para a organizagédo em cooperativas.

Os catadores de material reciclavel desempenham um papel indispensavel, de modo
geral eles atuam na reciclagem, filtragem, e separagéo dos residuos assim contribuindo de
uma forma significativa na cadeia de reciclagem. Seu trabalho realizado muitas vezes de
maneira precaria, se da geralmente de forma autbnoma trabalhando com cooperativas e
associacgoes.

A atuacgao dos catadores de reciclaveis € uma atividade profissional reconhecida pelo

Ministério do trabalho, com o seu trabalho os catadores contribuem para o aumento da vida
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util dos aterros sanitarios assim desocupando o espago dos reciclaveis e assim reinserindo

residuos para as industrias recicladoras.

METODOLOGIA

Levando em consideragao o trabalho e a qualidade de vida dos catadores da cidade
de Foz do Iguagu, houve uma movimentagcdo de um grupo de pessoas para propor uma

ideia que melhorasse o dia a dia desse publico e assim sensibilizar a populagéo para o

descarte de residuos solidos. A ideia inicial consiste na abertura de uma empresa e
implementacdo de uma maquina que coleta residuos de aluminio, gerando pontos para os
participantes. Com os materiais coletados a empresa pretende gerenciar os residuos em
parceria com catadores com o incentivo e participacdo da sociedade na causa.

Por meio de reunides feitas com o demandante do projeto foram definidas as agbes a
serem desenvolvidas e aplicadas. A aplicacdo do projeto foi realizada inicialmente no
Colégio Bertoni Elos, tendo como publico alvo aproximadamente 168 alunos do 06° ao 03°
ano e 16 funcionarios entre professores, coordenagao e outros colaboradores da institui¢ao.
O local podera abrir portas para outros interessados na adogado do projeto. Nas reunides,
foram definidas as seguintes ac¢des para viabilizagdo do projeto. As etapas estdo descritas a
sequir:

e \enda de ecobags: Com a intencédo de incentivar os alunos a trazerem o material
reciclado, serdo comercializadas ecobags, onde o valor arrecadado sera revertido
em beneficio dos catadores cadastrados no projeto. As bolsas serdo comercializadas
pela empresa do projeto que ficara responsavel pela compra, desenvolvimento do
design e venda aos interessados. O valor arrecadado sera revertido em agdes
beneficentes que serdo pré-definidas ao longo do ano. Para definir o prego da
ecobag tanto de compra como de venda, ainda sera feito estudo de mercado para
cotacéo.

e Coleta e destinagdo: Os materiais coletados pelos participantes do projeto seréo
embalagens de aluminio. Os residuos serdo acondicionados no ponto de entrega dos
materiais. Com os catadores cadastrados no projeto sera definido um cronograma de
coleta para destinacdo dos materiais coletados.

e Brindes e bonificagbes: Sempre que os participantes entregarem o material sera
gerado uma pontuagdo, assim que determinada pontuagdo ser atingida os
participantes poderdo trocar por prémios e bonificacbes exclusivas. Os prémios
serao definidos em um calendario anual para ser entregue aos participantes do

projeto a fim de incentivar a coleta dos materiais e participacao dos envolvidos.

137




com plica
+ UniAmérica

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado do projeto, foi possivel realizar encontros entre o grupo e o
proponente para alinhar e desenvolver as agdes. Ao longo da construgdo da proposta,
realizamos duas reunides para a elaboracdo e validagdo das ideias. Entre os principais
resultados estdo as definicbes das acdes a serem implementadas, como a venda de
ecobags para os participantes, a coleta e destinacdo adequada de materiais, € o
desenvolvimento de brindes para distribuicdo aos envolvidos no projeto. E importante
destacar que para essa proposta outros cursos estdo trabalhando em conjunto para o
desenvolvimento da maquina de coleta dos materiais, proposta de divulgacdo da marca

mostrando a importancia da interdisciplinaridade para a constru¢ao do projeto.
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PERSPECTIVA DOS UNIVERSITARIOS DA UNIAMERICA SOBRE AS MUDANCAS
CLIMATICAS

Camila Cristina de Souza Beltrame', Eduarda Santana Garcia', Emilly Rakel Araujo’,
Gabriela Pereira da Silva?, Adriane Cristina Guerino®

INTRODUCAO

O fato de que mudancas climaticas estdo ocorrendo ao redor do globo é um
conhecimento pouco questionado em meio a comunidade cientifica, embora fora da Prépria
exista um grupo preocupantemente grande de pessoas que acreditem que a mesma nao
exista, ndo seja causada pelo homem, seja boa para o planeta ou uma combinagdo dessas
ideais.

O objetivo deste projeto é avaliar a prevaléncia de ideias que questionam o consenso
cientifico sobre o aquecimento global dentro da comunidade académica. Esse levantamento
pode ser particularmente relevante, dado que aproximadamente 0,8% da populagdo de Foz
do Iguacu nado acredita na existéncia do aquecimento global. A pesquisa sera conduzida na
Universidade UniAmérica, com a participagdo de um grupo de estudantes do curso de
Ciéncias Bioldgicas, que aplicara uma metodologia especifica para coletar os dados.
Espera-se que, caso haja uma adeséo significativa a ideias que contradizem as evidéncias
cientificas, os resultados apontem para uma tendéncia preocupante, exigindo maior atengao
e estratégias de conscientizacdo. Por outro lado, se for constatado um nivel razoavel de
conhecimento entre os estudantes, isso pode reforcar a importdncia de uma educagao
abrangente sobre o tema, destacando o impacto do ensino na compreensao e aceitagao da
realidade das mudancas climaticas (Silva; Costa e Borba, 2016).

A falta de conhecimento sobre o assunto também pode estar relacionado a
ignorancia de certos individuos em priorizar seu conforto no mundo moderno, o aquecimento
global esta profundamente conectado com os avangos tecnoldgicos, especialmente porque
muitas tecnologias modernas dependem de combustiveis fésseis, essa liberagdo de gases
contribuem para o efeito estufa (Intergovernmental Panel On Climate Change, 2014; Motta
etal., 2011).

' Académicos do Curso de Ciéncias Biolégicas do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu,
Parana.

2 Especialista, docente do Curso de Ciéncias Biolégicas do Centro Universitario Descomplica UniAmérica. Email:
gabriela.dasilva@descomplica.com.br.
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A busca por conforto proporcionada pela modernidade contribui para que as
empresas perpetuem mitos que desvinculam suas atividades do aquecimento global. Muitas
recorrem ao greenwashing, utilizando estratégias de marketing e comunicacdo para
persuadir o publico de que sdo "sustentaveis" ou "ecologicamente corretas", mesmo sem

realizar mudancgas significativas em suas praticas ambientais.

METODOLOGIA

Este estudo empregou um questionario como ferramenta para a coleta de dados,
com o objetivo de explorar o entendimento, as atitudes e os comportamentos dos
participantes acerca das mudangas climaticas. O questionario estruturado foi elaborado
para assegurar uma abordagem organizada e para coletar dados que sejam tanto
representativos quanto confiaveis sobre a percepcéo do publico sobre esse assunto.

O objetivo da pesquisa foi atingir individuos com 17 anos ou mais, abrangendo o
nivel de escolaridade superior, a fim de assegurar uma diversidade de pontos de vista sobre
0 assunto.

Em uma tentativa de atrair uma grande diversidade de opinides e pontos de vista,
mantemos as questdes o mais imparcial possivel, sem indicar nossas opinides sobre o
assunto nas perguntas, além disso, houve a tentativa de manter o vocabulario das questdes
0 mais simples possivel para eliminar ambiguidades e excluir o menor numero possivel que
pessoas que talvez nao tenham maestria sobre a lingua portuguesa.

A pesquisa foi realizada usando um questionario breve de 5 questdes, todas com 5
opcbes de resposta, que foi distribuida para os universitarios, através de mensagens e links
em grupos de cursos da universidade. Visitas em salas de aula ocorreram com a permissao
dos professores, utilizando-se de um pequeno cartaz para a possibilidade de acesso
imediata através do Qrcode sendo passado pelos grupos de alunos. A pesquisa foi feita sem
uso de incentivos para atrair participantes, com todos os participantes fazendo parte do
questionario por sua prépria vontade.

A quantidade de universitarios atingidos foi de 174 ao todo, com base nas respostas
fornecidas, os dados foram analisados e apresentados em porcentagens, destacando as
respostas que obtiveram maior frequéncia de escolha por parte dos académicos.

Dos 174 respondentes, a vasta maioria, 90,8%, acredita que o aquecimento global
esta ocorrendo e é causado pelo homem. Isso demonstra uma forte aceitagao da relagao
entre a atividade humana e as mudancgas climaticas, refletindo a conscientizacdo da
populacéo sobre a crise ambiental.

As demais respostas exibiram resultados significativamente menores. Uma pequena

parcela dos participantes, por exemplo, afirmou acreditar que o aquecimento global ocorre,
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mas que ndo esta diretamente relacionado as atividades humanas. Outros consideram o
aquecimento global um fendbmeno mal definido pela ciéncia ou ndo o veem como um
problema grave ou imediato. Mas em relagido a essas respostas, quase nenhum participante
acredita que o aquecimento global ndo esteja acontecendo.

Esses dados indicam que o consenso cientifico sobre a responsabilidade humana no
aquecimento global esta sendo amplamente compreendido e aceito pela maioria.

Apesar disso, uma minoria significativa apresenta visées divergentes, incluindo a
percepcado de que o fendmeno ndo esta relacionado a acdo humana, € mal definido pela
ciéncia ou nao representa um problema grave e imediato. Quase nenhum participante negou

completamente a existéncia do aquecimento global.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados reforcam a importancia de campanhas educativas e debates sobre

mudancas climaticas, abordando especialmente as lacunas de compreensao observadas em
parte do publico.
Conforme apresentado no grafico, a maioria absoluta dos respondentes (64,9%) acredita
que a responsabilidade de lidar com os efeitos do aquecimento global deveria ser de uma
acao conjunta entre todas as partes envolvidas (governo, empresas, cidadaos, etc.). Essa
visdo destaca a percepgao de que o problema é complexo e requer esforgos integrados.

Entre as respostas isoladas, 15,5% dos participantes acreditam que os 6rgéos
governamentais tém maior responsabilidade, enquanto 10,3% sugerem que os cidadaos
devem liderar mudangas por meio de seus habitos. Apenas 5,7% apontaram as empresas e
industrias privadas como as principais responsaveis, o que pode indicar uma menor
percepgao da contribuigdo direta do setor privado no combate ao problema.

Uma pequena parcela acredita que nao é necessario investir esforgcos nesse problema.

Os resultados desses dados reforgam a importancia de iniciativas colaborativas e da
conscientizagcdo em todos os setores para enfrentar os desafios das mudancgas climaticas.
Segundo o gréafico, a maioria dos respondentes dessa questdo (53,4%) acredita que
protestar para trazer atengédo ao assunto € algo bom, mas os protestos, muitas vezes, ndo
geram resultados concretos.

Quando questionados sobre os protestos de ativistas em prol do combate ao
aquecimento global, os 174 respondentes demonstraram visbes variadas, mas com um
ponto comum: a importancia de chamar atencao para o tema.

A maior parte (53,4%) acredita que, apesar de trazerem visibilidade ao assunto, os

protestos frequentemente nao resultam em agbes concretas. Em contraste, 24,7% defendem
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que protestar é uma ferramenta eficaz para gerar mudangas e que o tema requer ainda mais
atencao publica.

Por outro lado, 8,6% consideram que os protestos, mesmo bem intencionados,
tendem a ser ineficazes. Uma parcela menor (7,5%) critica as abordagens adotadas pelos
ativistas, considerando-as contraproducentes, enquanto quase ninguém enxerga o0s
protestos como completamente desnecessarios.

Esses resultados revelam a valorizagao das manifestagdes como um meio de
conscientizagcdo, mas apontam também para a necessidade de estratégias complementares
que garantam maior impacto pratico.

Com base na andlise do grafico dessa questdo, que apresenta a opiniao de
investimentos em tecnologias para mitigar os efeitos do aquecimento global, os resultados
apontam que cerca de 50% dos respondentes acreditam que novas tecnologias s&o
essenciais para lidar com a crise climatica e as mudancas globais. Essa € a maior
porcentagem, sugerindo um consenso significativo sobre a relevancia dessas inovagoes.

Outra parcela, representando 40,8%, consideram que o investimento em tais
tecnologias é importante, mas que muitas vezes sao direcionados de forma ineficiente ou
mal planejada. Essa resposta reflete uma preocupagéo sobre a gestado desses recursos.

Uma parcela menor, representada por 7,5%, acredita que o investimento em
tecnologias deve ser secundario, priorizando outras formas de combate ao aquecimento
global, como preservagdo ambiental e mudangas de politicas publicas.

Apenas 1,7% dos participantes apontaram que essas tecnologias, em geral, ndo séo
superiores as solugdes existentes, demonstrando ceticismo quanto ao impacto real dessas
inovagdes.

Nao houve respostas significativas que afirmassem ser desnecessario ou
inadequado o gasto com essas tecnologias.

Esses fatos refletem que ha um grande apoio aos investimentos em tecnologias
voltadas para o enfrentamento do aquecimento global, com um destaque para a percepgao
de sua essencialidade. No entanto, também ha uma preocupacdo com a eficiéncia e
prioridades na alocacédo de recursos, sinalizando a necessidade de maior transparéncia e
eficacia nas iniciativas voltadas para solugdes climaticas.

Os resultados mostram que a maioria dos respondentes reconhece a importancia da
mudanga de habitos pessoais como uma contribuicdo relevante no enfrentamento ao
aquecimento global, embora existam diferentes percep¢des sobre o impacto real dessas
acdes. Para 38,5% dos participantes, adotar habitos mais ecologicamente conscientes é
uma das iniciativas mais importantes no combate as mudangas climaticas, evidenciando

uma compreensdo clara sobre o papel das ac¢des individuais na preservagdo ambiental. Ja
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24,1% acreditam que essas mudangas, embora necessarias, sO serdo eficazes se forem
amplamente adotadas pela populagao, refletindo uma preocupagdo com o impacto coletivo.

Outros 20,7% afirmam que habitos sustentaveis ajudam a mitigar os efeitos do
aquecimento global, mas consideram que, sozinhos, ndo sao suficientes para resolver a
crise climatica, destacando a necessidade de medidas mais amplas e estruturais. Por outro
lado, 12,6% dos respondentes expressam ceticismo, argumentando que mesmo uma
adocido generalizada dessas praticas teria um impacto limitado frente a magnitude do
problema. Apenas 4% afirmam que mudangas nos habitos pessoais ndo tém influéncia
significativa sobre o clima, representando uma visdo minoritaria e mais descrente em
relagdo ao papel das agdes individuais.

De forma geral, os dados indicam que, embora a maioria valorize as mudangas
individuais, existe uma percepcao clara de que enfrentamentos eficazes ao aquecimento
global dependem de esfor¢os coordenados entre cidadaos, governos, empresas e politicas

publicas, além de estratégias bem estruturadas para garantir resultados mais significativos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com a jungdo de todas as questbes e dados coletados, chegamos a uma
concordancia, que € possivel identificar um consenso geral sobre a importancia do
enfrentamento ao aquecimento global, embora algumas divergéncias ainda persistam em
relacdo as abordagens e responsabilidades.

A vasta maioria dos 174 respondentes reconhece a existéncia do aquecimento global
e sua relacdo direta com atividades humanas, demonstrando um alto nivel de
conscientizacdo sobre a crise ambiental. Apesar disso, ha uma minoria que apresenta
percepcdes divergentes, apontando para lacunas de compreensao cientifica ou ceticismo
em relacdo a gravidade do fenébmeno.

Quando se trata de responsabilidade, a maioria absoluta defende uma abordagem
conjunta entre governo, empresas e cidadaos, reforgcando a visdo de que o problema requer
esforgcos integrados. As respostas também indicam uma tendéncia a atribuir maior
responsabilidade a governos e cidaddos, enquanto o papel das empresas ainda é
subestimado por muitos.

Em relacdo aos protestos, os participantes valorizam as manifestagcdbes como uma
ferramenta importante para chamar atencdo as mudancas climaticas, mas expressam
ceticismo quanto a sua eficacia pratica. Isso aponta para a necessidade de complementacao
com estratégias que garantam resultados mais concretos.

Por fim, os dados sobre o investimento em tecnologias mostram um amplo

reconhecimento de sua relevancia para combater os efeitos do aquecimento global. No
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entanto, uma parcela significativa dos respondentes manifesta preocupagbes sobre a
eficiéncia e o planejamento desses investimentos, sugerindo a necessidade de maior
transparéncia e priorizagao.

De forma geral, os resultados reforgam a urgéncia de ag¢odes climaticas coordenadas,
maior transparéncia na gestdo de recursos e iniciativas educativas que abordem as lacunas
de compreensdo e promovam um engajamento mais amplo e efetivo de todos os setores da

sociedade.
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O Curso de Comunicagdo Social da Descomplica UniAmérica tem como objetivo formar
profissionais capacitados a compreender, analisar e intervir criticamente nos processos
comunicacionais que permeiam a sociedade, com dominio tedrico, técnico e ético. Aqui, o
comunicador social é preparado para atuar em diversas areas, como jornalismo, publicidade,
propaganda, relagbes publicas, midias digitais e produgdo audiovisual, desenvolvendo
estratégias de comunicagdo eficazes, criativas e socialmente responsaveis. A nossa
formacéao valoriza a reflexao sobre o papel da comunicagédo na constru¢ao da cidadania, da
cultura e da democracia, considerando as transformacgdes tecnoldgicas e as dinamicas
sociais contemporaneas, com foco na promocao do didlogo, da informacéo de qualidade e

da liberdade de expressao.
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PROJETO CLUBE DO BEM ESTAR EM PARCERIA COM O NUCLEO DE ATENDIMENTO
AOS ESTUDANTES (NAE)

Anelise Borsato Correa’, Thalia Lourengo da Silva', Leonor Chaves?, Jair Guimaraes
Rangel®
INTRODUCAO

O Clube do Bem-Estar é um projeto de extensdo da Descomplica UniAmérica,
originado dos cursos de Comunicagao Social. Seu principal objetivo é produzir e disseminar
conteudos focados em nutricdo, saude mental, saude fisica, financgas, e direito e cidadania.
Direcionado a estudantes, docentes e colaboradores da Descomplica e da UniAmérica, o
projeto visa promover o bem-estar e o desenvolvimento integral dos participantes.

A disseminagdo ocorre principalmente por meio de podcasts, videocasts e programas
de entrevistas, distribuidos via Instagram e YouTube. Adicionalmente, o projeto contempla
palestras, eventos tematicos e o desenvolvimento de uma identidade visual. Este artigo,
elaborado no ambito do curso de Publicidade e Propaganda, reflete o esforgo colaborativo e
a abrangéncia do projeto, que, conforme o titulo, conta com a parceria do Nucleo de
Atendimento aos Estudantes (NAE), fortalecendo seu alcance e impacto na comunidade
académica.

A busca pelo bem-estar integral tem se tornado uma prioridade em diversos ambitos
da vida contemporanea. Reconhecendo essa necessidade e o papel fundamental da
educacao na promogdo da qualidade de vida, a Descomplica UniAmérica desenvolveu o
Clube do Bem-Estar, um projeto de extensdo idealizado pelos cursos de Comunicagao
Social. Este projeto se propbe a ser um esforco colaborativo para educar e engajar a
comunidade em praticas saudaveis e no entendimento de seus direitos, contribuindo
diretamente para o desenvolvimento integral e a qualidade de vida dos participantes.

O objetivo geral do Clube do Bem-Estar € produzir atividades, conteudos e
discussbes sobre temas centrais para o bem-estar, englobando &reas cruciais como
nutricdo, saude mental, saude fisica, finangas, e direito e cidadania. A iniciativa visa
explicitamente promover o desenvolvimento integral dos participantes, integrando
conhecimentos tedricos e praticos que contribuam para a qualidade de vida e o

autoconhecimento dos envolvidos.

" Académicos do Curso de Comunicagéo Social do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguacu,
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O publico-alvo do projeto € composto por estudantes, docentes e colaboradores da
Descomplica e da UniAmérica. A relevancia do curso de Publicidade e Propaganda neste
contexto € evidenciada pela necessidade de uma identidade visual coesa e de estratégias
eficazes de disseminacao de conteudo por meio de plataformas como Instagram e YouTube,
assegurando que a mensagem de bem-estar alcance a audiéncia de forma impactante e
acessivel.

A inclusao da parceria com o Nucleo de Atendimento aos Estudantes (NAE) no titulo
deste artigo sugere uma ampliagdo do suporte e do alcance do projeto junto a comunidade
estudantil, reforcando o carater multidisciplinar e de apoio integral, embora os detalhes

especificos desta colaboracdo ndo estejam descritos nas fontes fornecidas.

METODOLOGIA

O objetivo Geral foi produzir atividades, conteiudos e discussdes sobre temas
centrais para o bem-estar, abrangendo areas como nutricdo, saide mental, saude fisica,
financas, e direito e cidadania. O Clube do Bem-Estar visa promover o desenvolvimento
integral dos participantes, integrando conhecimentos tedricos e praticos que contribuam para
a qualidade de vida e o autoconhecimento dos envolvidos.

Dentre os objetivos especificos definimos os seguintes:

e Desenvolver campanhas de comunicacdo digital, voltadas a divulgacdo de
informacdes sobre bem-estar nas redes sociais.

e Criar um ambiente colaborativo e acolhedor que estimule a empatia, o cuidado mutuo
€ a construgao coletiva de saberes.

e Produzir material audiovisual usando técnicas de comunicacdo e de design grafico
visando socializar as informagdes relevantes do projeto.

A metodologia empregada pela equipe foi a de pesquisa documental envolvendo os
aspectos psicoldgicos, motivagdes e condigdes que envolvem estudantes universitarios e
temas importantes tais como saude mental, estresse, TEA, ansiedade, temas ligados a
alimentacdo saudavel e o processo de comunicacido através das chamadas redes sociais,
em particular o] Instagram
(https://lwww.instagram.com/clubedobem.estar/?igsh=MWRhajBkbnoxd3IrMQ%3D%3D#),
ferramenta principal de publicacdo da equipe.

Como se trata de um projeto de produgdo de conteudo audiovisual ndo temos
caracterizacdo de amostra ou populagao. Adotamos a técnica de enderegamento do projeto,
ou seja, procuramos caracterizar e entender os destinatarios do projeto que sao estudantes

da Descomplica Uniamérica, colaboradores e docentes.
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Para configurar os temas e pautas das publicagbes conversamos com diversos
estudantes do campus da Descomplica Uniamérica buscando referéncias de preferéncias e
temas. Apresentamos a demandante principal, Leonor Chaves, responsavel pelo NAE
nacional para sua aprovagao, na condi¢do também de mentora.

Elaboramos nossa pauta com base no escopo do projeto e estabelecemos um
cronograma baseado nos temas e respectivas datas relevantes, por exemplo, Setembro

Amarela, Novembro Azul, e assim por diante.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi executado com coleta de imagens e depoimentos de alunos,
especialistas e docentes que pudessem esclarecer assuntos sensiveis relacionados a
Psicologia e a Nutricdo, visando produzir conteudos Uteis e adequados aos usuarios.

O sucesso do projeto pode ser medido pelo seu impacto em termos de audiéncia no
Instagram e pelo montante de compartiihamentos e comentarios obtidos pelos posts
publicados.

Conseguimos desenvolver campanhas de comunicagao digital (Quadro 01), voltadas
a divulgagdo de informagbes sobre bem-estar nas redes sociais (Figura 01), através de
interacbes cuidadosamente planejadas do ponto de vista editorial e de conteudo, mantendo
um ritmo de publicagbes que atendeu ao esperado.

Outro ponto fundamental de nossos objetivos foi criar um ambiente colaborativo e
acolhedor que estimulou a empatia, o cuidado mutuo e a construgao coletiva de saberes. A
troca de informacdes e consultoria com os cursos de Psicologia e de Nutricdo, por exemplo,
foi enriquecedora para os componentes da equipe do projeto, bem como, acreditamos para
0 nosso publico-alvo.

Outro aspecto cumprido foi a producdo de material audiovisual usando técnicas de
comunicagao e de design grafico visando socializar as informagdes relevantes do projeto.

Quadro 01 - Cronograma de publicagdes

Semana| Data Tipo ge Titulo/Descrigao
Conteudo
Carrossel " A ) ~
1 06/08 (ter) informativo O que é procrastinagao
09/08 (sex)|Reels Mindifulness
2 |13/08 (ter) [CTTOSSE! "Dicas para estudar"
informativo
16/08 (sex)|Post + texto "Check-list do autocuidado universitario"
3 20/08 (ter) |Reels (entrevista) |Entrevista com psicologa: Ansiedade e ambiente académico
23/08 (sex)[Story interativo Beneficios da adog&o animal
4 27/08 (ter) [Carrossel "Campanha dos gauchos”
30/08 (sex) Qarrossgl IAbandono dos estudos”
informativo
1 03/09 (ter) |Carrossel "Como montar um prato saudavel e barato" |
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Semana| Data Tipo (.je Titulo/Descrigao
Conteudo

06/09 (sex)|Post Empatia
2 10/09 (ter) |Post + video IAutocuidado diario

13/09 (sex)|Story + enquete "Fique atento aos sinais (depressao)?"
3 17/09 (ter) |Carrossel "Como vencer a depressao”

20/09 (sex)|Reels Vocé conhece o NAE
4 24/09 (ter) [Story interativo Quiz sobre nutrientes e escolhas alimentares

27/09 (sex)|Live Oficina ao vivo: "Planejamento alimentar simples para universitarios"
1 01/10 (ter) |Carrossel "Por que movimentar o corpo ajuda a mente?"

04/10 (sex)|Reels lAlongamentos para fazer na cadeira de estudos
2 08/10 (ter) [Story + enquete "Quantas horas vocé dorme por noite?"

11/10 (sex)|Post + infografico "Rotina saudavel de sono em 5 passos"
3 15/10 (ter) |Reels Desafio: 3 minutos de movimento por dia

18/10 (sex)|Carrossel "Como a postura afeta seu humor?"
4 22/10 (ter) [Story interativo Quiz sobre saude do sono

25/10 (sex)|Live Aula ao vivo com educador fisico: “Movimento e bem-estar na rotina”

Figura 01 - Print do Instagram

clubedobem_estar Seguir Enviar mensagem

CORTE EPISODIO 1#

CONSIDERAGOES FINAIS

Consideramos que os objetivos foram atendidos pelos resultados visiveis do projeto
e pelo crescimento das postagens no Instagram do Clube do Bem Estar.

Na condi¢cdes de um projeto bastante amplo em seu escopo e com um demandante
nacional espera-se que a sua abrangéncia cres¢a ao longo dos semestre, na incorporagdes
de novos publicos através de gestdes do setor de marketing da Descomplica.

Como o projeto vem sendo executado desde 2023.2, a equipe compreende a

necessidade de formular a execug¢ao do projeto em 2025.
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PROJETO T-REC PRODUCTIONS E CONEXOES DE ATENDIMENTO AO NUCLEO
GASTRONOMICO LOCAL

Anna Julia Do Rozario Worm', Rhayssa Hanauer Oliveira®, Thiago Patriota?, Jair
Guimaraes Rangel®
INTRODUCAO

O Projeto T-REC Productions é uma iniciativa colaborativa que visa desenvolver
conteudos gastronémicos para impulsionar a visibilidade e o sucesso de comércios locais.
Ao mesmo tempo, o projeto proporciona aos membros da equipe a oportunidade de aplicar e
aprimorar suas habilidades praticas. Durante o semestre letivo de 2024.2, o projeto T-REC
adotou uma abordagem mais estruturada, oferecendo uma consultoria mais abrangente.

O objetivo desta consultoria € maximizar a eficiéncia operacional, a presenca digital e
0 engajamento do publico do negdcio demandante.

O objetivo geral do Projeto T-REC é impulsionar a visibilidade e o sucesso de
comércios locais através do desenvolvimento de conteudos gastronémicos. Além disso, o
projeto busca criar uma base sélida para expandir suas operag¢des, com a perspectiva de
gerar lucro e permitir a ampliacdo dos servigos para clientes maiores, tornando o "T-REC"
um projeto autossustentavel. O projeto visa criar um impacto positivo no mercado local,
proporcionando aos negdcios uma consultoria completa e personalizada que os ajude a
crescer e se destacar em um mercado competitivo. A longo prazo, o T-REC busca se
transformar em uma referéncia de sucesso na produgdo de conteludo gastrondmico e
marketing digital.

O Projeto T-REC desdobra-se nos seguintes objetivos especificos:

e Maximizar a eficiéncia operacional, a presencga digital e 0 engajamento do publico de
um unico estabelecimento gastronémico selecionado, através da implementacgao de
uma consultoria abrangente neste semestre. Esta consultoria inclue diagnéstico do
negocio, desenvolvimento de identidade visual, estratégia de marketing digital,
otimizagao de operacgbes e atendimento, e identificacdo de parcerias estratégicas.

e Proporcionar aos membros da equipe do T-REC a oportunidade de aplicar e

aprimorar suas habilidades praticas em areas como publicidade e propaganda, e

' Académicos do Curso de Comunicagéo Social do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguacu,
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design grafico, por meio do desenvolvimento de conteudos gastrondmicos e da

execugao da consultoria para o comércio local.

e [Estabelecer uma base sélida para a futura expansao e sustentabilidade do Projeto
T-REC, com o objetivo de gerar lucro e permitir a ampliagcdo dos servigos para
clientes maiores, transformando-o em uma referéncia de sucesso na produgao de
conteudo gastronémico e marketing digital no mercado local.

O publico-alvo do projeto é composto por usudrios e consumidores do circuito
gastrondmico local que acessam informacobes através do Instagram. O levantamento de tais
caracteristicas se transformaram em personas, perfis mais visiveis de tais usuarios.

Além disso, coletamos importantes informacdes relacionadas ao posicionamento de
negécio de cada empresa, com o objetivo de alinhar estratégias de comunicacdo e o

enderecamento dos conteudos tipicos do Instagram

METODOLOGIA

Para alcancar seus objetivos, o Projeto T-REC implementou uma consultoria
abrangente que cobre diversas areas criticas do negdcio gastronémico.

Antes de oferecer consultoria e realizar projetos audiovisuais a T-REC se constituiu
em agéncia experimental do curso de Publicidade e Propaganda, com portfdlio e identidade
visual préprios.

As atividades detalhadas incluiram:

e Diagnéstico Completo do Negécio:

o realizacdo de uma analise detalhada do funcionamento do estabelecimento,
abrangendo a operagéao, o cardapio, o atendimento ao cliente e as estratégias
de marketing atuais.

o conducgao de entrevistas com proprietarios e funcionarios para identificar
pontos fortes, desafios e oportunidades de melhoria.

e Desenvolvimento de Identidade Visual e Rebranding:

o avaliagdo da marca atual e fornecimento de sugestdes de rebranding, se
necessario, para garantir que a identidade visual seja atraente e consistente
com o publico-alvo.

o criacao de novos elementos visuais, como logotipo, cores, fontes e materiais
graficos, que reflitam a personalidade e os valores do negdcio.

e Consultoria em Marketing Digital

o elaboragdo de uma estratégia de marketing digital personalizada, incluindo o

planejamento de campanhas, a gestdo de redes sociais, e-mail marketing e

publicidade paga (ads).
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o producdo de conteldos visuais e audiovisuais de alta qualidade, como fotos,
videos e stories, para engajar o publico nas redes sociais.
o implementacdo de um cronograma de postagens e monitoramento de
métricas de engajamento, alcance e conversao.
e Otimizacao de Operacgdes e Atendimento:
o sugestdes para otimizar o fluxo de trabalho e a experiéncia do cliente, desde
o primeiro contato até o pos-venda.
o capacitacdo dos funcionarios em técnicas de atendimento ao cliente e uso
eficiente de ferramentas digitais.
e Relatério de Resultados e Analise de Impacto:
o ao final do periodo de consultoria, a equipe fornecera um relatério detalhado
mostrando as mudangas implementadas e seus impactos no negocio.
o inclusdo de métricas de sucesso como aumento de vendas, numero de
seguidores nas redes sociais e engajamento do publico.

A metodologia empregada pela equipe foi a de pesquisa de campo, entrevistas com
proprietarios e usuarios envolvendo a visdo e as necessidades das empresas de
gastronomia da regido do entorno da Descomplica Uniamérica, o perfil dos usuarios e
consumidores de cada empresa participante da consultoria e o estudo do processo de
comunicagdo através das chamadas redes sociais, em particular o Instagram
(https://lwww.instagram.com/trecproductions?igsh=0TNqgcXloemtuNGdy), ferramenta
principal de publicagdo da equipe.

Como se trata de um projeto de producdo de conteudo audiovisual ndo temos
caracterizagdo de amostra ou populagdo. Adotamos a técnica de enderegamento do projeto,
ou seja, procuramos caracterizar e entender os destinatarios do projeto que sdo os
demandantes de empresas de gastronomia do entorno da Descomplica Uniamérica.

A pauta de producdes e publicagdes pelo Instagram dos clientes foi elaborada de
acordo com as necessidades editoriais de cada restaurante ou lanchonete, visando o
compromisso em oferecer servigos bem semelhantes aos praticados por agéncias de

publicidade do mercado real.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A equipe T-REC (Figura 01) obteve significativos bons resultados através de sua
experimentacdo na qualidade de agéncia junior ou experimental. A equipe conseguiu
produzir de acordo com o cronograma (Quadro 01) proposto junto aos clientes, visando
aproximar da realidade profissional e receber, desta forma, o feedback ou retorno tanto de

usuarios quanto dos proprietarios e demandantes.
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Quadro 01 - Cronograma de de postagens no Instagram

Tipo de Conteudo

Apresentacao do Projeto
T-REC e seus valores

Destaques de comércios
locais parceiros

Dicas rapidas de gastronomia
e curiosidades locais

Contetdos em video (Reels)
com receitas locais

Depoimentos de
comerciantes beneficiados

Enquetes e interagdes nos
Stories

Conteudos educativos sobre
marketing digital para
comeércios

Cases de sucesso e
resultados do projeto

Lives com especialistas em
gastronomia e marketing

Apresentacao do
planejamento para expansao
do projeto

Promocdes e chamadas para
novos clientes

Conteudos inspiracionais e
motivacionais

Frequéncia

2
posts/semana

1 post/semana

1 post/semana

2
posts/semana

1 post/semana

Frequente

1 post/semana

1 post/semana

1 por quinzena

1 post/semana

2
posts/semana

1 post/semana

Objetivo Principal

Engajamento inicial e conscientizagao
do publico sobre o projeto e seu
propésito

Mostrar os negdcios locais e criar
conexao com a comunidade

Gerar valor e interesse pelo conteudo
gastronémico

Aumentar o alcance e engajamento
com conteudo dindmico e visual

Construir credibilidade e prova social

Estimular a participagao do publico e
feedback

Oferecer consultoria e valor agregado
aos seguidores

Demonstrar impacto e atrair novos
clientes

Engajamento ao vivo e
aprofundamento de temas

Transparéncia e envolvimento da
comunidade no crescimento

Captagao de clientes maiores e
geracao de lucro

Fortalecer a marca T-REC como
referéncia no setor

e Postagens regulares nos Stories para manter o engajamento diario, incluindo

bastidores, perguntas e respostas e atualizagdes rapidas.

e Uso de hashtags locais e segmentacéo para alcangar o publico-alvo dos comércios

parceiros.

e Monitoramento constante do desempenho das postagens para ajustes no conteudo e

frequéncia.

e Esse cronograma visava criar uma presenga consistente e estratégica no Instagram,

fortalecendo a imagem do T-REC, promovendo os comércios locais e preparando o

terreno para a expansao e sustentabilidade do projeto.
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Figura 01 - Print do Instagram

trecproductions Seguir Enviar mensagem

44 publicacs idores 65 seguindo

Projeto T. Rec | Exceléncia em Contelido
C igital
Projeto Integrador Descomplica Uniamerica.

CONSIDERAGOES FINAIS

A equipe T-REC passa por um momento decisivo de continuidade de seus projetos
visando atender demandas do mesmo relacionadas aos projetos integradores de extenséo.
Apos avaliar os resultados obtidos a equipe decidira, a partir do préximo semestre, ou seja,

2025.1, continuar atendendo os clientes na condicdo de contratos profissionais.
REFERENCIAS
ABRAHAO, Jodo. 7 estratégias de marketing para negécios gastronémicos. Sdo

Paulo: Editora Gastronomia, 2021.

CENTO E VINTE. Consultoria de marketing digital para pequenas empresas: guia
completo. Sao Paulo: Editora Digital, 2023.

HALDAN DIGITAL. Como funciona o marketing digital para o setor da gastronomia
2024. Rio de Janeiro: Haldan Digital, 2024.

ID ONLINE REVISTA MULTIDISCIPLINAR DE PSICOLOGIA. A percepgao da utilizagao
do marketing digital no comércio. Sio Paulo, 2018. Disponivel em:
https://idonline.com.br/artigo-marketing-digital-comercio. Acesso em: 23 jun. 2025.

ROCK CONTENT. Marketing digital para restaurantes: 8 dicas e estratégias
essenciais. Belo Horizonte: Rock Content, 2021.

ANOTA Al. Influenciadores locais: como aproveitar em restaurantes. Curitiba: Anota

Al, 2025. Disponivel em: https://anotai.com.br/influenciadores-locais-restaurantes. Acesso
em: 23 out. 2024.
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Além da Advocacia, Defensoria, Magistratura, Ministério Publico, Delegado ou Auditor, os
profissionais de direito podem atuar como consultores e ainda na prevencao de lides

judiciais, mediante a justica restaurativa e técnicas de mediagao, conciliagcdo e arbitragem.
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ARENA JURIDICA

Bruna Luiza Bosco da Silva', Eduarda Stahl Espindola®, Emily Sayuri Onishi', Leonardo

Farina Soares?, Renann Ferreira3, Willian Vieira Costa Zonatto*

INTRODUGAO

Em seu discurso na estreia do Prémio Laureus do Esporte Mundial, em 2000, Nelson
Mandela afirmou que “o esporte tem o poder de mudar o mundo. Tem o poder de inspirar e
unir as pessoas de uma forma que poucas coisas conseguem. Fala aos jovens em uma
linguagem que entendem” (Laureussport, 2020) (traducdo dos autores). Assim como
destacou Mandela, o esporte consiste em uma linguagem universal que transcende
fronteiras fisicas e culturais. Um exemplo nitido disso sdo as competicbes esportivas, como
as Olimpiadas e a Copa do Mundo, que promovem um ambiente de competicdo saudavel,
fortalecem relacoes diplomaticas e unem nagdes.

Com isso, o presente Projeto Integrador de Extensdo busca fomentar a integragcéo
entre os alunos da Universidade Descomplica UniAmérica, com um foco nos estudantes do
curso de Direito. Nesse sentido, sera promovido um evento que consiste em um dia
dedicado a pratica de esportes de areia, como futevélei e beach tennis.

Considerando as informacbes apresentadas, emerge a seguinte questao: Quais sao
as melhores estratégias para promover a integracido social dos académicos de
Direito, tanto dentro quanto fora do ambiente universitario?

Assim, o projeto possuiu como objetivo geral promover a integracéo dos estudantes
da universidade Descomplica Uniamérica, em especial os estudantes do curso de Direito,
por meio de um dia de praticas de esportes de areia, que foi realizado no Templo esportes e
BeachBar, no més de novembro de 2024, a fim de desenvolver e implementar um manual
detalhado com diretrizes para a organizacdo de eventos futuros promovidos pela Liga

Académica, garantindo a padronizacao e a eficiéncia das atividades.

" Académicas do Curso de Direito Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana.

2 Mentor, Bacharel em Educagéo Fisica, Foz do Iguagu, Parana.

3 Doutor, docente do curso de Direito do Centro Universitario Descomplica UniAmérica. E-mail:
renann.ferreira@descomplica.com.br.

4 Mestre, docente e coordenador do Curso de Direito do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
Iguagu, Parana. E-mail: willian.zonatto@descomplica.com.br.
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Por conseguinte, os objetivos especificos caracterizam-se na inclusdo do Direito
Desportivo na Liga Académica de Direito da instituicdo, assim como a elaboragdo e
implementacdo de um manual detalhado e a promogédo da integracdo e do trabalho
colaborativo entre os estudantes e, por fim, como consequéncia, a concretizagao da inclusao

do Direito Desportivo na grade curricular da instituigao.

METODOLOGIA

O presente Projeto Integrador de Extensdo tem como finalidade realizar uma
pesquisa explicativa, visando analisar as variaveis envolvidas na elaboragdo de um edital
que oficialize as regras e informacgbes gerais sobre o evento. Consequentemente, essa
pesquisa explicativa busca identificar e esclarecer os fatores que influenciam a criagdo do
edital, como a definicdo de objetivos, critérios de participacido, cronograma de atividades e
aspectos logisticos.

Ademais, foram utilizadas pesquisas socioldgicas e, especialmente, antropoldgicas
para compreender os esportes como um fenémeno social e seus efeitos em sociedade,
tendo como referenciais autores como Pierre Bourdieu (1980), em que trata em sua obra
“Questdes de Sociologia” sobre como os esportes sdo ofertas e necessitam encontrar certas
demandas sociais, logo, trazendo a tematica ao projeto em tela, a demanda social
encontrada sdo os universitarios da instituicao.

Nessa linhagem, para a obtengdo dos dados necessarios para a elaboragdo do
evento, foi realizada uma pesquisa descritiva com o objetivo de analisar e descrever as
caracteristicas e os impactos na integracao dos alunos. Para consolidar essas informacgdes,
foram mapeadas as expectativas dos académicos em relagcdo ao evento (Figura 01),
identificando o que eles esperam vivenciar. Desse modo, foram coletados os seguintes
dados por meio de um questionario:

Figura 01 - Questionario relacionado a proposta do evento.

Qual proposta de evento vocé
participaria?
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Observa-se que as informagbes contidas nas opg¢des do questionario foram as
seguintes: Opcao 1: Corrida noturna com tematica de Halloween (fantasia obrigatéria) e
Op¢ao 2: Um dia dedicado a jogos de veréo, incluindo beach tennis e futevdlei.

Em consequéncia, a preferéncia do publico-alvo foi um dia dedicado a jogos de
verao, assim sendo, foi realizado um evento que contou com uma das modalidades de
esportes de verdo: o beach tennis, com inscrigdes que abrangiam tanto os académicos da
instituicdo, como os integrantes da comunidade de Foz do Iguagu e regido, com um numero
de 25 (vinte e cinco) inscritos, realizado no dia 09 de novembro de 2024, que teve inicio
pela manha e estendeu-se até a tarde, tendo sido utilizado para quantificar a adesao ao
projeto as inscrigbes antecipadas via formulario elaborado pelas académicas organizadoras

do evento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi desenvolvido a partir de um dos temas propostos pela Liga Académica
de Direito da instituicdo. Assim sendo, esta iniciativa estudantil visa a promog¢ao da formagéao
integral dos alunos, com énfase em diversas areas do Direito, incluindo o Direito Desportivo.
Para isso, foi criado uma subdivisdo dentro da liga, com a finalidade de ampliagdo do
conhecimento dos estudantes nesse ramo.

Ao tratar sobre esportes, é notoério destacar o ramo do Direito Desportivo, que possui
extrema importancia, tendo em vista a fungdo social dos desportos no Brasil, ndo somente
como um objeto de lazer, mas também como ferramenta de movimentos sociais e
visibilidade, para assim, a desmistificacido do uso dos esportes relacionando-o apenas com
0 colonialismo e espetacularizagao midiatica do esporte, como cita o antropdlogo Rojo
(2021, p. 209):

(...) o esporte, embora sendo parte das sociedades nas quais esta inserido
—0 que faz com que nao passe imune as mudancas dos contextos politicos
destas sociedades—, manteria um grau relativo de autonomia (Bourdieu,
1983), ndo sendo portanto nem inerentemente uma pratica alienante, nem
necessariamente uma ferramenta de transformacao social.

Nao somente, ao reduzir a pratica desportiva a categoria universitaria, data-se que
antes mesmo da primeira legislagdo em 1940 realizar a regulamentagdo de jogos

universitarios, estes ja eram praticados em diversas instituicbes do pais, sem a interferéncia

do poder estatal, como cita Starepravo (2021, p.05):

Nota-se que o esporte universitario teve sua génese dentro das instituicoes,
sem uma interferéncia mais efetiva do Estado. Porém é importante ressaltar
que, provavelmente, a relagdo entre o esporte e o Estado comegou a se
delinear ja nas primeiras décadas do século XX.
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Logo, a realizagdo do presente projeto alinha-se com as diretrizes estabelecidas na
Constituicdo Federal de 1988, na qual determina em seu artigo 217 que mostra-se como
dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e nao-formais, como direito de cada
um, garantindo a pratica de atividades fisicas como um direito a todos os cidadéos.

Em face do exposto, os dados obtidos tanto do mapeamento das expectativas
quanto da coleta dos resultados serdo fundamentais para a elaboragcdo do manual que
servira como guia para futuros eventos. Ao passo que este documento incluira informagoes
sobre o que funcionou e o que ndo atendeu as expectativas dos alunos, proporcionando
diretrizes praticas que garantiréo a eficiéncia e a qualidade das iniciativas futuras.

Dessa forma, o desenvolvimento e implementacdo de um manual detalhado, foi
criado para a organizagao de futuros eventos promovidos pela Liga Académica, garantindo a
padronizagdo e a eficiéncia das atividades. Ja, o fomento a integragdo e ao trabalho em
equipe entre os estudantes, ocorreu por intermédio do torneio, no que se refere ao

fortalecimento das relagdes interpessoais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo do desenvolvimento deste projeto, ficou evidenciado que tanto o objetivo
geral quanto os objetivos especificos obteve os resultados esperados. A realizagdo do dia
de praticas de esportes de areia ndo apenas promoveu a integragcdo dos estudantes da
Descomplica Uniamérica e a sociedade, mas também fomentou o interesse pelo Direito
Desportivo, fortalecendo a atuagao da Liga Académica de Direito da instituicio.

Por consequéncia, a elaboragdo do manual detalhado para a organizagao de eventos
futuros garantiu a padronizacgao e eficiéncia das atividades. Além disso, a inclusdo do Direito
Desportivo na grade curricular da instituicdo se mostrou fundamentada, pois, provou-se a

importancia dessa area para o Direito com o presente projeto.
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LITERATURA E DIREITO: DIREITO A LIBERDADE: EVOLUGAO JURIDICA DESDE
O “HOLOCAUSTO BRASILEIRO”

Amanda Cabral Soares", Erica Aparecida Fernandes Noivo', Mayara da Costa Silva®,
Etiane Lima de Melo Rocha’, Amarildo Britzius Redies?, Vania Bogado de Souza Di

Raimo?®

INTRODUGAO

O projeto consiste em realizar uma analise literaria do livro “Holocausto Brasileiro”
(Arbex, 2013), visando identificar as intervengdes ocorridas no Hospital Psiquiatrico de
Barbacena-MG, que atualmente caracterizam violagdo do direito a liberdade dos pacientes
psiquiatricos. Ademais, tem como problema responder a pergunta “Quais foram as reformas
normativas para a garantia dos direitos dos pacientes psiquiatricos desde 1903?”

Como parte pratica, foi realizada uma apresentacéo para alunos do Ensino Médio da
Rede Publica Estadual do Parana. A apresentagcédo tem como objetivo subsidiar os discentes
na elaboracdo de redacdo no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e demais
vestibulares; além de difundir o fato histérico e conscientiza-los sobre a relevancia dos
direitos humanos, em especial o direito a liberdade dos pacientes psiquiatricos.

O projeto tem por objetivos especificos abordar analiticamente, sob a ética
contemporanea, a violagdo dos direitos dos pacientes psiquiatricos, a partir dos relatos
documentados na obra “Holocausto Brasileiro”; realizar uma analise aprofundada da obra de
Daniela Arbex, com foco nos atos inconstitucionais praticados pelos profissionais, além do
abandono estatal quanto aos pacientes; identificar as reformas na legislacdo no lapso
temporal da obra literaria e os dias atuais; bem como pontuar possiveis fatores sociais que
influenciaram na reformulacao das medidas de seguranca e a legislacéo.

O presente projeto justifica-se pela relevancia do tema abordado sob o viés do
direito, por meio de uma analise critica da obra escolhida e inter-relacionando Literatura e

Direito.

' Académicas do Curso de Direito do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana.

2 Mentor, Mestre em Literatura Brasileira, Foz do Iguagu, Parana.

3 Mestre, docente do Curso de Direito do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguacu, Parana.
E-mail: vania.raimo@descomplica.com.br
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METODOLOGIA

A pesquisa possui finalidade pura (Almeida, 2021), uma vez que tem por objetivo
adquirir conhecimento sobre a evolugdo normativa sobre os direitos dos pacientes
psiquiatricos.

Possui objetivo descritivo-exploratério (Almeida, 2021), de abordagem qualitativa
(Severino, 2013), a ser abordada através das informagdes coletadas.

O procedimento se classifica como critico-analitico. Considerando que o presente
trabalho consiste em aproximar duas areas de conhecimento: saberes e literatura, a escolha
da obra iniciou-se pelo levantamento de temas anteriores do ENEM. Em seguida, foram
analisadas provaveis obras para abordagem e por meio da sinopse, foi escolhido o livro
‘Holocausto Brasileiro (Arbex, 2013). Posteriormente, foram realizadas leituras e debates
sobre os temas a serem abordados, optando-se por direcionar o estudo para evolucéo das
normas relativas aos direitos humanos das pessoas com transtorno mental, utilizando como
marco temporal o ano de 1903, ano em que foi fundado Col6nia. Para concluir, foram feitos

levantamentos dos referenciais tedricos e normativos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foucault (1978) apud Cirilo (2008), definiu os hospitais psiquiatricos como uma
terceira ordem de repressao, estabelecida entre a policia e a Justiga, e a doenca mental,
que ocupava a posi¢ao de herdeira legitima do local de exclusdo deixado pela lepra.

Em 1903, ano em que foi criado o Hospital de Barbacena, as pessoas eram

denominadas “alienadas”, como mostra o texto do Decreto Federal n® 1.132/1903, art. 1°:

“O individuo que, por moléstia mental, congénita ou adquirida,
comprometer a ordem publica ou a seguranga das pessoas, sera
recolhido a um estabelecimento de alienado” [texto corrigido conforme
com nova ortografia] (Pereira; Monteiro, 2012)

Tal repressédo é facilmente identificada na obra de Daniela Arbex, que traz uma

série de de violagao dos direitos humanos:

“Pelo menos 60 mil pessoas morreram entre os muros do “Colénia”.

Tinham sido, a maioria, enfiadas nos vagdées de um trem, internadas a
forca. Quando elas chegaram ao Colbnia, suas cabecas foram raspadas,
e as roupas, arrancadas. Perderam o nome, foram rebatizadas pelos
funcionarios, comegaram e terminaram ali. Cerca de 70% nao tinham
diagndstico de doengca mental. Eram epiléticos, alcoolistas,
homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se tornara
incOmoda para alguém com mais poder. Eram meninas gravidas,
violentadas por seus patrdes, eram esposas confinadas para que o
marido pudesse morar com a amante, eram filhas de fazendeiros as quais
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perderam a virgindade antes do casamento. Eram homens e mulheres
que haviam extraviado seus documentos. Alguns eram apenas timidos.
[...]

Homens, mulheres e criangas, as vezes, comiam ratos, bebiam esgoto ou
urina, dormiam sobre capim, eram espancados e violados. [...]

Os pacientes do Colénia morriam de frio, de fome, de doenga. Morriam
também de choque. Em alguns dias, os eletrochoques eram tantos e tao
fortes, que a sobrecarga derrubava a rede do municipio. [...] Morriam de
tudo — e também de invisibilidade. Ao morrer, davam lucro. Entre 1969 e
1980, 1.853 corpos de pacientes do manicomio foram vendidos para
dezessete faculdades de medicina do pais, sem que ninguém
questionasse. Quando houve excesso de cadaveres e o mercado
encolheu, os corpos foram decompostos em acido, no patio do Coldnia,
na frente dos pacientes, para que as ossadas pudessem ser
comercializadas. Nada se perdia, exceto a vida”.

Na contraméao da repressao, em 1978 surge a Luta antimanicomial (Vargas; Campos,

2019). Tal como o brocardo juridico “Ubi homo ibi societas; ubi societas, ibi jus"6, que

significa “onde estd o Homem esta a Sociedade e onde esta a Sociedade esta o Direito”. O

movimento social lentamente trouxe reflexos na legislacao.

A busca por tratamento humanizado segue em discussado ainda nos dias atuais. O

Quadro 01 apresenta uma sintese da evolugdo normativa acerca dos direitos de pacientes

psiquiatricos:

Quadro 01 - sintese da evolugdo normativa acerca dos direitos de pacientes psiquiatricos

ANO

N° DA LEI

EMENTA

1903

Decreto Federal n® 1.132 de
1903

Dispbe sobre as medidas tomadas em casos que o
individuo (paciente com transtorno mental) cause
alguma desordem publica, bem como os procedimentos
para sua internagao.

1921

Decreto n° 14.831 de 1921

Aprova o Regulamento do Manicédmio Judiciario

1923

Decreto n° 4.778 de 1923

Considera de utilidade publica a Liga Brasileira de
Higiene Mental, na capital do Rio de Janeiro.

1934

Lei n® 24.559 de 1934

Dispde sobre a profilaxia mental, a assisténcia e
protecdo a pessoa e aos bens dos psicopatas, a
fiscalizagdo dos servigos psiquiatricos e da outras
providéncias.

1946

Decreto de Lei n°® 8.550 de 1946

Autoriza o Ministério da Educacdo e Saude a celebrar
acordos, visando a intensificagdo da assisténcia
psiquiatrica no territério nacional.

1967

Decreto n° 60.252 de 1967

Institui, no Ministério da Saude, a Campanha Nacional
de Saude Mental e da outras providéncias.

1988

Constituicdo Federal

Assegura a saude como um direito de todos e dever do
Estado mediante politicas sociais e econémicas que
visem a reducéo do risco de doenca e de outros agravos
e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos
para a sua promogao, prote¢ao e recuperacao.
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2001 | Lein®10.216 de 2001 Dispde sobre a protegcdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em saude mental.

2023 | Resolugdo n°® 487/2023-CNJ Institui a Politica Antimanicomial do Poder Judiciario e
estabelece procedimentos e diretrizes para implementar
a Convencao Internacional dos Direitos das Pessoas
com Deficiéncia e a Lei n. 10.216/2001, no ambito do
processo penal e da execugdo das medidas de
seguranca.

CONSIDERAGOES FINAIS

A avaliagao legislativa faz-se necessaria para facilitar o entendimento das crencas e
convicgbes presentes na época de sua vigéncia.Diante do exposto, € perceptivel a
adaptacao legislativa resultante das mudangas sociais no Brasil, especialmente quanto a
maneira como as pessoas com transtornos mentais s&o vistas.

Atualmente estao em julgamento no STF quatro agbes que questionam a Resolugao
487/2023-CNJ, que instituiu a Politica Antimanicomial do Poder Judiciario. Entre as medidas
previstas pelo CNJ, estdo o fechamento dos manicémios judiciarios e a transferéncia de
internos para atendimento nos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPs) do Sistema Unico
de Saude (SUS). Os autores das questbes alegam que, ao editar a Resolugcao 487/2023, o
CNJ teria extrapolado suas atribuicbes.

Diante do exposto, nota-se que o processo de reconhecimento dos direitos de
pacientes psiquiatricos destes avanca lentamente, pois mesmo depois de décadas, as
pessoas com doenga mental seguem tendo sua dignidade violada.

Para trabalhos futuros, recomenda-se a continuidade e aprofundamento da pesquisa.
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DIREITOS HUMANOS DAS MINORIAS E APOROFOBIA NA OBRA QUARTO DE
DESPEJO

Débora Pereira Evangelista®, José Carlos Colago Modzinsk', Mario Silva', Mayara da
Costa Silva', Melissa Mendes', Lara Regina Dellinghausen Scherer?, Vania Bogado de
Souza Di Raimo?3, William Vieira Costa Zonatto*

INTRODUGAO

A problematica do presente projeto gira em torno de uma educagado que vem sendo
ofertada em escolas publicas que, em razdo de diversos fatores, torna-se defasada em
relagdo ao ensino privado, sendo, portanto, um ensino ndo equitativo, mas que fara com que
os alunos disputem entre si, a partir de um método avaliativo estipulado, uma mesma vaga
dentro das universidades.

A questdo norteadora da analise critica da obra analisada é se ha supresséo de
direitos constitucionais garantidos inerentes a pessoa humana. Para chegar ao resultado, foi
necessario apontar e analisar os comportamentos sociais na obra literaria, promover uma
discussdo entre os pares sobre os direitos constitucionais suprimidos relacionados a fatos
ocorridos na obra supracitada e fazer cotejamento dos fatos narrados trazendo a um
contexto atual.

A obra produzida por Carolina Maria de Jesus, é um livro autobiografico em forma de
diario no qual a autora descreve a histéria de Carolina, uma mulher que vivia com seus trés
filhos na favela onde ela mesmo descreve como o lugar no qual a sociedade despeja os
individuos que n&do querem conviver. A historia se passa entre 1955 e 1960, expondo
situagdes como racismo, desigualdade, violéncia e a aporofobia.

A escrita da experiéncia vivenciada, ou a literatura de testemunho de Carolina Maria
de Jesus, caracteriza-se ndo so pela descri¢ao intimista, mas também por um forte tom de
denuncia. Os constantes questionamentos politico-sociais presentes no diario de Carolina,
assim como as denuncias da discriminagdo social que sofria marcam a marginalizagao
dentro da marginalizagdo: Carolina era discriminada por ser pobre, negra, mulher, catadora

de papel, mae solteira e escritora.

" Académicas do Curso de Direito Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana.
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3 Mestre, advogada, docente do curso de Direito do Centro Universitario Descomplica UniAmérica. E-mail:
vania.raimo@descomplica.com.br.

4 Mestre, docente e coordenador do Curso de Direito do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
Iguagu, Parana. E-mail: willian.zonatto@descomplica.com.br.
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A literatura de testemunho enquanto escrita de experiéncias-limite é o relato do que
foge a “normalidade”, testemunha-se algo excepcional e que exige um relato, algo que foge
aos limites da compreensdo humana e que precisa ser documentado, trazido a tona. Nesse
sentido, a excepcionalidade do diario de Carolina é o relato da fome.

Realizando uma andlise dos fatos narrados, para se compreender seu contetdo
cientifico dentro da Ciéncia do Direito, foi necessario realizar leituras e pesquisas em obras
de filosofia e de direito dentre as quais selecionou-se algumas citacoes. Essas citagcbes
espelharam a limitagcdo tematica para debate, tdo necessaria para a delimitagdo
metodoldgica para a escrita. Assim, expdem-se citacbes de Voltaire e Arendt, em

observagao as citacbes de Jesus, 1960:

“Todos os homens tém iguais direitos a liberdade, a sua prosperidade e a
protecdo das leis”. (Voltaire, ano, p.)

“A esséncia dos Direitos Humanos é o direito a ter direitos.” (Arendt, ano, p)

10 DE MAIO “...0 Brasil precisa ser dirigido por uma pessoa que ja passou
fome. A fome também é professora.” (Jesus, 1960, p.25)

"Quem passa fome aprende a pensar no proximo, e nas criancgas." (Carolina
Maria de Jesus Quarto de Despejo Diario de Uma Favelada - Editora Atica,
1960, p.25).

27 DE MAIO ...Percebi que no Frigorifico jogam creolina no lixo, para o
favelado ndo catar a carne para comer. Nao tomei café, ia andando meio
tonta. A tontura da fome é pior do que a do alcool. A tontura do alcool nos
impele a cantar. Mas a da fome nos faz tremer. Percebi que é horrivel ter s6
ar dentro do estomago. (Carolina Maria de Jesus Quarto de Despejo Diario
de Uma Favelada - Editora Atica, 1960, p.37 e 38).

METODOLOGIA

O projeto possui dentre as caracteristicas principais, a conscientizagdo dos alunos
acerca dos direitos fundamentais basicos ao exercicio da dignidade da pessoa humana e
quais os instrumentos normativos legais que buscam garantir e concretizar esses direitos.

A exploragao da obra literaria supracitada traz diversos direitos humanos que foram
violados pela sociedade brasileira. Ndo se restringindo, porém, a contar histéria, mas
também fazer uma breve introducéo aos direitos humanos e suas caracteristicas.

Um dos pontos principais foi a exposicao da aporofobia e suas formas de tratamento
€ supressao.

A populagéo, dito publico alvo, para quem foi direcionado o objeto do projeto em
questao foram os alunos do ensino médio, mais precisamente aqueles que estdo cursando o

terceiro ano e que fardo provas de vestibulares no presente ano e seguintes.
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No que tange ao tema estudado, a populagédo observada na obra foi a que estava em
um cenario brasileiro, no ano de 1960. Todavia, ndo significa dizer que as caracteristicas
estudadas, as praticadas a época nao perdurem, pois é cenario constatado até os dias de
hoje.

Grande parte da coleta de dados para o trabalho deu-se através da internet,
buscando-se dados atuais e referenciais bibliograficos em sites fidedignos, trazendo dados
concretos e atuais. O procedimento utilizado foi basicamente pesquisas e comparagdes de
numeros e analise de graficos quanto aos diversos temas abordados pelo projeto.

O procedimento de analise bibliografica e de dados deram-se no ambito de analise
critica e comparacgao, equiparando-se datas e numeros do IBGE e demais fontes estudo
minuciosos a partir de revisao bibliografica de livros e artigos para pesquisas.

Foram atividades realizadas dentro do semestre:

e Desenvolvimento da ideia e sele¢cado de materiais utilizados para o desenvolvimento.

e Pesquisa e envio de propostas as possiveis escolas publicas para a realizagao da
apresentacao.

e Envio da carta-convite ao mentor.

e Apresentacdo para a turma de direito sobre o tema abordado juntamente com o
mentor.

e Apresentacao no Colégio Estadual Trés Fronteiras a respeito dos direitos humanos e
aporofobia relacionando ao livro “Quarto de Despejo”.

e Realizagao do video de apresentacéo e conclusao.

e Finalizacdo do TAP.

Para iniciar o projeto, fundamentado na perspectiva da interpretacao da literatura
pelo Direito, apresenta-se pesquisas aplicadas sobre a tematica da Aporofobia (aversao aos
pobres) sendo aplicados métodos qualitativos através de observagdes dos acontecimentos
retratados na vida de Maria Carolina de Jesus, e questdes sociais no que diz respeito a
realidade dos individuos que estdo na luta contra situacbes precarias, e a aversado da
sociedade, no que podemos encontrar semelhangas comparando a fatos dos dias atuais,
trazendo as perspectivas do ordenamento juridico brasileiro vigente como instrumento para
equidade social.

Outrossim, nota-se que para melhor entendimento deste conhecimento a respeito da
aporofobia e das desigualdades retratadas no livro e cujos preconceitos relatados pela
autora no livro podem se fazer analises sob a luz do direito, buscou-se compreender e
analisar os fatos a partir do Art. 5° e o Art. 6° da Constituicdo Federal (CF/1988), da
Declaracdo dos Direitos Humanos de 1948, do Estatuto da Desigualdade Racial Lei
n°12.288/2010, e a Lei Organica da Assisténcia Social Lei n°8.742/93.
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Consolidando-os nos artigos e incisos mais relevantes pode-se incrementar a

pesquisa e apresentar aos jovens estudantes de ensino médio da rede publica de ensino
situagdes vividas por Maria Carolina, instigando-os a observar o contexto onde se passa a

historia e os tempos atuais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A realizagdo do objetivo especifico seria moldar os conhecimentos para os alunos e
iniciar a preparacao para o Enem 2024.

e O local referente a aplicagédo do projeto foi no Colégio Estadual Trés Fronteiras
(Figuras 01 e 02, 03 e 04).

e Os temas principais analisados na obra foram os Direitos Humanos e o conceito de
Aporofobia.

e Qutros temas relativos a narrativa da obra foram observados a partir dos Direitos
Fundamentais e a situacdo da Fome.

e Citando argumentos e exemplos em relagdo aos direitos humanos, e aprofundando
os temas fome e aporofobia, foram apresentados em formato palestra, conferéncia, a
pesquisa realizada pelos autores deste resumo expandido.

Figuras 01, 02, 03 e 04 - alunos do curso de direito apresentando o projeto no Colégio Estadual Trés

Fronteiras
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QUARTO DE
DESPEJO

Ainda, foram apresentados como objeto de pesquisa o Mapa da fome da ONU 2024.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme o projeto foi sendo desenvolvido, conseguiu-se identificar que o tema em
questao Aporofobia ainda é de pouco conhecido para a maioria das pessoas.

A abordagem do livro nos proporcionou aprofundarmos no debate das questdes
sociais que a obra trata, como desigualdade e a supressao dos direitos constitucionais
garantidos inerentes a pessoa humana.

Com isso, trazendo uma andlise juridica para a obra, e assim fazendo com que
pudéssemos apresentar o tema com a perspectiva juridica para estudantes do ensino
médio, contribuindo para que o tema tenha cada vez mais palco para discussdes e analises.

E, possivelmente, para o futuro, ajudara a todos a compreender o tema com mais
facilidade, dando sequéncia a pesquisas aprofundadas para um estudo mais completo,
deste modo colaborando para realizacbes de provas de vestibulares e conscientizagio

social, econdmica e politica.
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ESTATUTO ASSOCIATIVO

Adrielli Ferraz Pelisari’, Emanuelly Selena da Silva', Maria Victoria Baruja Abbate’, Samara
Victoria Fritzen Globes Brandt', Wesley Eduardo da Silva Santos Ferreira’, Renann

Ferreira?, Willian Vieira Costa Zonatto®

NTRODUGCAO

Eduard Cristian Lindeman, educador americano inspirado por John Dewey -
distinto e condecorado fildsofo e pedagogo norte-americano - colabora com este projeto
por seus estudos e pesquisas em busca da mais efetiva educacao para adultos. Em suas
conclusodes, traz o concordante conceito que prega que, os adultos sdo motivados a
aprender conforme vivenciam necessidades e interesses que a aprendizagem satisfara.
Alega que, a experiéncia € o recurso mais rico para a aprendizagem dos adultos; logo, o
procedimento base da educacdo de adultos deve ser a andlise e vivéncia de
experiéncias. John Dewey defende que os ensinos de sala de aula s&o entendidos mais
facilmente quando associados as tarefas realizadas pelos alunos. Defende e reconhece a
importancia da unido da teoria e a pratica, assim como ndés, agentes do projeto deste
Estatuto Associativo da Liga Académica o fazemos; valorizando a capacidade e
desenvolvimento do pensamento, com a insercéo de situagdes que promovam discussbes
coletivas e atividades extracurriculares, que é quando o conhecimento flui mais facilmente
e por fim, é construido. Desse modo, sera proporcionado este ambiente incentivador, por
meio de congressos e palestras juridicas, reunides cientificas, seminarios, trabalhos
voluntarios, treinamentos e simulagdes.

Agora, portanto, ja tendo por compreendida, por conta desta primeira
fundamentagao, a relevancia da criagdo de nossa Liga Académica de Direito, seguimos
para a sua execug¢do. Em sintese, o projeto versa sobre o processo de desenvolvimento e
efetivacdo da Liga Académica do curso de Direito do Centro Universitario por meio da

concepgao do seu Estatuto Associativo e Regimento Interno; o qual estabelece as regras

1

2

Académicas do Curso de Direito Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana.
Doutor, docente do curso de Direito do Centro Universitario Descomplica UniAmérica. E-mail:
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O documento oficial é realizado mediante supervisdo profissional juridica apresentando as
necessarias corregdes e alinhamentos para sua devida publicagao.

A associacdo em si € a uniao de pessoas por um motivo comum. Juridicamente, no
Cddigo Civil, artigo 53, entende-se que: “constituem-se as associagbes pela unido de
pessoas que se organizem para fins nao econémicos.”

Desde os primordios da humanidade, e desde a mais simples unido de pessoas, vé-se
a necessidade da existéncia da ordem pela Lei; para o bom convivio e alcance do objetivo
em comum. Portanto, assim como declara a lei recém descrita: “unido de pessoas que se
organizem para fins,” é necessario que haja esta organizagdo; e somos nés quem a
faremos, por meio de cada capitulo e artigo deste Estatuto Associativo.
Para que possamos vir a ter completo aproveitamento dos beneficios desta Liga que agora
nasce, estabeleceremos nossos fundamentos com justica e equidade, protegcdo e ordem,
direitos e deveres claros, orientacéo transparente e com a primorosa moralidade.

Detendo a visdo acerca do enriquecimento trazido a formacdo dos estudantes, a
promocao da interagao entre académicos e profissionais além da area do Direito, o incentivo
a pesquisa e a producéao cientifica, além da contribuicdo para a compreensao e aplicacéo
pratica do conhecimento juridico, acolhe-se com afinco esta necessidade estudantil como
alvo a ser alcangado, elaborado, publicado e por fim, concebido em nosso Centro

Universitario.

METODOLOGIA

Este projeto é caracterizado como uma pesquisa aplicada e qualitativa, com foco na
criacao e implementacao do Estatuto Associativo da Liga Académica do curso de Direito no
Centro Universitario Uniao das Américas Descomplica. Com carater descritivo e documental,
o projeto estruturou e formalizou a Liga Académica, por meio do estabelecimento de normas
que orientassem seu funcionamento, promovendo a integracdo dos estudantes e o
desenvolvimento de habilidades praticas, como lideranga, trabalho em equipe e
comunicagao.

O projeto adota uma abordagem normativa para assegurar que o Estatuto esteja em
conformidade com o Cddigo Civil brasileiro e com as diretrizes institucionais do Centro
Universitario.

No primeiro semestre do ano de 2024 realizou-se uma assembleia democratica para
captacdo de ideias e opinides acerca da construcdo da Liga Académica. A assembleia
abrangeu cerca de 200 estudantes do curso de Direito, do 1° ao 10° periodo, permitindo a

participagcao voluntaria de todos interessados por meio da plataforma de interagao online
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Mentimeter, utilizada para coletar as ideias dos participantes. ldeias tais como, o nome
popular da Liga - Jurisprudéncios - alguns dos muitos beneficios que a Liga pode vir a
proporcionar aos seus integrantes e quais serao os requisitos para o ingresso a Liga.

Agora, portanto, no segundo semestre do ano de 2024, o foco encontra-se na
formalizacdo da Liga, com base nas informacbes ja coletadas. O processo de fundacao
inclui a elaboracgao do Estatuto Associativo, requerimento de abertura, ata da assembleia de
fundacgao e o edital da referida assembleia, que oficializara a chapa eleita para liderar a Liga.
Insta salientar que todas as atividades deste projeto foram conduzidas no Centro
Universitario Descomplica Uniamérica, utilizando auditério, salas de aula e entrevistas
realizadas em ambientes reservados.

Neste presente semestre pudemos contar com um documento ja pré-redigido com
artigos fundamentais; artigos esses que agora foram comparados com as normas juridicas
pertinentes, especialmente o Cdédigo Civil e a Constituicdo Federal, para assegurar a
conformidade do Estatuto. O desenvolvimento do projeto seguiu-se portanto pela anélise
mais profunda de cada artigo a fim de melhora-lo e torna-lo mais claro e eficiente.

Redigimos acerca do objetivo e finalidade do Estatuto, foram estabelecidas as
categorias de membros, direitos, deveres, condi¢gdes de admissao, exclusdo e demissao. Foi
descrito acerca da formagcao da diretoria, cargos e como serao eleitos os dirigentes. Foi
registrado em relagao as normas de convocagao e realizagdo de assembleias, reunides e
procedimentos de votacdo. Também acerca das diretrizes sobre a administragcido dos
recursos financeiros, e como serdo feitas as prestacdo de contas. Além disso, foram
inseridas clausulas sobre a modificagdo do atual Estatuto.

Além da redagdo do documento, contamos com o auxilio do advogado e mentor
deste projeto, Renann Ferreira, para analise juridica. Concluindo assim a redagado e
correcao do Estatuto Associativo. Estatutos de outras instituicbes foram tomados como
exemplo a fim de orientacdo, no entanto, almejamos acima disso a nossa autenticidade

nesta pecga fundamental da Liga Académica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A conclusdo do Estatuto Associativo teve éxito no inicio do més de novembro de
2024, assim como a elaboragao do edital de convocacido e da ata da primeira Reunido
Ordinaria da Assembleia da Liga Académica.

Apés tal feito, no dia seis de novembro de 2024, as dezenove horas, realizou-se no
auditério do campus, a Primeira Reunido Ordinaria da Assembleia de abertura para
apreciacao e discussao das seguintes pautas: 1. Discusséo e aprovagao do Estatuto Social

da Liga Iguaguense de Direito do Centro Universitario Descomplica Uniamérica; 2. Eleicéo e
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posse do Conselho Diretor. Estiveram presentes os docentes e discentes do curso de
Direito. Ainda, registra-se a presenga do Dr. Renann Ferreira, docente do curso de Direito do
Centro Universitario Descomplica Uniamérica e da pro-reitora, Sra. Lucia Makhlouf.

Em cartdrio foram feitas as aberturas de reconhecimento de firma das assinaturas
dos membros do conselho diretor, e realizada a abertura e protocolo de registro do Estatuto
Associativo para fim de analise. Conclui-se que, este projeto demonstrou os resultados
positivos esperados e estabeleceu diretrizes claras para a organizacao e o funcionamento
da Liga. O Estatuto foi feliz em sua elaboragao, execucdo e conclusao, fornecendo uma

base sélida para a estrutura interna desta associagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de desenvolvimento do estatuto ndo se limitou a criagdo de um
documento normativo, mas promoveu um ambiente de criacdo, ideias e cooperagao entre os
envolvidos. A pesquisa realizada revelou que a participagdo ativa em uma liga académica
proporciona inumeras oportunidades de crescimento, especialmente no que diz respeito a
promocao de habilidades como lideranca, trabalho em equipe, e incentivo a pesquisa e a
producao cientifica. Além disso, a Liga Académica se apresenta como um importante
instrumento de integracdo entre estudantes de diferentes periodos, ampliando a troca de
conhecimentos e experiéncias.

A implementacdo deste estatuto ndo apenas reforca a importancia das ligas
académicas no contexto universitario, como também coloca a Liga Académica de Direito
como um modelo de organizacdo capaz de fomentar o desenvolvimento pessoal e
profissional dos seus futuros membros. A publicagdo oficial do Estatuto proporcionara a
seguranga necessaria para a continuidade das atividades da Liga, assegurando sua
autonomia e estabilidade a longo prazo.

Com grande sucesso, a Liga Académica de Direito passa, portanto, a ser um espago
institucionalizado que potencializa o aprendizado e prepara os estudantes para os desafios

profissionais que enfrentardo ao longo de suas carreiras.
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JURI SIMULADO: FORMAGAO PRATICA PARA O FUTURO ADVOGADO

Anthonny Simon Parnoff', Isadora Silva Souza’, Layza Cristini Silva Laurindo', Patrick
Augusto Costa Lopes®, Antdnio César Portela?, Renann Ferreira®, Willian Vieira Costa

Zonatto*

INTRODUGAO

Segundo José Roberto de Castro Neves (2015, p. 20), na faculdade de Direito,
ensina-se Direito. O Direito, nesse contexto, abrange normas, principios, leis e costumes.
Nao se aprende a advogar na faculdade. Na verdade, pelos desafios que enfrentam e pelas
reflexdes a que séo expostos, os advogados se formam (Neves, 2015, p. 22).

Muito embora o curso de Direito oferega uma base tedrica sélida, o distanciamento
da realidade dos tribunais e do cotidiano juridico deixa os novos advogados menos
preparados para os desafios reais da profissdo. A auséncia de uma formacdo pratica
consistente gera inseguranca e limitacdes na hora de atuar em situacées que exigem
decisdes rapidas, habilidades de negociagdo e capacidade de argumentagdo em ambientes
adversos.

A realidade brasileira, onde ha aproximadamente 215.000.000 de pessoas, das quais
1.300.000 sdo advogados — 1 advogado para cada 170 brasileiros — (Cardoso, 2022),
evidencia a elevada concorréncia no mercado juridico, a qual torna-se um grande obstaculo
para os recém-graduados que tentam se destacar em um ambiente tdo competitivo. Esse
desafio se intensifica quando o novo advogado ndo esta familiarizado com a dinamica real
dos tribunais e da atuacgio profissional, comprometendo sua entrada e permanéncia no
mercado de trabalho.

O projeto justifica-se pela necessidade de melhor preparar o estudante de direito
para a vida profissional através de uma metodologia ativa de estudo: o juri simulado.

O tribunal do juri € um instituto juridico que julga crimes dolosos contra a vida. A
principal caracteristica desse instituto é a participacdo de cidaddos comuns que assumem
papel de jurados. Em uma sessao do tribunal do juri, a acusacao e a defesa apresentam
argumentos, provas e testemunhas. Ao final, os jurados votam sobre a culpabilidade do réu
e o juiz profere a sentenca. O juri simulado é a reproducado de uma sessao do tribunal do juri
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onde os alunos sao divididos em trés grupos: dois grupos de debatedores e um juri popular.

Os debatedores argumentam sobre um caso proposto buscando convencer o jari popular
sobre a culpabilidade ou inocéncia do réu.

Esta atividade desafia os alunos a assumirem o papel de protagonistas de sua
trajetoria educacional e testa suas habilidades, permitindo que apliquem conhecimentos
tedricos em situagdes praticas. Além disso, instiga o desenvolvimento de competéncias
essenciais para uma boa atuacdo profissional apos a graduagao e entrada no mercado de
trabalho, tais como: argumentacgéao, oratdria, raciocinio critico e controle emocional.

O objetivo geral é proporcionar aos estudantes de Direito uma experiéncia pratica
que os aproxime da realidade juridica por meio da simulagdo de um tribunal do juri. Para
alcancar essa meta, os objetivos especificos incluem: (a) promover o juri simulado como
uma metodologia ativa de aprendizagem, estimulando a participagdo e o engajamento dos
alunos; (b) familiarizar os alunos com o procedimento do Tribunal do Juri, permitindo que
compreendam suas etapas e dindmicas; (c) apresentar o juri simulado como um exercicio de
oratéria, argumentacao, raciocinio critico e controle emocional, essenciais para a pratica
profissional; e (d) incentivar os alunos a participarem de ligas de juri simulados apds o fim do
projeto, promovendo um aprendizado continuo e a aplicagao das habilidades adquiridas.

Por fim, o projeto visa contribuir para a formagdo de profissionais mais bem
preparados e familiarizados com as dindmicas do tribunal, facilitando a transi¢céo entre a vida

académica e a pratica efetiva do Direito.

METODOLOGIA

O Juri Simulado é uma atividade pratica que visa proporcionar aos estudantes uma
experiéncia imersiva no sistema de justica, simulando o funcionamento de um julgamento. A
iniciativa envolve a reproducao de todas as fases de um processo penal, desde a
apresentacdo da denuncia até o veredito, permitindo que os alunos do grupo atuem como
acusacao, defesa e testemunhas, e a outros alunos que se candidatarem pelo processo do
edital, também feito por académicos do curso, atuarem como jurados. O projeto promove a
integracao entre teoria e pratica, preparando os alunos para lidar com situacdes reais do
ambiente juridico e desenvolvendo habilidades como argumentacdo, raciocinio légico,
oratdria e tomada de decisao.

O projeto tem como publico-alvo os estudantes de direito, preferencialmente aqueles
que estao cursando disciplinas relacionadas ao direito penal e processo penal.

Porém como o projeto é relacionado a pratica juridica, a amostra serd composta

pelos académicos do projeto, sendo os jurados compostos por sorteio analisado pelo edital
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do juri, podendo ser também de outros cursos, a defesa, ataque e testemunhas seréo
compostas pelo grupo responsavel pelo projeto, e o juiz pelo mentor do projeto.

Os dados coletados referem-se ao desempenho dos académicos nas atividades
propostas, sua participacédo em discussdes e seu entendimento sobre as praticas juridicas.
Essas informacdes serao coletadas durante as etapas do juri simulado, por meio de
observacgdes diretas, autoavaliagbes e avaliagcdes dos professores, podendo também serem
acrescentados de feedbacks. Assim como, utilizando-os como instrumentos para avaliar o
desempenho de cada um.

Apresentando desta forma, um modelo qualitativo de avaliacdo, e que, de acordo
com os feedbacks posteriores, possa ser analisado e melhorado os pontos fortes e fracos de
cada um (Quadro 01).

Quadro 01 - cronograma proposto

DIA PROPOSTO ATIVIDADE

19/09 Entrega do Projeto de Extensao Finalizado
21/09 1° Reunido com o mentor

05/10 2° Reunidao com o mentor

2410 Entrega do Edital

31/10 JURI SIMULADO

RESULTADOS E DISCUSSAO

A implementacgao do juri simulado no ambiente académico (Figura 01) permitiu que
os estudantes de Direito experimentassem a pratica juridica de forma direta e imersiva, o
que facilitou o desenvolvimento de habilidades fundamentais para o exercicio da profissao.
Observou-se que a metodologia de ensino ativo proporcionou aos alunos a oportunidade de
lidar com situacbes semelhantes as que enfrentardo em sua carreira, especialmente em
termos de argumentagéo, gestdo de tempo e interagdo com diferentes atores do sistema
judiciario.

Os dados coletados durante a simulacdo mostraram um aumento significativo no
engajamento dos estudantes, uma vez que os jurados foram os préprios alunos que se
inscreveram através do edital e foram sorteados no momento do juri.

A experiéncia pratica, somada aos feedbacks dos docentes e a autoavaliacido dos
alunos envolvidos nos debates, apontou que a aplicagdo de um juri simulado é eficaz para
corrigir deficiéncias e fortalecer pontos de aprendizado, especialmente no contexto de

argumentacao juridica e controle emocional em situagdes de pressao.
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Figura 1 - Foto dos participantes do grupo do juri simulado.
» T—

Além disso, a inclusdo de alunos de diferentes periodos no papel de jurados
favoreceu a troca de conhecimento e demonstrou a importancia do tribunal do jari como um
processo democratico e colaborativo. Os alunos envolvidos (Figura 02) destacaram que
essa interagdo enriqueceu a experiéncia e ampliou a compreensao sobre a percepg¢ao do
Direito fora do ambiente estritamente académico, reforgando a relevancia da pratica juridica

para além dos conceitos teoricos.

Figura 2 - Foto dos participantes do grupo do juri simulado.
TI—

A

CONSIDERAGOES FINAIS

O juri simulado mostrou-se uma ferramenta essencial para o preparo dos estudantes
de Direito, criando uma ponte entre o aprendizado tedrico e a pratica efetiva da advocacia.
Ao simular um julgamento real, o projeto trouxe aos alunos uma visdo mais clara e
detalhada das etapas e desafios presentes no tribunal do juri, permitindo que aplicassem os
conhecimentos adquiridos em sala de aula e desenvolvessem competéncias que serdo
indispensaveis em sua vida profissional.

Em sintese, a realizagdo do juri simulado ndo apenas promoveu a formacao de

futuros profissionais do Direito mais preparados e confiantes, mas também incentivou uma
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cultura de aprendizado continuo, essencial no exercicio da profissdo. A metodologia
aplicada reafirma a importancia de iniciativas praticas dentro do curso, sugerindo que
atividades similares podem e devem ser incorporadas de forma recorrente na grade
curricular de Direito. Dessa forma, recomenda-se a continuidade do projeto, com o
aprimoramento baseado nos resultados obtidos, e a promogdo de outras edigbes e da
participacao de mais alunos para fortalecer o impacto desta experiéncia no desenvolvimento
académico e profissional dos participantes.
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MANUAL DE EVENTOS DO CURSO DE DIREITO DESCOMPLICA

Alessandro Martins dos Santos', André Eduardo Dorigao*, Jodo Paulo Rodrigues’, Sabrina

Ferreira Vieira', Ana Paula Niedzieluk Lisboa?, Willian Vieira Costa Zonatto®

INTRODUGAO

A elaboragcdo do manual de eventos do Curso de Direito da Descomplica se deve
principalmente pela necessidade de uma padronizagdo positiva na criagcédo, planejamento,
organizagao, execucdo e pos execugao de eventos produzidos pelos discentes, uma vez
que, percebe-se a grande dificuldade de quando ha um evento a ser realizado, da
necessidade de repensar-se todas as parametrizacbes basicas, ndo possuindo um
repositorio advindo de experiéncias anteriores que possam ser consultadas e aprimoradas.

O projeto teve seu inicio no primeiro semestre de 2024, que prioritariamente, outro
grupo de académicos organizou a | Semana Juridica Descomplica. Com a desisténcia deste
primeiro grupo da execucéo, foi assumida a tarefa da continuidade por outro grupo, que
além de organizar, executar e avaliar o evento, foi percebida a necessidade de também
escrever um manual interno do Curso de Direito da Descomplica, para que pudesse ser
utilizado por outros colegas.

Segundo o Manual de Organizagao de Eventos do Senado Federal:

“Organizar eventos requer muito trabalho, atitude, iniciativa, bom senso,
criatividade e competéncia, mas o resultado obtido, [...], constroi elos,
promove dindmicas redes de relacionamento, gera integragdo entre os
participantes e cria dialogo com a sociedade (2013, p.17).

Portanto, os principais beneficios da organizagédo e concretizacdo de um manual de
eventos sdo a reducao de erros, aumento da eficiéncia, economia de custos (tempo e
financeiro), melhoria e aprendizados continuos, preservagdo do conhecimento,
padronizagao, orientacdo e treinamento e principalmente, a validagdo dos resultados finais

alcancados ao final de cada acontecimento.
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A proposta desta ferramenta consiste em de beneficiar e proporcionar aos futuros
organizadores de eventos juridicos no ambiente académico do Direito dentro da instituicao,
conhecer a diferenga entre os principais e mais diversos eventos possiveis, tais como
palestras, workshops, seminarios, apresentagdes, talk show, etc, para que, como todo esse
ferramental, possam obter o sucesso e a satisfacdo de terem resultados almejados.

Ao final deste trabalho, o legado escrito sera entregue inicialmente, ao professor Dr
Rennan Ferreira, docente e ativo incentivador do projeto e em seguida, encaminhado a Liga
Académica do Curso de Direito do Centro Universitario Descomplica, que dispora de seu

conteudo.

METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica, qualitativa com objetivos exploratérios para
a elaboracdo e montagem do manual. A pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir de
materiais ja elaborados, constituidos principalmente de livros, manuais de outras instituicoes
e as leis vigentes no Brasil que tratam da organizacdo de eventos de maneira geral, mas
sempre buscando vincular toda essa pesquisa em no cotidiano especifico institucional. Para
atingir os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa com procedimentos bibliograficos,
exploratéria de natureza qualitativa (Gil, 1999).

Também, foi utilizada como “laboratério” a organizagdo e a execugao da | Semana
Juridica do Centro Universitario Descomplica, o qual, serviu de base para as observacoes e
avaliagbes das propostas que apresentadas inicialmente pelo grupo organizador

Foram ao final dos dois dias da | Semana Juridica, levadas a publico, entre os
docentes e discentes, a proposta da participacdo de uma pesquisa de satisfagao, via Google
Forms, a qual serviu de parametro para validar quesitos ou mesmo, de serem outros
modificados. O formulario respondido podera ser acessado pelo seguinte link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf0_RRtWNBdzTv6DCoZGwI6JrBOjvaQb6bOyC
kIIHTQgRr5hA/viewform?usp=sf_link.

Foram 11 (onze) questbes, sendo 8 (oito) de alternativa e 3 (trés) para multipla
escolha e abertas para que os participantes pudessem opinar livremente sobre o evento
fazendo suas criticas positivas e negativas, dando sugestdes de melhoria e ou, pontuando
oportunidades de ajustes. Foram levantadas dentre as perguntas de multiplas alternativas,
sobre elementos sobre a organizagdo do evento, atendimento das expectativas, sobre a
divulgagao, sobre o conteldo das palestras, sobre interagdo entre palestrantes e alunos no
palco, sobre se o tempo foi suficiente e nas questdes abertas, sobre pontos fortes e pontos

fracos, criticas e elogios e sugestdes para melhorias.
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Nas listas de chamada dos dois dias, totalizaram 313 (trezentos e treze) presentes,

sendo 282 (duzentos e oitenta e dois) discentes e 31 docentes e palestrantes. Foram

recebidas 21 respostas, as quais, foram elaborados e tabulados os resultados que servirdo

para a adequacgéo da proposta deste manual.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s uma exaustiva busca por subsidios para a elaboragdo do manual, assim como,

utilizando das respostas advindas das 21 (vinte e uma) respostas enviadas pelo Google, foram

tabulados alguns importantes direcionamentos.
Dentre as respostas (Figura 01), constam:

Figura 01 - respostas do questionario

SOBRE A ORGANIZAGAD DO EVENTC Como vocé avalia a organizagao geral do evento?

21 respostas

@ Excalents (nata 10 ou §)
@ Boalr 7
@ Ragular (nota
@ Ruim
@ Pess
@ Naoseap

O EVENTQ ATENDEU SUAS EXPECTATIVAS?

21 respostas

® Sim
@ Parciaimente
® N&o

DIVULGAGAQ Como vocé avalia a divulgagdo antes do evento?

21 reepostas
@ Beainota8ou T
@ Ragular | us
@ Ruim (no
@ Pessima (nota 0,1 ou 2

@® Naose aplica

CONTEUDO DAS PALESTRAS / APRESENTAGOES Cemo vocé avalia a qualidade das
palastras/apresentagdas?

21 raspostas

@ Excelente (nots 10 ou 9

palesiras/apresentacdes?

21 raspostas

y

CONTEUDO DAS PALESTRAS / APRESENTAGOES Como vocé avalia a qualidade das

@ Escolen® (nota 100w §
@ BoaincladouT)

@ Regularincta 8 ou S

@ Ruim (nota 4 ou 3)

@ Péssima(nota 0,1 ou 2)
@ Nao se aplica

21 respostas

TEMPO 0 tempo disponivel para cada comissac ou palestrante, foi suficien

®sm
® Nao
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A partir destas informagdes foi possivel atribuir o direcionamento a organizagdo do manual
de eventos, sendo percebida a importancia da participagdo e da percepc¢ao dos presentes na
formulagado da melhoria continua para os proximos eventos.

Com isto, a elaboragcao do manual tornou-se facilitada, buscando atender as demandas ja
percebidas pela analise das informacgodes.

A organizacdo do manual foi feita de maneira cronolégica, divididas em trés etapas: o
antes, o durante e o depois do evento, tendo como principio do planejamento, execucgéo e
avaliacéo de resultados respectivamente.

Considera-se, portanto, com a constante avaliagdo dos participantes e o atendimento das

sugestdes de melhorias, a melhor maneira de se tornar habito o uso do manual de eventos.
CONSIDERAGOES FINAIS

Com o crescimento do numero de discentes e docentes no curso de Direito do
Centro Universitario Descomplica/Uniamérica entende-se benéfica uma referéncia para que
0 engajamento e a execugdo de eventos tenham subsidios suficientes para manter um
padrao de qualidade para aqueles que participarao como palestrantes e oradores, assim
como, aqueles como participantes e ouvintes em obterem o maior proveito da oportunidade
ali disposta num evento bem organizado.

Considera-se com o advento do Manual de eventos Juridicos do Curso de Direito do
Centro Universitario Descomplica/Uniamérica e de sua consequente entrega, uma grande
oportunidade para gerar muitos frutos, capazes de criar uma tradicdo de constante melhoria,
ganho de tempo e avaliacdo.

Ainda em tempo, considerar um grande aprendizado para aqueles que se
proponham na utilizagdo do manual, ndo apenas no seu uso interno na instituicdo, mas para
que possam ter na experiéncia de organizar um evento, uma oportunidade de levarem a sua

vida profissional, esta vivéncia.
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MINHAS BASES, MEU ESPACO FAMILIAR

Arion Santanna', Josiane dos Santos de Souza', Matheus Felipe Silva Gomes Blange',
Renilce Salvador de Moraes', Shauene Bueno dos Santos’, Silmara Aparecida da Silva

Dal Cortivo?, Rennan Ferreira®, Willian Vieira Costa Zonatto*

INTRODUGAO

A familia consiste no primeiro circulo social que a pessoa encontra durante a vida,
permitindo que os primeiros lagos duradouros sejam construidos. Neste sentido, entende-se
que a familia pertence a “um grupo de pessoas que sao unidas por lagos de
consanguinidade, de alianga e de afinidade” (PNCFC, 2006, p. 46). Deste modo, pode-se
afirmar que trata-se do nucleo fundamental da sociedade, ao propiciar um ambiente natural
para o crescimento, o0 bem-estar e a protecdo das criangas e adolescentes.

O projeto intitulado MINHAS BASES, MEU ESPACO FAMILIAR, busca evidenciar o
valor da familia de origem no pleno desenvolvimento da crianga e do adolescente, focando
especialmente, no papel das instituicbes, a exemplo da Associagao Fraternidade e Alianca
(AFA) a qual executa um dos programas que resguardam as relagbes familiares.

O programa Guarda Subsidiada visa promover a garantia de direitos infantojuvenis,
preservando seus vinculos familiares, comunitarios e sociais, prevenindo o acolhimento
institucional ou familiar, com acdes de fortalecimento dos lagos afetivos e da funcao
protetiva, diante do conjunto de condicbes que as vulnerabilizam e/ou as submetem a
situacao de risco pessoal e social.

A vista disso, o ECA em seu Artigo 19, trata sobre a absoluta prioridade do direito da

crianca e adolescente para toda a sociedade, ao expor que:

Art. 19. Toda crianga ou adolescente tem direito a ser criado e
educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia
substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em
ambiente livre da presenga de pessoas dependentes de substancias
entorpecentes.

Assim, o estudo do tema da convivéncia familiar e comunitaria, bem como a visita técnica a

AFA, torna-se benéfica ao grupo e aos académicos que participaram da atividade,
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justamente por permitir que tenham contato com a area social, e com o direito da
crianca e adolescente.

Desta forma, buscou-se compreender o papel da instituicdo na execugdo do
acompanhamento sociofamiliar, como forma de garantir a promog¢ao de direitos daqueles
que encontram-se com os elos familiares fragilizados, objetivando resolver a seguinte
questdo: Como a guarda subsidiada pode contribuir para a protecao dos direitos das
criangas e adolescentes em situagdes de vulnerabilidade?

Para isso, teve-se como meta geral permitir que o estudo tedrico sobre guarda
subsidiada, seja visualizado na pratica durante a visita técnica realizada a AFA, usando
como elemento especifico para tal propésito, a criacdo de estimulos aos académicos para
terem maior contato com a area social, além de propiciar um maior contato dos alunos com
o direito infanto juvenil, haja vista, ser uma area pouco explorada nos 5 (cinco) anos do

curso de direito da Faculdade Descomplica Uniamérica.

METODOLOGIA

O projeto utilizou-se do método qualitativo, tendo finalidade aplicada, na analise
documental, usando para isso os procedimentos bibliograficos, com o intuito de revisar a
literatura existente sobre guarda subsidiada, politicas de protegcao e direitos da infancia e
adolescéncia. Ainda, buscou-se posicionamentos em artigos cientificos, livros, dissertagcbes
e publicagdes especializadas que tratam do tema.

Para um contato pratico foi realizada uma visita técnica a Associacao Fraternidade
Alianga - AFA, localizada na Rua Apolinario de Souza, n® 429, Porto Meira, em Foz do
Iguacu-PR, na data de 24 de outubro de 2024 as 19h30 contando com a presenca de mais

de 30 académicos do 6° periodo do curso de Direito da Descomplica Uniamérica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Artigo 237 da Constituicdo Federativa da Republica Brasileira (CRFB), contém
disposicdes expressas sobre o convivio entre as entidades familiares, conferindo um dos direitos

mais essenciais as criangas e adolescentes, ao preconizar que:

Art. 237 E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educagdo, ao lazer, a
profissionalizagao, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de
toda forma de negligéncia, discriminagao, exploragdo, violéncia,
crueldade e opresséo.
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Assim, verifica-se que a convivéncia familiar e comunitaria € um direito fundamental da
crianca e adolescente, pois ¢é tutelada ndo sé por dispositivos normativos legais, mas
primordialmente, por dispositivo constitucional.

Desta forma, a Guarda Subsidiada trata-se de um dos programas que buscam fomentar a
funcao protetiva e a convivéncia familiar e comunitaria, orientando-se pela politica de assisténcia
social, que promove 0 acesso a direitos e a protecdo dos lagos com a familia de origem ou
extensa, em que para isso, fornece subsidio financeiro temporario as familias atendidas.

Neste sentido, a convivéncia familiar e comunitaria preconizada pelo programa guarda
subsidiada contribui para o pleno desenvolvimento fisico, cognitivo, emocional e social das
criancas e adolescentes, sendo uma estratégia importante na prevencdo do acolhimento
institucional.

Na pratica, a AFA (organizacdo civil sem fins econémicos), instituicdo que cumpre este
papel no municipio de Foz do Iguacgu-PR, é quem acompanha de perto essas familias, garantindo
que recebam os recursos e utilizem em prol das criangcas e adolescentes atendidas pelo
programa, mediante ao plano de metas a serem pactuado com a familia no momento de sua
insercao.

O recurso financeiro oferecido consegue minimizar os impactos que a falta de recursos
tras para as familias em situagdo de vulnerabilidade, estando em total consonancia com o
disposto no artigo 23 do ECA:

Art. 23. A falta ou a caréncia de recursos materiais ndo constitui motivo
suficiente para a perda ou a suspensao do patrio poder familiar
§ 1° N&o existindo outro motivo que por si s6 autorize a decretagdo da
medida, a crianga ou o adolescente serd mantido em sua familia de origem,
a qual deverd obrigatoriamente ser incluida em servicos e programas
oficiais de protecao, apoio e promogao
Assim, o programa guarda subsidiada oferece um suporte significativo as familias,
possibilitando que elas reorganizem-se e cuidem de seus membros em situacdo de
vulnerabilidade.
Na cidade de Foz do Iguacu-PR, vem sendo ofertado inicialmente um subsidio no valor de um
salario-minimo, onde posteriormente podera ser avaliado pela equipe técnica, a possibilidade de
aumento do valor caso haja necessidade. Atualmente sao atendidas 51 familias e 176 criangas e
adolescentes no programa.
Deste modo, constata-se que a guarda subsidiada desempenha fungdo fundamental no
fortalecimento e desenvolvimento da convivéncia familiar e comunitaria das criancas e
adolescentes, tendo tais beneficios sendo visualizados pelos académicos de direito durante a

participacao destes na Visita Técnica ocorrida na AFA.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com isso, verificou-se como a AFA desempenha, através da Guarda Subsidiada, um
papel fundamental na prevencdo do acolhimento institucional e/ou familiar de criangas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade, visto que ao fornecer subsidio temporario,
consegue amenizar uma das vulnerabilidades sociais existentes, qual seja a econdmica,
permitindo entdo, que aqueles, permanegcam em suas familias de origem.

Ja no tocante ao atingimento de objetivos, conclui-se que a pesquisa atingiu o que se

pretendia, pois respondeu dignamente ao longo do resumo, a pergunta norteadora
feita, conseguindo ainda, com a efetivagdo da visita técnica, fazer com que os alunos
tivessem contato direto com a area social, bem como com o direito da crianga e do

adolescente.
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RESOLUGAO DE QUESTOES

Ana Cristina Macedo®, JKarine Wolicki Lopez’, Tatiana Pinto Soares’, Thainara Barbosa
Ramos’, Nathalia Coutinho?, Vitor Hugo Nachtygal?, Rennan Ferreira®, Willian Vieira Costa

Zonatto*

INTRODUGAO

O tema Resolucédo de Questdes para Concurso vem da vontade da liga académica
de direito, que busca a melhoria € 0o desempenho na resolugcdo de provas de concurso
publico para académicos de tal curso, como produto sera realizado um e-book com o passo
a passo, que vai desde o ambiente adequado de estudos, até a metodologia para a
resolugdo, disponibilizado-o em plataformas digitais. O mesmo visa aumentar o contato dos
académicos com a preparagdo para concursos, em busca de realizar um guia de
planejamento de estudo e organizar o conteudo de forma dindmica.

O projeto consiste em criar uma metodologia baseada na resolugcédo de questdes que
irdo auxiliar na preparagao dos universitarios de forma simples, uma vez que o tempo dos
alunos ¢ limitado e a alta demanda da prépria faculdade se tornam obstaculos a serem
superados.

Conforme a demanda de académicos interessados na carreira publica apos a
conclusdo do curso, o presente projeto sera realizado através da criagdo de um e-book que
terd como objetivo apresentar uma metodologia de estudos para concurso baseado em
resolucdo de questdes de forma simples, dindmica e pensado diretamente para quem nao
possui varias horas do dia para dedicar ao estudo direcionado. Portanto, o propdsito do
projeto é proporcionar uma melhora no desempenho na resolugdo de provas dos
universitarios com foco na otimizacao do tempo através de questobes.

A pergunta de pesquisa sera explorada “Como melhorar o desempenho na resolu¢ao
de questdes em provas de concurso?”, em prol da pergunta que sera desenvolvida tem
como problema a ser solucionado a falta de preparagao dos académicos, que se torna um
fator importante para aquele que busca seguir a carreira, e para uma melhor preparagao

sera realizado o produto digital com o passo a passo da metodologia pois 0 mesmo visa
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aumentar o contato dos académicos com questbes de concurso, em busca de realizar um

guia de planejamento de estudo e organizar o conteudo de forma dinamica.

METODOLOGIA

Para iniciar o projeto, fundamentado na perspectiva da vontade do estudante do
curso de direito adentrar no mundo dos concursos, apresenta-se pesquisas aplicadas sobre
tal tematica (como estudar e se preparar para provas e concorréncia) sendo aplicados
métodos qualitativos através de pesquisas de campo com pessoas que realizaram o feito de
passar em concurso, bem como, focando ainda mais intimamente no tépico de resolucéo de
questbes, com base nisso, o presente grupo do projeto foca em viabilizar um e-book para o
auxilio de todos os estudantes de direito que desejam ensejar na disputa de todos os
diversos tipos de provas.

Outrossim, anota-se que, para buscar melhor conhecimento a respeito da demanda,
cujos preceitos sao ainda confusamente dispersos e com nitida falta de consolidagcado na
internet em geral, foram feitas analises de variados sites que possuem o intuito de preparar
o estudante, dentre as quais cabe citar o Qconcursos, Estratégia, entre outros,
consolidando-se os pontos mais relevantes para incrementar a formulagao do e-book, com
experiéncias e vivéncias reais que podem ser alcangadas.

Ainda, no material, é dedicado espago para a valorizagao do ambiente de estudo,
que devera ser arejado, claro e confortavel, para dispersar minimamente o concurseiro, esse

tema é referéncia quando se trata de foco para estudar e aprender:

Sua cadeira para estudar deve ser a mais confortavel possivel. Ela precisa
ter bragos, diversas regulagens e um bom estofado. Nada de estudar
nessas cadeiras de cozinha, de plastico, de madeira etc. Caso contrario,
sofrera com dores nas costas e no pescogo, desconcentrando-o de seu
estudo” (Alexandre Meirelles, 2014, p.34).

Como pode ser observado, diversas coisas que muitos podem vir a julgar vulgares,
como uma mera cadeira, se torna imperial no quesito estudo. E pertinente propiciar um local
adequado para aumentar a atengdo e a habilidade de memorizagdo a longo prazo, a qual é

essencial para o éxito em concursos.

A memoéria de longo prazo, o autor Alexandre Meirelles disserta da seguinte forma:

Além da importancia da repeticdo para memorizarmos a longo prazo,
também é importante o intervalo entre as repeti¢cdes. Logo, ndo basta ficar
lendo a mesma frase cinco vezes seguidas, é muito melhor ler a mesma
frase cinco vezes com intervalos de horas ou dias entre as leituras
(Alexandre Meirelles, 2014, p. 73)
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Assim, denota-se que a leitura repetida é imperial da mesma forma que o local em
que se esta trabalhando, ler o mesmo conteiido o torna mais acessivel no aprendizado,

facilitando o conhecimento a longo prazo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos dados coletados revelou os seguintes pontos relevantes, sobre a
necessidade de direcionamento, onde muitos alunos relataram dificuldade em direcionar seus
estudos de maneira eficaz, indicando que uma abordagem estruturada poderia melhorar seu
desempenho. Os participantes destacaram que a pratica de resolucédo de questdes € crucial para
a compreenséao do conteudo e a familiarizagdo com o formato das provas.

A gestao do tempo, foi uma preocupacao recorrente, e os alunos expressaram o desejo de
estratégias que se encaixassem em suas rotinas ocupadas. A necessidade de feedback continuo
foi enfatizada, sugerindo que a metodologia deve incluir formas de autoavaliagdo e correcéo de
erros.

Dessa forma, como resultado do projeto foi planejado e montado um ebook com todas as
instrucbes que um aluno de direito ou pessoa com interessante em carreira publica poderia
precisar para passar em concurso, com diversas ferramentas e dicas que os auxiliarao a praticar

a resolucao de questdes e assim, melhorar significativamente seu éxito nas provas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, o Projeto Resolugdo de Questdes para concurso, oferece um e-book
como um recurso valioso e de extrema importancia para os alunos em geral, que almejam
carreiras no setor publico, com isso o projeto propde desenvolver uma metodologia
especifica para a resolugdo de questdes, com o intuito de auxiliar os concurseiros no
aprendizado do académico e a preparagao para concursos. Essa abordagem ¢ significativa,
pois reconhece as dificuldades enfrentadas pelos alunos, como a escassez de tempo e a
carga intensa de atividades da graduacéo.

A pesquisa concentra-se na pergunta sobre como melhorar o desempenho em
provas de concurso, visando assim oferecer solugdes praticas que facilitem a vida do
estudante. O e-book pretende facilitar o contato dos estudantes com questbes de concurso,
promovendo um planejamento de estudo eficiente. Dessa forma, a iniciativa busca néo
apenas melhorar a preparacdo dos académicos, mas também aumentar sua confianca e
desempenho nas avaliagdes do setor publico, impactando positivamente na sua vida

profissional.
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VIOLENCIA PSICOLOGICA DOMESTICA: SANGOES LEGAIS, DESAFIOS NA
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FAMILIA

Edson Douglas Claro*, Gabriel Kosciuk Miiller da Silva®, Isis Frasson Monteiro de Barros®,
Josiane de Paula Batista Freixes', Milena Eufrasia Chamo Zacarias', Stéffany Camille
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INTRODUCAO

Sabe-se que existem diversas formas de violéncia. A violéncia doméstica psicolégica
€ uma dessas formas de abuso que, embora ndo deixe marcas fisicas visiveis, provoca
profundas cicatrizes emocionais e psicolégicas nas vitimas. Este tipo de violéncia, muitas
vezes subestimada ou nao reconhecida como tal, envolve comportamentos como
humilhagdo, manipulagdo, isolamento, intimidacdo e controle, que comprometem a
autonomia e o bem-estar da pessoa afetada.

Estudos mostram que a violéncia psicologica pode ser tdo prejudicial quanto a
violéncia fisica, contribuindo para o desenvolvimento de transtornos mentais, como
depressdo, ansiedade, e sindrome do pénico, além de impactar negativamente na
autoestima e nas relagdes sociais da vitima. A falta de visibilidade e reconhecimento dessa
forma de violéncia agrava o problema, pois muitas vitimas ndo se percebem como tal,
dificultando a busca por ajuda e protecao.

Diante desse cenario, quais sao os desafios enfrentados pelas vitimas de violéncia
doméstica psicoldgica ao buscar ajuda legal e prote¢cao? A conscientizagao sobre a violéncia
doméstica psicologica é, portanto, crucial para que a sociedade entenda a gravidade do
problema e para que as vitimas possam identificar e denunciar os abusos. A prevencéao é
igualmente essencial, pois envolve a educacdo sobre relacionamentos saudaveis, o
fortalecimento das redes de apoio, e a implementagcdo de politicas publicas eficazes que
protejam as vitimas e punam os agressores. A Lei 14.188 de 28 de julho de 2021, no Cédigo
Penal, em seu art. 147-B, a violéncia psicolégica contra a mulher é definida como causa de

dano emocional, que controla agdes, comportamentos, crencgas e decisdes, mediante
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ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulagao, isolamento, dentre outros prejuizos a
saude psicoldgica e autodeterminacado da mulher.

A Lei 11.340/2006 — Lei Maria da Penha, em seu artigo 12-C, estabelece o
afastamento imediato do agressor do lar quando ha risco a vida ou a integridade fisica ou
psicolégica da mulher. Apesar de a lei tipificar a violéncia psicoldgica e prever punicoes, a
aplicagao efetiva ainda enfrenta desafios, principalmente pela dificuldade em obter provas
contundentes devido a natureza subjetiva do crime. Além disso, muitas vitimas nao
denunciam, seja por medo ou desconhecimento de seus direitos.

Nesse sentido, o presente trabalho parte do objetivo geral de conscientizar a
populagdo sobre esse tipo de crime e suas consequéncias no mundo juridico, prevenindo o
crime de violéncia doméstica psicoldgica, com enfoque na resiliéncia dos Direitos Humanos
frente aos desafios impostos pelas novas tecnologias digitais.

S3a0 necessarias politicas publicas que conscientizem a populagao sobre a existéncia
e gravidade de tal crime, assim como mecanismos que facilitem a responsabilizacdo do
culpado e assegure a sua punibilidade dentro do direito penal. Campanhas educativas que
informam sobre o abuso e os recursos disponiveis para as vitimas sio cruciais, assim como
o fortalecimento das politicas de prevencdo e uma justica mais acessivel e eficaz para
garantir a prote¢do adequada das vitimas.

Destarte, este trabalho tem como objetivos especificos informar a populagdo que
violéncia doméstica psicolégica € crime, os impactos na saude mental das vitimas,
sobretudo investigar sobre quais as sancgbes previstas na esfera penal para casos de
violéncia doméstica de natureza psicoldgica e realizar visita técnica na Delegacia a fim de
obter informacgbes de incidéncia de puni¢cdes associadas a este crime na cidade de Foz do
Iguacu/PR. O trabalho tem como justificativa a relevancia do tema na atualidade, pois a
gravidade desse tipo de violéncia é invisivel para a sociedade e dificil de ser identificada

pelas vitimas.

METODOLOGIA

O presente trabalho realizou uma pesquisa de carater qualitativo, com o propésito de
evidenciar a realidade brasileira no que se refere aos indices de agressdes psicolégicas no
contexto da violéncia doméstica, bem como apresentar um progndstico de possiveis
melhorias.

O método de pesquisa € o hipotético-dedutivo, em que se toma o surgimento de um
problema como elemento desencadeador da pesquisa (Lakatos; Marconi, 2003).A técnica de

pesquisa sera exploratéria, por meio de pesquisa bibliografica.
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O estudo teve como base pesquisas bibliograficas, sendo um dos principais materiais
consultados o e-book da juiza Ana Luisa Schmidt Ramos, intitulado Violéncia Psicolégica
Contra a Mulher. Além disso, foram utilizados outros materiais de referéncia, como o Manual
de Direito das Familias, de Maria Berenice Dias, entre outras fontes. A pesquisa foi realizada

nos meses de setembro a outubro de 2024.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os encontros semanais ocorreram na Descomplica Uniamérica Centro Universitario, de
forma colaborativa, sempre sob a orientacdo continua do professor orientador e com suporte da
mentora Dra. Luciana Dias Rodrigues.

A violéncia psicologica foi oficialmente reconhecida como crime no Brasil com a Lei
14.188/2021, que tipifica esse tipo de violéncia no artigo 147-B do Cddigo Penal. Essa legislagao
define a violéncia psicolégica como qualquer ato que cause dano emocional, prejudique o
desenvolvimento da mulher ou deteriore seu controle sobre suas acodes, crencas e decisbes. O
ato pode ocorrer por meio de humilhagdo, manipulacao, isolamento, chantagem, ridicularizagao,
entre outros meios de controle e abuso emocional.

Além da Lei Maria da Penha, que desde 2006 ja incluia a violéncia psicolégica como forma
de abuso no ambito doméstico e familiar, a Lei 14.188/2021 reforca a necessidade de
conscientizar a populagdo sobre o carater criminoso desse comportamento. O aumento de
campanhas educativas e treinamentos para profissionais da area juridica e psicolégica é
essencial para que o publico em geral reconhega os sinais desse tipo de violéncia e busque
ajuda. Autores como Ana Luisa Schmidt Ramos, em seu livro "Violéncia Psicolégica contra a
Mulher", destacam que a violéncia psicologica € muitas vezes subestimada, principalmente pela
dificuldade em provar seu impacto emocional, mas que tem efeitos devastadores, sendo uma
ameaca real a dignidade e integridade das vitimas.

Os impactos da violéncia psicolégica na saude mental das vitimas sdo profundos e
duradouros. Estudos mostram que essa forma de violéncia pode desencadear transtornos
mentais graves, como depressdo, ansiedade, sindrome do panico e Transtorno de Estresse
Pos-Traumatico (TEPT). Segundo Freud e outros psicologos da linha psicanalitica, o trauma
decorrente de agressdes emocionais pode deixar marcas profundas no inconsciente, muitas
vezes mais dificeis de tratar do que ferimentos fisicos.

Maria Berenice Dias, em sua obra sobre direito de familia, enfatiza a importancia de
aplicar sangdes adequadas aos agressores para garantir ndo apenas a punigdo, mas também a
reparagao do dano psicoldgico sofrido pela vitima. A jurisprudéncia ainda esta evoluindo no Brasil,
mas as primeiras condenagdes baseadas no dano emocional mostram que ha avangos no

reconhecimento da violéncia psicoldégica como crime grave.
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Assim, além de campanhas preventivas e de conscientizacdo, é crucial fortalecer os
mecanismos legais e judiciais que garantam a devida punicdo aos agressores e oferecam as
vitimas o suporte necessario para sua recuperagao emocional.

O estudo sobre a incidéncia e eficacia das punicbes em casos de violéncia psicolégica
doméstica revela desafios especificos na comprovagao e aplicacdo das sangdes previstas em lei.
Conforme mencionado pela delegada chefe Giovanna Antonucci durante a visita técnica a
Delegacia da Mulher de Foz do Iguagu/PR, cidade que teve o maior niumero de feminicidios no
Parana no ano passado (2023), a palavra da vitima é relevante, mas precisa ser corroborada por
outros elementos de prova para que a denuncia se transforme em inquérito e, eventualmente, em
punicao efetiva. Esse procedimento se justifica pela necessidade de evitar abusos de autoridade e
garantir que a investigagéo se baseie em justa causa. No entanto, essa exigéncia impde barreiras
adicionais as vitimas, que muitas vezes enfrentam dificuldades para reunir evidéncias palpaveis,
como testemunhos ou registros de audio e video, prejudicando a responsabilizacdo do agressor.

Os dados coletados pela delegacia através do Projudi, Juizado de Violéncia Doméstica,
indicam um aumento significativo nas solicitagdes de medidas protetivas. Entre janeiro e julho de
2024, foram solicitadas 994 medidas protetivas, um crescimento em comparacdo com as 780
medidas solicitadas no mesmo periodo do ano anterior. Esses numeros refletem a crescente
conscientizacdo das mulheres sobre seus direitos e a busca por protecdo legal. No entanto, o
numero de feminicidios tentados (3 casos) e a ocorréncia de 2 feminicidios consumados no
periodo demonstram que, embora a aplicagdo de medidas de protecdo tenha sido eficaz em
muitos casos, ainda ha lacunas no enfrentamento da violéncia psicoldgica. A dificuldade em reunir
provas para esses casos, conforme relatado pela delegada, resulta em um ndimero expressivo de
arquivamentos e na falta de consequente punicio, evidenciando a necessidade de revisdo das
estratégias investigativas e judiciais.

A revisdo legislativa e o uso de novos métodos de investigagdo, como relatérios
psicolégicos, sdo fundamentais para melhorar o acesso das vitimas a justica. E crucial fortalecer
as investigacdes e adequar as leis para reduzir arquivamentos e garantir que agressores sejam

responsabilizados, oferecendo uma protegao mais eficaz para as vitimas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo da pesquisa, os objetivos especificos de informar a populagdo sobre a
criminalizagdo da violéncia psicolégica doméstica, investigar as sang¢des penais previstas e
realizar uma visita técnica para obter dados sobre puni¢cdes associadas ao crime foram
amplamente atingidos. Estamos disseminando essas informagdes tanto em penitenciarias
masculina e feminina, quanto em comunidades mais vulneraveis, ampliando o alcance e o

impacto da conscientizagdo sobre essa forma de violéncia. A analise realizada possibilitou
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responder a pergunta de pesquisa, elucidando os desafios enfrentados pelas vitimas ao
buscarem amparo legal e protecéo contra esse tipo de violéncia.

Entre as contribuicbes do estudo, destaca-se o avango no entendimento sobre os
impactos profundos da violéncia psicolégica no bem-estar das vitimas e na sociedade.

Do ponto de vista pessoal e académico de todos os envolvidos, o trabalho
proporcionou uma visao critica sobre a necessidade de um sistema legal mais acessivel e
efetivo. No ambito social, a pesquisa reitera a importancia de campanhas educativas e da
implementacéo de politicas publicas mais robustas, para que a conscientizacdo acerca dos
sinais de abuso psicolégico seja ampliada e que as vitimas se sintam seguras para
denunciar.

Sugere-se, para futuras pesquisas, a investigacao da capacitacao dos profissionais
de seguranca e assisténcia social que atuam diretamente em casos de violéncia psicolégica
doméstica. Esse enfoque poderia abranger a analise de programas de treinamento e
capacitagao oferecidos a policiais, assistentes sociais, advogados e psicologos, com énfase
na identificacdo, manejo e suporte as vitimas de violéncia psicoldgica, considerando que
essa forma de abuso demanda habilidades especificas para sua detecgdo e abordagem
adequada. A pesquisa poderia examinar conteudos curriculares e estratégias de formacgao,
mapeando lacunas nos treinamentos que poderiam limitar o atendimento e a protecao
efetiva das vitimas. Entrevistas com esses profissionais também seriam valiosas para captar
suas percepgoes sobre o suporte as vitimas e os desafios que enfrentam na pratica, como a
dificuldade de reunir provas ou a necessidade de sensibilizagdo sobre o impacto emocional
do abuso. Tal investigacdo teria o potencial de orientar melhorias no atendimento
especializado, propondo uma rede de suporte integrada que amplie a seguranga e o
bem-estar das vitimas de violéncia psicoldgica, além de aprimorar as respostas institucionais

no combate a esse crime.
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DIREITO E LITERATURA RISOS E REFLEXOES: A PERSPECTIVA DOS DIREITOS
HUMANOS EM "O AUTO DA COMPADECIDA™

Lucas Yaan Candido de Souza', Jessica Perreira da Cunha’, Dhomini Paulo Ruckhaber?,
Rai de Paula Ribeiro da Rosa', Mamadu Camara®, Bruna Carline Alves Bitercount?, Vania
Bogado de Sousa?®, Willian Vieira Costa Zonatto*

INTRODUGAO

"O Auto da Compadecida", de Ariano Suassuna, € uma obra seminal da literatura
brasileira que combina humor e critica social para expor as injusticas e desigualdades
presentes na sociedade. Por meio de personagens cOmicos e situagcdes absurdas,
Suassuna aborda questdes fundamentais relacionadas aos direitos humanos, evidenciando
a violagao de direitos sociais e a busca por dignidade. Este projeto propde uma analise das
representagcdes dos direitos humanos na obra, considerando sua relevancia no contexto
contemporaneo e sua intersecao com a legislagdo brasileira. Ao investigar a funcao do
Estado na protecdo desses direitos, busca-se promover uma reflexao critica sobre justica,
compaixao e a necessidade de uma sociedade mais equitativa. Ademais, esta pesquisa visa
aproximar o direito da literatura evidenciando suas relagbes de modo interdisciplinar.

Sob essa perspectiva, para dar luz a monografia buscou-se responder a seguinte
questao: como as situagbes apresentadas na obra "O auto da Compadecida", de Ariano
Suassuna, podem ajudar a compreender a violagao dos direitos humanos?

Por conseguinte, a fim de alcangar as metas deste trabalho definiu-se como objetivo
geral analisar a obra "O Auto da Compadecida" de Ariano Suassuna, explorando suas
representagcdes dos direitos humanos e suas implicagdes sociais, culturais e éticas,
promovendo um debate sobre a justica, a dignidade e a compaixado no contexto da literatura
e da realidade contemporanea. Em sequéncia, os objetivos especificos foram explorar a
violacao dos direitos humanos e sociais, com base na obra, analisar a evolugao dos direitos
humanos na legislacao brasileira e investigar a importancia do estado na garantia dos

direitos humanos. Igualmente, esta pesquisa traz uma nova convicgao dos direitos humanos
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integrando a relagao deste viés do direito com a literatura, colaborando com a comunidade

académica e social acerca do tema.

METODOLOGIA

O presente projeto foi realizado por cinco académicos e tem como objetivo analisar e
interpretar o livro e como essa obra pode nos ajudar a compreender a violagao dos direitos
humanos. O livro que esta em estudo é o "O Auto da Compadecida", de Ariano Suassuna,
onde exploraremos seus temas principais, personagens e aspectos culturais.

Foram realizadas pesquisas bibliograficas em fontes como livros, artigos académicos
e web sites confiaveis sobre a obra e o autor. As principais fontes consultadas foram:

e O proprio texto de "O Auto da Compadecida".
e Ensaios criticos sobre a obra.
e Entrevistas e palestras de Ariano Suassuna.

Todos os membros do grupo realizaram a leitura completa da obra. Apds a leitura,
foram organizados encontros em grupo para discutir as impressdes e observagdes de cada
um. Nesses encontros, foram identificados os principais temas, como o sincretismo religioso,
a critica social e a representacado do povo nordestino.

Cada aluno escreveu sua parte especifica, conforme a divisao de tarefas. Apds a
conclusdo das partes individuais, o grupo se reuniu para revisar o conteudo, garantindo
coeréncia no estilo e nas ideias apresentadas. Também foi feita uma revisdo ortografica e
gramatical antes da entrega final.

A nossa apresentacao € destinada aos alunos do ensino médio do 5° Colégio da
Policia Militar, na qual serdo utilizados slides para sintetizar os principais pontos abordados
no trabalho escrito. Cada aluno ficou responsavel por apresentar sua parte, explicando o

conteudo de forma clara e interativa para a turma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para apresentar os resultados obtidos na pesquisa, a seguir sdo destacados alguns

pontos-chave observados durante a andlise da obra, com base na literatura revisada e nos

objetivos da pesquisa.

Em O Auto da Compadecida, varias violacdes de direitos humanos podem ser observadas,

especialmente no que tange a condigdo social dos personagens e ao tratamento desigual que

recebem. Abaixo, temos um resumo das principais violagdes e a correlagdo com os direitos

humanos, conforme descrito na Declaragdao Universal dos Direitos Humanos (1948) abaixo

(Quadro 01):
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entro Universitaria

Quadro 01 - Situacéo dos projetos na avaliagao trimestral.

Violacdes de Direitos Descricado da Violagao Referéncia na Declaragao
Humanos Universal dos Direitos
Humanos (1948)

Trabalho Digno Jodo Grilo e  Chicé | Art. 23 - "Toda pessoa tem
trabalham sob condic¢des | direito ao trabalho, a livre
precarias, sem salario justo, | escolha do trabalho, a
sem descanso e sem | condi¢des justas e
acesso a direitos | favoraveis de trabalho..."

trabalhistas.

Direito a Educacéo Jodo Grilo e Chicé sao | Art. 26 - "Toda pessoa tem
analfabetos, sem acesso a | direito a educacgao, sendo a
educacdao formal, o que | educacao primaria
limita seu desenvolvimento | obrigatoria e gratuita..."
€ sua capacidade de
reivindicar seus direitos.

Presuncéo de Inocéncia O julgamento de Joado Grilo | Art. 11 - "Toda pessoa
e Direito a Defesa no fim da histéria € marcado | acusada de um ato
pela falta de uma defesa | delituoso tem direito a ser
justa, refletindo a violacdo | considerada inocente até
do direito a presungao de que se prove sua
inocéncia e ao devido | culpabilidade..."

processo legal.

Outra parte importante da analise foi sobre o papel do Estado na protecao dos
direitos humanos, o que foi discutido a luz da Constituicdo de 1891 (vigorante no periodo em
que se passa a obra) e a Constituicdo de 1988, que incorporou direitos fundamentais de
maneira mais robusta. Durante a analise da obra, foi possivel observar que, apesar da
existéncia de leis e normas que deveriam garantir os direitos dos cidadaos, as classes
populares, representadas por Jodo Grilo e Chicd, continuam a ser desprovidas dessas
garantias.

Os resultados obtidos na pesquisa confirmam que O Auto da Compadecida nao
apenas reflete as dificuldades histéricas e sociais do Brasil da década de 1930, mas também
oferece uma visao critica e atemporal das violagbes de direitos humanos. As situagdes de
marginalizagao e privagao de direitos, como ilustrado pelas condi¢des de vida de Jo&o Grilo
e Chico, sao ainda hoje uma realidade para muitos brasileiros.

A obra, ao expor essas violéncias de forma irbnica e humoristica, também nos
desafia a refletir sobre a eficacia do Estado na promocgéao e prote¢cao dos direitos humanos,
destacando a importancia da justica social e da atuagcdo estatal no combate as
desigualdades. A intersecdo entre literatura e direitos humanos se mostra uma poderosa
ferramenta de analise e conscientizagdo, permitindo que as questdes sociais sejam

abordadas de maneira acessivel, ao mesmo tempo que geram reflexdo e questionamento.
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Em suma, os resultados desta pesquisa corroboram a relevancia de O Auto da
Compadecida como uma obra que transcende seu contexto histérico imediato, continuando
a ser uma reflexao sobre as lutas sociais, a justica e a dignidade humana, com ligbes que

ainda se aplicam ao Brasil contemporaneo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo analisar "O Auto da Compadecida" de Ariano
Suassuna, enfocando as representagdes dos direitos humanos na obra e suas implicagoes
sociais e culturais. O estudo cumpriu seu objetivo ao mostrar como a histéria de Joéo Grilo e
Chicé reflete as violagdes de direitos fundamentais, como o direito ao trabalho digno e a
educacao, especialmente das classes populares. A analise também destacou a relagao
entre as desigualdades retratadas na obra e a evolugédo dos direitos humanos na legislagao
brasileira.

A pesquisa foi bem-sucedida ao responder a questao central, que era entender como
a obra ajuda a compreender a violagdo dos direitos humanos. As situagbes vividas pelos
personagens ilustram de forma clara as dificuldades enfrentadas por aqueles que nao tém
acesso aos direitos basicos. O estudo também cumpriu os objetivos especificos ao mostrar
como a legislagao brasileira, apesar de avangos, ainda deixa muitas pessoas a margem da
sociedade.

As contribuicdes deste trabalho sido tanto académicas quanto sociais. No campo
académico, ofereceu uma visao interdisciplinar, conectando literatura e direito. Socialmente,
contribui para refletirmos sobre as desigualdades persistentes no Brasil e a importancia de
garantir os direitos humanos para todos. Pessoalmente, o estudo aprofundou o nosso
entendimento sobre como a literatura pode ser uma ferramenta de critica social e de
transformacao.

Para futuras pesquisas, sugiro explorar outras obras de Suassuna e de autores
nordestinos, investigando como eles abordam as questbes de direitos humanos e
desigualdade. Também seria interessante analisar "O Auto da Compadecida" em diferentes
contextos historicos.

Em resumo, a pesquisa alcangou seus objetivos ao mostrar como a obra de
Suassuna ainda dialoga com as questbes atuais de direitos humanos e desigualdade no

Brasil, reforcando a importancia de promover uma sociedade mais justa e igualitaria.
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No curso de Enfermagem da Descomplica UniAmérica o estudante é colocado em contato
com situagbes reais da pratica do profissional Enfermeiro desde o primeiro periodo. O
desenvolvimento de Projetos Integradores permite que a cada semestre o estudante possa
desenvolver solu¢des para problemas reais ligados ao processo Saude e Doenga e tenha

contato com o mundo profissional durante todo o curso
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CORRIDA DE RUA E DESENVOLVIMENTO DO ATLETA, CONSCIENTIZAGAO DO
ESPORTE E INCLUSAO SOCIAL
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Elivelton Machado Souza', Carlos Miguel Ribeiro da Silva?, Douglas da Luz Nunes?®

INTRODUGAO

Diversos fatores fizeram com que a corrida de rua se tornasse uma pratica desportiva
que, com o tempo, reuniu um grande numero de fas. Primeiro, essa corrida tem uma relagéo
harmoniosa de beneficio para a saude fisica e mental, um evento social quase esportivo que
requer um minimo de investimento financeiro e é acessivel a todos, independentemente das
habilidades fisicas. Todos esses fatores tornam a corrida de rua uma das rotinas fisicas mais
populares do mundo. No século XVII, na Inglaterra, a corrida de rua comegou a ser
especialmente promovida e, hoje em dia, ja se tornaram um esporte livre que une a maioria
das pessoas, independentemente da idade e das habilidades fisicas, na busca de objetivos
educacionais, sociais e fisiolégicos. Importante colocar uma referéncia aqui (BEZERRA,;
SANTOS; SOUSA, 2019).

Os beneficios deste esporte incluem muitos beneficios, como perda de peso,
melhora do sistema cardiovascular, redugéo do estresse e aumento da autoconfianga. Como
destaca Drauzio Varella (2017) em seu livro "Correr: o exercicio, a cidade e o desafio da
maratona", a pratica regular da corrida pode trazer transformacgdes significativas para a
qualidade de vida. Outro fator importante proporcionado pela corrida de rua é a
insergéo social.

Segundo a Dra. Eliana de Lucca (2020, P.45-56) em seu artigo “A corrida de rua
como fator de insergao social”’, esse esporte permiti a socializagcao e fortalecimento dos elos
das comunidades.

A crescente popularidade das corridas de rua tornou-se um fenémeno global, como
destaca o estudo “Corridas de rua: a ascenséo de novos fas deste esporte”. Varios motivos
contribuiram para este crescimento, como o estilo de vida saudavel, o crescimento da
comunidade de corrida através das redes sociais e o grande numero de eventos de corrida

atrativa.
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Sendo assim, surgiu essa proposta de realizar um trabalho com a ACORREFOZ
(Associagdo de Corredores de Foz do Iguagu) com a finalidade de divulgar o esporte e
conscientizar a comunidade sobre os beneficios da corrida, montar um plano de treinamento

individualizado para os atletas da associagéo.

METODOLOGIA

Estudo quantitativo realizado em ambiente urbano aberto, em pista de atletismo e em
areas planas e elevadas para simular uma prova tipica de corrida de rua. Além desses
ambientes, os voluntarios a realizar o treino em esteiras ergométricas quando nao
pudessem ter acesso aos outros locais de treino, para darem continuidade aos treinos.

A coleta dos dados ocorreu de 23 a 27 de setembro de 2024. A populagao foi
constituida por homens e mulheres de 18 a 65 anos, que s&o associados ativos da
ACORREFOZ. A populacao de referéncia para o estudo compreendeu associados que se
voluntariaram a seguir um plano de treinamento personalizado. A amostra de conveniéncia
do estudo foi constituida por 28 associados que participaram do estudo no periodo
determinado a coleta de dados.

Participaram do estudo 28 associados voluntarios com idade entre 18 a 65 anos. O
método de exclusao foram as pessoas com historico de lesdes graves ou doengas cardiacas
que comprometessem o desempenho fisico, voluntarios que nao tiveram frequéncia minima
nos treinos de 3 vezes por semana e aqueles que abandonaram o projeto antes de terminar
as 5 semanas.

Participaram do estudo 28 associados voluntarios com idade variando entre 18 a 65
anos. O critério de exclusao foi: pessoas com histérico de lesGes graves ou doencgas
cardiacas que comprometessem o desempenho fisico, voluntarios que nao tenham tido
frequéncia minima aos treinos, isto €, 3 vezes na semana, e aqueles que abandonaram o
projeto mesmo antes de completar as 5 semanas.

A periodizacao teve duracgao total de 5 semanas e foi dividida em etapas semanais
sendo: semana 1 e 2 (construgcdo da base aerébica), semana 3 (desenvolvimento de
velocidade e resisténcia), semana 4 (aumento da intensidade conforme objetivo de cada um)
e semana 5 (avaliagdo de desempenho e questionario de feedback).

Cada voluntario foi submetido a uma avaliacao inicial por meio de questionario sobre
seu condicionamento fisico e objetivo pessoal, e uma aplicagdo de teste dos 3200 metros
(Weltman, 1989) para avaliar a sua endurance. Com base nessa avaliagao, foi feita uma
periodizacdo de treino individualizada para cada voluntario, respeitando seu nivel de

condicionamento fisico e objetivo.
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O treinamento foi feito de forma progressiva conforme o objetivo individual (melhora
de tempo, perda de peso, aumento da resisténcia etc.). Os treinos foram realizados 3 vezes
por semana, com ajustes na intensidade e volume ao longo do tempo, conforme o relato dos
voluntérios.

Ao final do projeto dos 28 voluntarios, apenas 17 concluiram o programa de treino e
realizaram os testes previstos na ultima semana de treino para verificar o seu progresso.

Foi aplicado um questionario de avaliacdo de desempenho, com perguntas objetivas
e subjetivas sobre a opinido dos voluntarios sobre os ganhos de resisténcia, velocidade e
bem-estar. A coleta do feedback foi feita por meio link de formulario eletrénico (Google

Forms) compartilhado via grupo de WhatsApp do projeto.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisando o primeiro questionario aplicado podemos ver que, a maioria dos
individuos apontou como principal objetivo (Figura 01) a melhoria de desempenho em
provas ao participar do projeto, foi verificado também que 80,8% dos individuos sao
motivados (Figura 02) a treinar para superar seu Recorde Pessoal (RP).

Figura 01 - objetivo principal Figura 02 - motivacao

@ Competigo

@ Perder peso @ Saude e bem estar

@ Melhorar o desempenho em provas
Participar da minha primeira corrida (5
km, 10 km, etc.)

@ Melhorar a saude geral (diminuir
colesterol, controlar diabetes, etc.)
@ Melhorar a composicdo corporal

Recorde Pessoal

As pesquisas também mostram que a maioria dos participantes ja praticou alguma
atividade fisica antes do projeto. O tempo de pratica variou, alguns tiveram menos de 1 anos
de regularidade, enquanto outros mais de 10 anos de pratica.

76,9% dos participantes classificou-se como intermediario, isso indica que eles
possuem diferentes niveis habilidades que justifica uma periodizagao individualizada. 46,2%
treina entre 3 e 4 vezes por semana, esse dado foi importante para ajustar a carga de treino
conforme a capacidade fisica de cada um.

Apos a coleta dos dados notamos que a maioria dos individuos tinha como objetivo
inicial (Figura 03) melhorar o ritmo na corrida e aumentar a resisténcia fisica, apenas 5,9%

dos participantes ndo conseguiu alcangar seu objetivo (Figura 04).
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Figura 03 - objetivo inicial Figura 04 - objetivo alcangado

@ Sim

@ Parcialmente

@ Melhorar o ritmo da corrida
@ Perder peso
Aumentar a resisténcia

- @ Completar uma prova sem pausas

Nao

Foi também apurada a percepcdo dos voluntarios acerca do desempenho da
velocidade, 35,3% realizaram avaliagao 5 em escalar de 1 a 10 correspondendo 1 "nenhuma
melhorias" e 10 "melhorou muito”, no caso em desempenho de resisténcia 23,5% dos
participantes avaliaram o seu desempenho nem 6 e outros 23,5% como 8, numa escala de 1
a 10. Houve também grande impacto na qualidade de vida dos voluntarios, 41,2% indicaram

nota maxima de 10 e 23,5% indicaram nota 8 numa escala de 1 a 10.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados da pesquisa demostram que o projeto de corrida de rua alcangou

resultados significativos, principalmente em aspectos de desempenho e bem-estar dos

participantes. O pré-questionario ajudou a montar uma base diante dos diferentes
niveis de experiéncia e objetivo, onde foi possivel identificar as necessidades individuais
para ajustar o plano de treino de forma personalizada.

Findadas as 5 semanas do projeto, os resultados do pds-questionario revelam
sucessos na evolugao de ganhos claros e expressivos, especialmente na resisténcia fisica e
qualidade de vida. Devido ao projeto ser curto houve um progresso moderado em ralagcéo ao
ganho de velocidade dos voluntarios, isso é comum visto que a adaptagdo para ganho
desse atributo pode exigir mais tempo a depender de cada individuo.

A alta pontuacgdo na qualidade de vida indica que o projeto nao sé alcangou objetivos
fisicos, mas também psicoldgicos e sociais, contribuindo para uma sensacao de bem-estar
geral. Isso corrobora a importancia de se combinar o desempenho fisico com a qualidade de
vida, principalmente em projetos que envolvam diferentes perfis de pessoas e motivagdes
diversas.

Por fim, a periodizagdo de treino individualizada mostrou-se eficiente, atendendo
objetivos especificos dos individuos e proporcionando um progresso em diferentes niveis de

condicionamento fisico. Os resultados indicam que a metodologia pode ser ajustada e
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aplicada para novos grupos, possibilitando amplos beneficios, seja no desempenho, seja na

saude e satisfagao pessoal.
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INFLUENCIA DO TREINAMENTO FiSICO NA MELHORA DO DESEMPENHO EM
ATLETAS AMADORES DA BASE DE VOLEI SUB 16
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Ruiz Lopes®, Yuri Francisco Gerula®, André Luiz Salgado?, Douglas da Luz Nunes?®

INTRODUGAO

O voleibol é um esporte complexo e exigente fisicamente, demandando de
capacidades como forca, poténcia, velocidade e flexibilidade. Sendo um esporte
intermitente, com acdes de alta intensidade e curta duracéo, intercaladas por momentos de
baixa intensidade (Mesquita, 2007).

A diferenca entre um atleta campedo ou nao, pode estar relacionado em como as
capacidades fisicas sdo abordadas durante o treinamento, e também a fase de
desenvolvimento em que o individuo inicia a preparacao fisica com o treinamento especifico
e/ou resistido, levando em conta que a faixa etaria que estamos trabalhando neste projeto é
de 13 a 16 anos, ou seja, jovens atletas, algumas preocupagbes a mais a serem
consideradas, ja que nessa fase surgem diversas alteragbes e particularidades fisicas,
psicolégicas e psicossociais que consequéncias para as atividades fisicas, esportivas, e
portanto a habilidade de suportar carga, por isso é tdo importante nesta fase aproveitar o
treinamento para obter o melhor aperfeicoamento das técnicas especificas da modalidade e
para o melhor condicionamento especifico do esporte, pois € neste momento que temos as
condicbes favoraveis para o desenvolvimento das capacidades fisicas (Altini, et.al., 2006).

Levando em conta isso, podemos afirmar que a periodizagao de treinamento tanto
fisico como técnico-tatico pode nao sé desenvolver o atleta, mas também prevenir lesbes e
0 preparar para estar disposto a ir ao maximo da sua performance durante um periodo de
competicdo. Por meio dessa organizacao sistematica de atividades, € criada um método de
testes com estimulos diferentes, que se alternam de acordo com o ciclo e as metas de cada
praticante, seja ele amador ou profissional.

Sendo assim este artigo tem como objetivo criar um protocolo de treinamento fisico

especifico para o aumento do desempenho de uma equipe de voleibol.

' Académicos do Curso de Educagio Fisica do Centro Universitario Descomplica UniAmeérica, Foz do Iguagu,
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METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada inicialmente por entender a demanda, a coordenadora do

local passou a demanda de que os alunos da base sub 16 do ginasio Poliesportivo Professor

Jarbas Inacio de Assis do Ouro Verde, precisavam melhorar o treinamento fisico, com isso

foi feita uma pesquisa sobre os testes para aplicacdo sendo a primeira etapa; apds foi feita

separacgao de testes que geralmente sao utilizados no vélei, prosseguindo foi feito uma ficha

para cada aluno com seu nome idade e os testes que seriam aplicados, foi utilizado dois

dias para aplicar o teste o critério de inclusao foi alunos do ginasio Poliesportivo do ouro

verde da base, ambos sexos, critério de exclusao foi feito com sub 16 com os alunos titular

do time masculino e feminino, ao total de 19 alunos de idades de 13 a 16 anos, os testes

aplicados foram:

Em salto vertical, marcado uma linha no chao, o aluno tinha que pular o mais longe
possivel sem fazer o valgo dindmico, marcando a distancia.

Salto horizontal, com um giz na mao o aluno mede em uma parede com a mao € na
parede marca o ponto alto do braco estendido, apds o aluno pula de lado na parede
e fazendo uma rotacdo com o brago marca a parede.

Corrida 363, circuito conhecido como suicidio na quadra de vdlei onde o atleta corre
até a linha de 3 volta corre até a linha de 6 metros, volta e vai até a linha do fundo,
cronometrando o tempo.

Banco Wells, o aluno sentava com as plantas dos pés apoiadas na parte lateral no
banco com a orientacio de inspirar e quando for expirar estender os bracos a frente
e flexionar o tronco sobre o quadril, repetir 3 vezes.

KTK, saltos laterais para um lado e para o outro, durante o tempo de 15 segundos
com uma linha entre os lados, foi contado quantos saltos o atleta conseguiu realizar
neste tempo descontando os que ele foi para tras e para frente saindo do padrao.
Arremesso sentado com medicine ball, sentado com a coluna e o quadril encostado
na parede e pernas esticadas o aluno vai jogar a bola em movimento de arremesso
de peito e era marcado onde caiu a bola.

Agilidade em X, os cones em quatro pontos o atleta tinha que correr em formato de x
passando por tras do cone, uma rodada teste e a outra cronometrando.

Com todos os dados foi feita a analise dos testes e a elaboragao do cronograma de

exercicios, separados em segunda e quarta, com o objetivo de melhora da performance dos

atletas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Apoés a realizacdo dos testes fisicos e de flexibilidade identificamos que a grande
maioria dos participantes estavam abaixo do resultado esperado, demonstrando uma grande
rigidez na cadeia posterior do corpo, uma tendéncia a realizar algo dinamico durante os
saltos, e os participantes nao tiveram uma distdncia de saltos verticais e horizontais
satisfatérios como mostra (Tabela 01). Com base nos resultados dos testes foi criado um
protocolo de treinamento visando a melhora das dificuldades especificas que encontramos,
assim constituindo 2 sessdes de treinamento por semana com o principal foco em estimular
o alongamento e a flexibilidade (Figura 01) da cadeia posterior assim como mobilidade de
tornozelo e toracica, junto com exercicios focados na melhora da poténcia do salto e no

amortecimento da aterrissagem.

Tabela 01 - Estatistica Descritiva

N Média Mediana Desvio-padrao Minimo Maximo

ldade 19 143 14 0.749 13 16
SALTO HORIZONTAL 19 150.0 148 29.930 113 249
SALTO VERTICAL 19 324 34 7.298 14 43

Figura 01 - resultados do teste de flexibilidade

Flexibilidade

abaixo da média
21%,

ruim
63%

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo geral do estudo foi montar uma periodizagdo de treinamento para
potencializar o desempenho fisico dos atletas em competicdo tendo em vista a fadiga e o

cansaco desses atletas no inicio das competi¢des, foi criado um protocolo de treinamento
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com base nos testes aplicados, atingindo o objetivo central do artigo, para pesquisas
futuras sugere um acompanhamento mais longo desses atletas e com faixas etarias
diferentes atletas ou um treinamento especifico para cada posigao, tendo em vista observar
o efeito do treinamento em varios contextos.

Percebeu-se com a coleta de dados a importancia de desenvolver um protocolo de
treinamento especifico para os atletas de voleibol sub 16 do ginasio, levando em
consideracao os desvios e limitagdes da maioria dos alunos. Gerou um aprendizado com o
estudo que cada adolescente tem suas individualidades, o que foi um fator decisivo nas

escolhas posteriores do projeto.
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YOGA EM PRESIDIOS: O EXERCICIO FiSICO E A RESPIRACAO RELACIONADOS COM
O BEM-ESTAR DAS PRESIDIARIAS.
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INTRODUGAO

O Yoga, que combina posturas, respiragdo e meditagdo, € eficaz em presidios para
reduzir estresse, ansiedade e desenvolver autocontrole (Kerekes; Fielding e Apelqvist,
2017). Seus principios éticos, como nao- violéncia e autodisciplina, favorecem a reflexdo dos
detentos sobre suas acdes (Bilderbeck et al., 2013). A pratica também melhora a saude
fisica, liberando tensdes e aumentando a vitalidade (Sfendla et al., 2018), e contribui para a
reintegracao social, com maior capacidade de lidar com conflitos e redugédo da violéncia
(Kerekes; Fielding e Apelqvist, 2017), além de promover o autoconhecimento para a vida
pos-priséo (Bilderbeck et al., 2013).

Mulheres em presidios frequentemente enfrentam altos niveis de estresse,
ansiedade e depressao, resultantes da privacado de liberdade e das condi¢cdes adversas do
ambiente prisional (Silva, 2019, p. 75).

O nosso objetivo geral € investigar os efeitos da pratica do yoga na saude mental e
emocional de mulheres, e temos como objetivos especificos avaliar a reducao dos niveis de
estresse e ansiedade entre as participantes; observar mudangas na percepgao do bem-estar
e autoestima apods a pratica e identificar os desafios enfrentados pelas detentas na pratica
de yoga.

Estudos demonstram que a pratica de yoga pode reduzir sintomas de ansiedade e
depressao (Kabat-Zinn, 1990; Khalsa, 2004). A saide mental em ambientes prisionais &
impactada negativamente pela privacdo de liberdade, resultando em altos indices de
transtornos psicoldgicos entre as detentas (Wolff et al., 2015). Pesquisas sugerem que
intervengdes ndo tradicionais, como a yoga, podem ser eficazes na promog¢ao da saude

mental e do bem-estar em populagdes vulneraveis (Orr, 2009).

' Académicos do Curso de Educagio Fisica do Centro Universitario Descomplica UniAmeérica, Foz do Iguagu,
Parana.
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METODOLOGIA

O yoga é uma pratica que vai além de movimentos fisicos, promovendo a conexao
entre mente e corpo. Em um projeto que leva yoga para uma penitenciaria feminina, essa
experiéncia tem se mostrado valiosa, especialmente em um ambiente com altos indices de
estresse e desconexdo emocional. Estudos indicam que o yoga pode beneficiar a saude
mental em populagbes vulneraveis (Khalsa, 2004; Orr, 2009), e iniciativas como o Prison
Yoga Project ressaltam seu impacto positivo em contextos prisionais.

A populagdo do estudo consistiu em detentas da Penitenciaria Feminina de Foz do
Iguacu, com idade entre 20 e 60 anos. Em respeito as normas da instituicdo, nao foram
consideradas aquelas que estavam cumprindo medidas disciplinares, mas nenhuma
restricao fisica foi imposta, visando que a Yoga seja adaptavel a cada individuo praticante. A
amostra foi composta por 30 participantes, selecionadas por adesdo voluntaria, como
recomendado por metodologias semelhantes empregadas em contextos prisionais (Grover
et al., 2019).

Os dados foram coletados por meio da realizagado de analise postural, avaliagao dos
niveis de estresse e dores fisicas das detentas. As avaliagdes foram baseadas em relatos
orais das proprias participantes e na percepcao visual dos estudantes que conduziram as
sessOes de Yoga. Este método de coleta qualitativa foi escolhido devido a sua viabilidade e
adequacgao ao ambiente prisional, conforme sugerido por Grover et al. (2019).

Os relatos das detentas foram coletados ao final de cada sessdo, permitindo um
acompanhamento continuo das mudangas percebidas por elas ao longo das semanas.O
relato das carcereiras em relagdo a melhora comportamental e de temperamento das
detentas também foi levado em consideragdo. A analise de conteldo foi utilizada para
interpretar os relatos e identificar temas recorrentes relacionados a melhoria no bem-estar
fisico e emocional das detentas (Grover et al., 2019).

O planejamento do projeto ocorreu ao longo de 3 semanas, de 31/07/2024 a
21/08/2024. A visitagdo a estrutura do presidio foi realizada em um dia, em 24/08/2024, um
sabado. A intervencdo, com sessdes de yoga, aconteceu durante 4 semanas intercaladas,
com uma sessao por semana, sempre aos sabados, quando os integrantes do grupo tinham
disponibilidade. Por fim, a analise dos dados e a elaboragao do relatério foram realizadas
em um periodo de 1 més apos a finalizagéo das sessdes de yoga.

As aulas de yoga tém como foco o autocuidado e a conexdo mente- corpo. Na
primeira aula, foram introduzidos conceitos basicos, com exercicios de respiragao e posturas
simples, seguidos de uma reflexdo. A segunda aula trabalhou fortalecimento e equilibrio,

revisando aprendizados e praticando posturas como Virabhadrasana, além de meditacbes
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para autoconfianga. A terceira aula focou na flexibilidade e liberagdo emocional, utilizando

posturas como Adho Mukha Svanasana e promovendo reflexdes sobre sentimentos. Por fim,
a quarta aula integrou os ensinamentos anteriores, proporcionando uma pratica consciente e

encerrando com uma meditagdo de agradecimento (Quadro 01).

Quadro 01 - Cronograma de realizacdo das aulas de Yoga

Projeto Periodo Situacao
Aula 1 (07/09/2024) Vespertino Concluida
Aula 2 (14/09/2024) Vespertino Concluida
Aula 3 (21/09/2024) Vespertino Cancelada
Aula 4 (28/09/2024) Vespertino Concluida
Aula 5 (05/10/2024) Vespertino Cancelada
Aula 6 (12/10/2024) Vespertino Concluida

Essa estrutura de 4 encontros foi planejada com base em métodos de profissionais
da Educacao Fisica e Yoga, visando resultados promissores e agregando confianga na

pratica da Yoga para as detentas voluntarias que participaram do projeto

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Presidio Feminino de Foz do Iguacu € estruturado para implementar programas de
reabilitacdo e reintegragédo, com areas para atividades educativas e de capacitagao. Durante
as sessdes de yoga (Figura 01), as participantes relataram redugdo no estresse e
ansiedade, além de uma maior tranquilidade devido as técnicas de respiracido e posturas.
Ao ensinar yoga para aquelas que nao puderam participar, as detentas fortaleceram sua
autoestima e criaram um senso de comunidade. Embora houvesse desafios como
dificuldades em manter a concentracdo, esses momentos estimularam discussées sobre
paciéncia e auto aceitagao, permitindo o reconhecimento dos progressos e das barreiras a

serem superadas.

Figura 01 — Detentas praticando Yoga
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CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo teve como objetivo investigar os efeitos da pratica de yoga na saude mental
e emocional de mulheres em contexto prisional, com énfase na reducdo do estresse e
ansiedade, melhorias no bem-estar e autoestima, e identificacdo dos desafios enfrentados
durante a pratica. Os resultados mostraram que o yoga teve um impacto significativo na
reducdo do estresse e da ansiedade, além de promover aumento no bem-estar e na
autoestima das participantes. Contudo, foram identificados desafios, como limitagées de
espaco e o estigma relacionado a pratica no ambiente prisional, sugerindo ajustes para
maximizar os beneficios em projetos futuros.

As contribuicbes do estudo foram relevantes em diferentes ambitos: pessoal, ao
ampliar a compreensao sobre as necessidades emocionais das mulheres privadas de
liberdade; académico, ao enriquecer o conhecimento sobre praticas integrativas em
ambientes vulneraveis; e social, ao demonstrar o yoga como uma ferramenta de

humanizacgao e reintegracao, promovendo tranquilidade interior e convivéncia harmoniosa.
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No curso de Enfermagem da Descomplica UniAmérica o estudante é colocado em contato
com situagdes reais da pratica do profissional Enfermeiro desde o primeiro periodo. O
desenvolvimento de Projetos Integradores permite que a cada semestre o estudante possa
desenvolver solu¢des para problemas reais ligados ao processo Saude e Doenga e tenha

contato com o mundo profissional durante todo o curso
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JOGO EDUCATIVO: PREVENGAO DO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC)

Aline Oliveira Zeni', Ana Camila De Lemos', Geane Kathleen Bento Marconatto®, Geilson

Amaurilio Bento', Leonel Augusto da Cruz?, William da Costa Moreira®

INTRODUGAO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma doenga incapacitante e de alta
morbimortalidade que atinge grande parte da populagdo e ocorre devido a obstrugéo ou
rompimento de vasos que levam sangue ao cérebro, causando a paralisia da parte sem
circulagao sanguinea (Brasil, 2024).

Existem dois tipos de AVC, o Hemorragico e o Isquémico, sendo o primeiro devido ao
rompimento de um vaso e causando hemorragia dentro do tecido cerebral ou na superficie
entre o cérebro e a meninge. Ja o segundo ocorre quando ha obstrugdo de uma artéria,
impedindo a chegada de oxigénio nas células. Diabetes, hipertensdo, colesterol alto e
obesidade sao os principais fatores de risco para o AVC (Brasil,2024).

Foi realizado um estudo sobre a morbimortalidade do AVC dos anos de 2017 até o
ano de 2021 no estado do Parand, onde foi apresentado os seguintes dados, de janeiro de
2017 até dezembro de 2021 foram internadas 73.649 pessoas por AVC. Desse total, 14.568
foram internados em 2017, 14.869 em 2018, 15.284 em 2019, 14.768 em 2020, e 14.100 em
2021, o que revela o decaimento no numero de internagdes nos ultimos anos. No entanto foi
constatado o aumento no nuimero de 6bitos, sendo um total de 8.122 6bitos no mesmo
periodo (11,03%), onde 1.596 ocorreram em 2017, 1.599 em 2018, 1.543 em 2019, 1.598
em 2020 e 1.786 em 2021 (Flores et al., 2023).

Quanto mais rapida a identificagdo do AVC, maior a chance de sobrevida e
recuperacao completa. Dessa forma € primordial ficar atento aos sinais e sintomas, e que a
populagdo em geral e em especifico funcionarios da area da saude possuam conhecimento
para identificar de forma rapida e segura (Brasil, 2024). Nesse sentido, a enfermagem deve
desempenhar o0s seguintes passos: reconhecimento, avaliagdo, monitoramento,
coordenacdo do cuidado, prevengdo de complicagdes, suporte emocional, além da
educacao e conscientizagao dos pacientes e a comunidade sobre os fatores de risco do
AVC (Marques et al., 2017).

' Académicos do Curso de Enfermagem do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu,
Parana.

2Mentor, Médico, Foz do Iguagu, Parana.
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Segundo o Ministério da Saude (2024) os sinais de alerta sdo fraqueza ou
formigamento na face, no brago ou na perna, especialmente em um lado do corpo, confusao
mental, alteragdo na fala ou compreensao, alteragao na visdo (em um ou ambos os olhos),
alteracado do equilibrio, coordenacao, tontura ou alteracdo no andar, dor de cabeca subita,
ou intensa, sem causa aparente.

Este projeto tem como objetivo conscientizar os estudantes da universidade Descomplica
Uniamérica, sobre os sinais de identificagdo precoce do AVC, bem como os primeiros

socorros, por meio de um jogo educativo com perguntas relacionadas ao tema.

METODOLOGIA

Este trabalho foi construido através de pesquisas de artigos disponiveis no site
Scielo e Ministério da Saude, com os seguintes descritores: Acidente Vascular Cerebral;
Acidente Vascular Cerebral Hemorragico; Acidente Vascular Cerebral Isquémico e Infarto
Cerebral. As apresentacbes foram montadas através da plataforma Canva e CapCut. O
projeto passou por escolha do mentor, validagdo em banca, preenchimento dos termos de
consentimento para posteriormente ser liberado para publicacao.

Sera realizado um jogo educativo (Figura 01) para medir o nivel de conhecimento de
académicos da instituicdo Descomplica Uniamérica referente aos sinais para identificagao
precoce de Acidente Vascular Cerebral. O jogo sera realizado da seguinte forma: através de
um jogo de tabuleiro em tamanho real, os alunos deverdo responder as questdes
apresentadas de forma correta para avangarem casas e chegar ao final do tabuleiro. Ao
responder corretamente as questdes e chegar ao fim do tabuleiro, o participante recebera
um brinde e concorrera ao sorteio de uma cesta que sera realizado no dia 7 de outubro de
2024.

Sera apresentada as seguintes questdes durante o jogo:

e \océ sabe o que é AVC?

e O que é AVC hemorragico?

e O que é AVC isquémico?

e Qual o numero de emergéncia ligar em caso de sinais de AVC?
e \Vocé conhece o protocolo SAMU para AVC?

e Vocé conhece os principais fatores de risco para AVC?

e \océ conhece alguma sequela relacionada ao AVC?

e \Vocé gostou de aprender sobre o AVC?
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Figura 01 - Tabuleiro construido em tamanho real, utilizando EVA, e um DADO para
sorteio das estées.

A cesta do sorteio serd montada com os seguintes brindes: um copo Stanley, uma
caixa de bombom, um conjunto de caderneta e caneta, além de alguns doces.

Ainda, sera construido um video com o mentor do projeto com o objetivo de informar
a populagao sobre os sinais e sintomas de um Acidente Vascular Cerebral, que sera postado
na pagina da Descomplica Uniamérica no Youtube e na pagina de Instagram Enfermagem
Uniamérica. Através das postagens sera contabilizado o alcance do projeto por meio do

numero de visualizagdes nas redes e por meio do trabalho educativo dentro da instituicao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A acado educativa sobre a prevencao e identificacdo precoce do Acidente Vascular
Cerebral (AVC), realizada no dia 07 de outubro de 2024, foi marcada por uma participagao
expressiva e uma resposta positiva dos alunos da UniAmérica Descomplica. Ao todo, 25
pessoas participaram do jogo educativo proposto, demonstrando interesse e engajamento
no tema ao responderem perguntas sobre os sinais, sintomas e fatores de risco associados
ao AVC. Durante o evento, foram distribuidos brindes aos participantes e, ao final, uma
cesta foi sorteada entre aqueles que responderam corretamente as perguntas,
premiando uma vencedora.

Os resultados desta intervengao indicam que a abordagem ludica e interativa foi
eficaz para estimular o aprendizado, além de promover uma atmosfera acolhedora e leve
para a discussao de um tema sério e de relevancia para a saude publica. A dindmica do
tabuleiro em tamanho real permitiu que os alunos consolidassem o conhecimento adquirido
durante o jogo, o que se reflete nas respostas assertivas e na participagdo entusiasmada.
Além disso, o uso de brindes e sorteios mostrou-se um atrativo que reforgcou a adeséo ao

projeto e contribuiu para o envolvimento dos estudantes.

223




com plica
+ UniAmérica

Este projeto foi enriquecido pela orientagédo ativa do mentor, Dr. Leonel Augusto da
Cruz, e do orientador, William da Costa Moreira, cujas contribuicbes foram essenciais para a
qualidade técnica e educativa da agao. A supervisao e as orientagdes clinicas fornecidas por
ambos garantiram uma abordagem correta e alinhada com as praticas mais atuais em saude
publica e cuidados preventivos.

Outro ponto a destacar foi o impacto da agdo na conscientizagcao dos sinais de alerta
€ na importancia de uma resposta rapida frente a um episédio de AVC, tanto na comunidade
académica quanto no publico em geral, através das postagens nas redes sociais da
universidade. A criagdo do video informativo, veiculado no canal do YouTube da
Descomplica UniAmérica e na pagina do Instagram de Enfermagem, serviu para expandir o
alcance do projeto, atingindo um publico além da instituicdo e promovendo a disseminagao
de informagdes essenciais para a populacio.

Ao comparar com dados estatisticos de morbimortalidade, os participantes puderam
refletir sobre o cenario alarmante do AVC, especialmente em relacdo a importancia da
prevencao e da identificacdo precoce dos sinais. A relevancia do tema é reforcada pela
necessidade de uma conscientizagao continua, considerando o aumento de fatores de risco
na populagdo geral, como hipertensdo, obesidade e diabetes, e as altas taxas de

mortalidade associadas ao AVC.

CONSIDERAGOES FINAIS

Assim, conclui-se que a agdo cumpriu seu objetivo de educar e conscientizar os
participantes sobre o AVC, contribuindo para uma possivel redu¢do no tempo de resposta
em casos de emergéncia. Esta iniciativa demonstra o papel da Enfermagem n&o apenas no
cuidado clinico, mas também na promocao da saude e na educacéao preventiva, ao atuar de
forma proativa na orientagdo e conscientizagdo de comunidades sobre temas de alto

impacto na saude publica.
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PREVENGAO AO SUICIDIO ENTRE ACADEMICOS DOS CURSOS DE SAUDE

Emerson Mateus Santos’, Henrique Francisco Queiroz dos Santos', Paula Werediana de

Lara Joviatti', Samara Santana', Lucas Matheus Moreira?, William da Costa Moreira®

INTRODUGAO

O ambiente universitario € um lugar que promove tanto conhecimentos cientificos
como também a formacao intelectual, profissional e ética. Permitindo aos jovens assumir
responsabilidades sobre suas agdes e comportamentos, tal ambiente que muitas vezes
pode se demonstrar instavel também contribui para a criagao de incertezas sobre o futuro
(Silva et al., 2019).

Esse contexto pode provocar ansiedade, preocupagdo e estresse, que se
intensificam com as frustragbes, cobrancas, avaliagbes, reprovagdes, metodologias de
ensino, falta de apoio dos professores e da administracdo universitaria, o que pode levar a
um sofrimento psicoldgico (Silva et al., 2019).

O suicidio refere-se ao ato deliberado de tirar a prépria vida. A discussao sobre esse
assunto muitas vezes é deixada de lado, devido ao medo ou a falta de compreensao por
parte de educadores e profissionais de saude. Em 2015, aproximadamente 800 mil pessoas
tenham cometido suicidio globalmente. Além disso, o suicidio é considerado a segunda
principal causa de morte entre os estudantes universitarios (Fernandes et al., 2020).

Ao analisar comportamentos de risco por faixa etaria, nota-se que os adultos
apresentam poucas variagdes, enquanto os jovens de 18 a 24 anos tém uma alta taxa
comportamental. Em uma pesquisa universitaria, 2,5% dos estudantes enfrentaram
psicopatologias, mas apenas 19,5% receberam tratamento. Além disso, 27,8% relataram
pensamentos ou comportamentos autolesivos em algum momento e 12,2% nos ultimos 12
meses. Com a maioria dos casos nao tratados a ideacdo suicida foi mais comumente
relatada entre académicos onde 50% eram mulheres e 51,6% homens cujo eles escolheram
suas residéncias como local para o suicidio (Nascimento; Muner, 2021).

A prevaléncia do suicidio e as diferengas culturais e regionais relacionadas a esse
fendbmeno precisam ser analisadas para desenvolver estratégias de prevengao adequadas e

eficazes, adaptadas a cada grupo especifico.
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Organizagdes internacionais concordam que ¢é fundamental adotar uma resposta
coordenada, abrangente, intersetorial e multidisciplinar. Essa abordagem €& crucial para
assegurar que o tragico evento do suicidio ndo continue a levar vidas e a afetar milhdes de
pessoas pela perda de familiares e entes queridos (Baldacara et Al., 2024).

Tendo em vista a relevancia de se desenvolver métodos de prevengao ao suicidio, o
objetivo desse projeto é realizar uma palestra que visa quebrar os tabus sociais da tematica
abordada e discutir formas alternativas de enfrentamento dos fatores contribuintes ao

suicidio.

METODOLOGIA

Para estruturacdo do resumo expandido, primeiramente foi definido o tema,
escolhido o mentor e realizada uma revisao tedrica, incluindo-se quatro artigos cientificos
dos ultimos cinco anos sobre o tema foco deste estudo. Os artigos foram buscados nas
plataformas Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Google Scholar, tendo como
descritores: conscientizacdo sobre o suicidio, prevengao contra suicidio, comportamentos
suicidas e universitarios. O projeto ainda passou por validagdo em banca, onde foi realizada
corregoes, direcionando para a formulagdo de tdpicos importantes a serem abordados na
palestra.

Trata-se de um projeto educacional orientativo com intuito de promover a
conscientizagédo e a prevengao ao suicidio entre académicos da area da saude por meio de
uma palestra educativa ministrada por uma psicéloga e uma enfermeira no auditério da
faculdade Descomplica Uniamérica, as quais irdo abordar assuntos como os sinais de alerta
de comportamento suicida, apresentar recursos de apoio disponiveis tanto dentro quanto
fora da instituicao e criar um espaco para discussao e troca de experiéncias sobre o tema.

O presente projeto foi desenvolvido por académicos de Enfermagem do Centro
Universitario Unidao das Américas Descomplica, que fica situado em Foz do Iguagu/PR, tem

previsdo de acontecer no dia 23 de setembro de 2024, com duragéo de 60 minutos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestra aconteceu no dia 24 de setembro de 2024 no auditdrio da faculdade. O
Emerson introduziu o tema as 19:30 e logo depois passou a fala para a psicéloga Daniela

(cujo carreira profissional atual abrange a psiquiatria do Hospital Municipal Padre Germano
Lauck).
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O tempo total do evento foi de 75 minutos onde o Emerson contou um relato de
experiéncia proépria com o intuito de conscientizar e comover os espectadores. Nosso
publico foi composto por 65 académicos da propria instituicdo e uma académica do curso de
bacharelado em Ciéncias Biolégicas da UNILA.

Levando em conta o feedback colhido entre professores e demais pessoas
presentes, tanto o evento como sua divulgagao foi criativo e de extrema importancia, pois
além de relacionar experiéncias de vida com a realidade académica e enfatizando o Nucleo
de Apoio ao Estudante (NAE) da UniAmérica, muitos foram impactos e retribuiram com

aplausos como gesto de gratidao e elogio positivo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de intervencéo focado na prevengdo do suicidio e na valorizagdo da vida
proporcionou aos estudantes uma compreensdo mais profunda sobre o tema e seus
diversos fatores. Embora ja esteja passando por transformac¢des ao longo dos anos, nossas
praticas fortaleceram a comunidade académica ao incentivar momentos de reflexdo sobre
essa questao ainda considerada tabu na sociedade brasileira.lsso destaca a importancia de
desenvolver iniciativas voltadas para a comunidade universitaria, integrando-as a rede de
saude e aos servicos de apoio estudantil das instituicbes de ensino, para fomentar
discussoes e reflexdes sobre o tema.

Além de ser importante considerar o impacto do suicidio no contexto educacional,
para futuras pesquisas € essencial investigar os principais transtornos mentais relacionados
ao suicidio nesse publico, assim como analisar de que maneira as universidades estéo

percebendo e abordando esse tipo de adoecimento.
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SAUDE SEM BARREIRAS: ASSITENCIA PARA TODOS

Jodo Vitor Schneider Rizzi', Juliana Martinez da Silva', Jessé Lima Oliveira’, Lucas
Gabriel da Paz', Enfermeira Zuleika Terezinha Torres PereiraZ, William da costa Moreira®

INTRODUGAO

A populacdo em situagao de rua é uma questao global que afeta paises de diferentes
niveis de desenvolvimento.

Historicamente, o aumento dessa populagcdo esta associado a fatores como
urbanizacdo desordenada, crises econémicas, conflitos e politicas publicas inadequadas.
Nos Estados Unidos, por exemplo, a crise imobiliaria de 2008 resultou em um aumento
significativo do numero de pessoas em situagao de rua.

Em paises europeus, a austeridade econbmica e a migracdo em massa também
impulsionaram o crescimento dessa populacdo. Essas pessoas, frequentemente
marginalizadas, enfrentam uma série de desafios, incluindo o acesso limitado a
necessidades basicas, como moradia, alimentagdo e saude, o que cria um ciclo vicioso de
exclusao social (Oliveira; Castanho; Oliveira, 2019).

No Brasil, a situacao nao é diferente, e a populagdo em situagao de rua continua a
crescer, especialmente nas grandes cidades e centros urbanos. Em Foz do Iguagu, uma
cidade fronteirica de grande relevancia econdmica e turistica, localizada no triplice fronteira
entre Brasil, Paraguai e Argentina, o fendmeno dos moradores de rua é agravado por fatores
geopoliticos e socioeconédmicos.

O fluxo constante de migrantes torna essa populagao ainda mais vulneravel. Dados
recentes indicam que cerca de 800 pessoas vivem em situagdo de rua em Foz do Iguacu,
muitas das quais s&o atraidas pela economia local, mas ndo conseguem se estabelecer de
forma segura e digna. As condi¢des precarias de vida e o acesso limitado a servigcos de
saude tornam Foz do Iguagu um exemplo dos desafios enfrentados por populagbes
marginalizadas em contextos urbanos complexos (Dalcin e Pinheiro, 2023).

A saude é um direito fundamental, mas para a populagdo em situacdo de rua, o
acesso a esse direito é frequentemente limitado. A marginalizagao social e a falta de acesso

a servigos basicos contribuem para a deterioragao da saude fisica e mental dessas pessoas.
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Estudos mostram que moradores de rua enfrentam maiores riscos de doencas
transmissiveis, desnutricao, problemas de saude mental e violéncia. Diante desse cenario, a
intervencao através de projetos como o "Consultério na Rua" é essencial para mitigar esses
riscos, fornecendo cuidados basicos e promovendo a inclusdo social (Oliveira; Castanho e
Oliveira, 2019; Dalcin e Pinheiro,2023).

O "Consultério na Rua" é uma iniciativa do Sistema Unico de Satude (SUS) no Brasil,
que exemplifica uma abordagem inovadora e necessaria para lidar com os desafios de
saude enfrentados por essa populacio. As equipes multiprofissionais atuam diretamente nas
ruas, estabelecendo vinculos com os moradores e oferecendo cuidados integrados que
incluem a prevencdo de doengas, o tratamento continuo e 0 encaminhamento para outros
servicos de saude. Esse modelo de atendimento é vital para garantir que essas pessoas
recebam os cuidados necessarios, respeitando suas especificidades e construindo um
caminho para a reintegragéo social (Oliveira; Castanho e Oliveira, 2019).

Apesar dos avancgos trazidos por iniciativas como o "Consultério na Rua", muitos
desafios ainda precisam ser superados. A falta de compreensao por parte dos servigos de
saude tradicionais, a escassez de recursos e a necessidade de uma maior integragéo entre
os diferentes niveis de atendimento sdo obstaculos que limitam a eficacia desses projetos.
No entanto, esses desafios também representam oportunidades para a criagao de politicas
publicas mais inclusivas e eficazes, que possam abordar de maneira holistica as
necessidades das popula¢des marginalizadas (Dalcin e Pinheiro, 2023).

A Enfermagem desempenha um papel central no programa "Consultério na Rua",
sendo responsavel por diversas atribuicdes que envolvem o cuidado integral a populagdo
em situacao de rua. Os enfermeiros atuam diretamente no acolhimento, promog¢ao da saude,
prevencao de agravos e assisténcia continua, além de coordenar as ag¢des de redugado de
danos, especialmente no que tange o uso de substancias psicoativas. Além disso, o
enfermeiro é fundamental para a criagdo de vinculos com os usuarios, garantindo um
atendimento humanizado e adaptado as necessidades especificas dessa populagcdo. Sua
atuacdo também envolve atividades educativas e gerenciais, promovendo ndo apenas a
saude fisica, mas também o bem-estar social e psicolégico dessas pessoas, muitas vezes
marginalizadas e desprovidas de acesso adequado aos servicos de saude tradicionais
(Teixeira et al., 2021).

O objetivo deste projeto é transmitir informacgdes detalhadas e fundamentadas sobre
o "Consultério na Rua" entre a comunidade académica de Enfermagem e Técnicos em
Enfermagem. A proposta visa esclarecer a importancia e os beneficios dessa iniciativa,
destacando a atuacdo das equipes multiprofissionais no atendimento a populagdo em
situagdo de rua. Ao sensibilizar os futuros profissionais de saude para a relevancia do

"Consultério na Rua", espera-se contribuir para a formagédo de enfermeiros e técnicos mais
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capacitados e engajados na promog¢ao de uma assisténcia integral e humanizada as

populagdes vulneraveis.

METODOLOGIA

A escolha do tema foi inspirada pela Professora Larissa, sanitarista e docente da
Uniamérica, que apresentou o projeto "Consultério na Rua" ao grupo. A partir dessa
exposicdo, nos interessamos em explorar o impacto e a importancia dessa iniciativa, o que
nos levou a convidar a Enfermeira Zuleica Terezinha para ser nossa mentora.

Com a orientagdo de Zuleica, o grupo decidiu aprofundar a pesquisa sobre o
"Consultério na Rua".

Utilizamos bases de dados como SCielo e Periddicos. Os descritores empregados
foram: Equidade em Saude, Acesso aos Servicos de Saude, Populagdes Vulneraveis,
Saude Publica, Populagdo em Situagdo de Rua, Politicas de Saude e Assisténcia Integral a
Saude. Para uma busca mais precisa, utilizamos operadores booleanos, como: "Equidade
em saude AND populagdes vulneraveis", "Determinantes sociais da saude OR
desigualdades em saude", e "Politicas de saude AND populagdes em situagéo de rua".

Apds concluir essa pesquisa bibliografica, submetemos o projeto a validagdo em
banca, até ser aprovado e autorizado para implementagao. Nosso objetivo foi compartilhar o
conhecimento adquirido com os estudantes de enfermagem do SENAC e os académicos de
enfermagem da Descomplica Uniamérica, em Foz do Iguacgu, Parana.

A decisdo de direcionar a palestra a estudantes de enfermagem, tanto no nivel
técnico quanto académico, foi tomada coletivamente junto a mentora. Justificamos essa
escolha considerando que esses futuros profissionais de saude desempenhardo papéis
essenciais na promocado de um atendimento mais justo e inclusivo. Informa-los sobre o
atendimento a populagdo marginalizada, em especial a pessoas em situagao de rua, € uma
estratégia para reduzir preconceitos e garantir que os direitos de acesso a saude dessas
populagdes sejam respeitados. Assim, buscamos contribuir para a formagéao de profissionais

mais conscientes e preparados para lidar com as diversas vulnerabilidades sociais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Projeto teve como iniciativa a divulgacao do “Consultério na Rua" e foi direcionado
a estudantes da area da saude, através de uma palestra (Apéndice 1) com o objetivo de
conscientiza-los sobre a importancia de iniciativas que garantam o acesso a saude para
populagdes marginalizadas, como as pessoas em situacdo de rua. A apresentacao do

projeto destacou a relevancia de um atendimento humanizado e empatico, essenciais para
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entro Universitaria

criar vinculos de confianga e melhorar a adesao ao tratamento. Participaram da palestra 13
estudantes e a coordenadora do curso de técnico de enfermagem, e dentre as duvidas
apresentadas destacou-se o interesse em entender como os profissionais do Consultério na
Rua atuam, se sao servidores publicos ou voluntarios, as quais foram esclarecidas. De
modo geral demonstraram-se engajados e participativos.

Compartilhar esse projeto com futuros profissionais de saude foi crucial para
influenciar a pratica de um cuidado mais inclusivo. Ao sensibilizar os estudantes sobre as
particularidades desse tipo de atendimento, esperamos contribuir para a formacao de
profissionais mais preparados para lidar com as diversas vulnerabilidades sociais. Além
disso, iniciativas como essa fomentam a empatia e reforcam o papel do profissional de
saude ndo apenas como prestador de cuidados, mas também como agente de
transformacéo social.

A resposta dos participantes indicou um maior entendimento sobre a importancia de
praticas humanizadas e integradas, fortalecendo o impacto positivo que a divulgagéo de
projetos como o "Consultério na Rua" pode ter no ensino e na pratica da saude publica. foi

realizado a gravagao do video que estara disponivel no portifélio institucional.
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VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES - MEDIDAS PARA QUEBRAR O CICLO DE
VIOLENCIA
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher ¢ um fendmeno universal e persistente em todas as
sociedades. A Organizacdo das Nacgbes Unidas (ONU) define violéncia contra a mulher,
como “qualquer ato de violéncia que resulte ou possa resultar em danos ou sofrimentos
fisicos, sexuais ou mentais para as mulheres” (Rodrigues, 2020).

De acordo com Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um tergo dos homicidios de
mulheres no mundo — 35% — sao cometidos por seus companheiros, enquanto 5% dos
assassinatos de homens s&o cometidos por suas parceiras. Ndo sao casos isolados e sim
alarmantes. Essa desproporcionalidade é caracteristica da discriminagcdo contra o sexo
feminino (Pereira, 2019).

A violéncia de género estd enraizada, profundamente, na sociedade brasileira,
violando, constantemente, os direitos e garantias fundamentais da mulher. E necessario que
haja uma conscientizagcdo da violéncia, muitas vezes, estrutural, a que a mulher vem sendo
submetida ao longo do tempo. Nao basta que uma mulher vitima de violéncia doméstica
conhecga a rede de enfrentamento, ela precisa ter confianca nela (Segundo, 2023).

A Lei Maria da Penha é considerada pela Organizagcao das Nagbes Unidas (ONU)
umas das leis mais avangadas do mundo. A lei oferece para as mulheres as medidas
protetivas de urgéncia para as vitimas, assisténcia e protecdo as vitimas, a criacdo de
politicas publicas de prevencgao e estabelece a promogéo de programas educacionais com
perspectivas de género, raca e etnia. Esta lei € importante por que além de proteger as
mulheres em situagdes de violéncia e salvar vidas, a lei pune os agressores, fortalece a
autonomia das mulheres, educa a sociedade a criar meios de assisténcias e atendimento
humanizado e incluir valores de combate a violéncia de género (Lei 11.340, 2006).

A Lei federal brasileira 11.340/2006, estabelece as formas de violéncia doméstica

contra a mulher, como fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial € moral.
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e A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou
saude corporal;

e A violéncia psicologica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos
emocionais e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhagdo, manipulagao,
isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizagdo, exploracéo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio
que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminacgao;

e A violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar,
a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidacgéao,
ameacga, coacdo ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a utilizar, de
qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer método
contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao aborto ou a prostituigao,
mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulagéo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

e A violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure retengéo,
subtragado, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades;

e A violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure calunia,
difamacao ou injuria (Lei 11.340, 2006).

De acordo com o Mapa da Violéncia de 2015 (ultimo registro de taxas sobre
feminicidio publicado) entre 2003 e 2013 o numero de vitimas do sexo feminino passou de
3.937 para 4.762, passando a ser de 21,0% na década, essas 4.762 mortes em 2013
representam 13 homicidios femininos por dia. Com a criagcdo da Lei 13.104/2015 (Lei do
Feminicidio), o homicidio, tipificado no artigo 121 do Cddigo Penal, sofre alteragdes,
incluindo o feminicidio como um tipo penal qualificador, agravante no homicidio simples, com
pena elevada de doze a trinta anos de reclusdo. O homicidio qualificado, tal seja o
feminicidio, estad presente no rol dos crimes hediondos, portanto, o feminicidio € levado a
uma circunstancia de hediondez, tendo maior relevancia perante o Estado de forma a ser
tratado com grande seriedade e severidade. Por se tratar de um crime, reconhecido pelo
legislador, como mais cruel, é aplicado a ele maior punibilidade frente aos demais delitos. As
penas neste caso sdo mais severas (Mereles, 2018).

Em Foz do Iguacu-PR temos o Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher

(CRAM), é um espago destinado a prestar acolhimento e atendimento humanizado as
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mulheres que sofrem ou sofreram violéncia, proporcionando atendimento psicoldgico, social

e encaminhamentos juridicos (Governo do Parana, 2024).

METODOLOGIA

Apoés o sorteio do tema, o mentor do projeto foi escolhido e contactado para que
pudesse auxiliar com dados e pesquisas sobre o assunto escolhido. Com isso, as
documentacgdes foram assinadas e foram entregues. O projeto e a prévia de todo o trabalho
passaram por uma banca avaliativa de professores para que fosse aprovado.

Nessa pesquisa utilizou dados de artigos cientificos pesquisados no Google
Académico, utilizando os descritores, violéncia, feminicidio, mulher, morte, bem como de
sites governamentais. As informagdes foram filtradas com cautela e com o objetivo de deixar
claro o que ja foi destacado.

Foram desenvolvidos posts (Figura 01) para o Instagram oficial do curso de
enfermagem da Uniameérica, com enfoque na populagdo em geral, com o intuito de informar
e conscientizar, abrangendo temas uteis e praticos sobre a violéncia contra a mulher,
promovendo sinais, numeros e contatos de emergéncia para denuncias de violéncia contra a
mulher.

Figura 01 - posts feitos para o instagram do curso de enfermagem

Vieléncia feminina no ano 2023

Viol Fisica 446
viol Psico/moral 173
Viol Tortura 23
Viol Sexual 176
Traf. Seres Huma 2
Viol Finan/Econo 8
Viol Negli/Aband a2
Viol Trab. Infant 14
Viol Interv Legal 1
Outra Violé&ncia 93

...... D

do Iguagu, no ano de 2023; B - Post 3: Tipos de violéncia cometidos a populagéo feminina, e os
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canais de denuncias para essas situagdes; C - Post 2: Imagem que retrata a linguagem universal para
mulheres vitimas de violéncia; D - Post 4: Dados sobre a violéncia contra a mulher no ano de 2023
em Foz do Iguagu — PR.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do trabalho apresentado, conclui-se que, a persisténcia na violéncia contra as
mulheres é uma questdo de direitos humanos, sendo irresponsabilidade de todos,

independentemente de género.

Os posts desenvolvidos para o Instagram oficial do curso de enfermagem da
Uniamérica foram postados na sexta-feira (05/10), com o objetivo de alcancar o maior
numero de pessoas. Foi divulgado e explicado os tipos de violéncia doméstica previstas pela
lei, os dados da violéncia contra a mulher em Foz do Iguagu-PR em 2023, sinais de pedido
de socorro para a violéncia e, os numeros para denuncia.

A rede de enfrentamento precisa articulada, trabalhar em conjunto, conhecer seus
pontos fracos e fortes. Também, é necessario que os componentes saibam direcionar
vitimas para receber o atendimento correto, tendo em vista que a falta de informacoes,
muitas vezes, desestimula a procura por ajuda.

Por isso, o servico especializado de atendimento as mulheres é de extrema
importancia, pois estas precisam de atendimento e de uma rede capacitada para fazer seu
acolhimento, juntamente, com os seus familiares, pois a violéncia perpassa por toda familia,
sendo necessario quebrar o ciclo da violéncia, que desestrutura as familias, e traz, muitas
vezes, danos irreversiveis para futuras geracgdes, pois a violéncia vivida, que nao é tratada,
pode ser replicada.

E imprescindivel que a sociedade, como um todo, consiga abordar o tema da
violéncia contra a mulher, participando de agbes que visem ao combate a violéncia de
género. Ainda mais importante, € que a seguranga publica entenda o seu papel no
atendimento primario € no acolhimento a mulher vitima de violéncia. Unido, estados e
municipios tém obrigacao de preparar e capacitar todos os seus agentes, para fazer
atendimento das mulheres, sob uma perspectiva de género, humanizado, e sem juizo de

valor.
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O nosso de Engenharia Elétrica permite ao profissional ser responsavel pela geragao,
transmiss&o, transporte e a distribuicdo da energia elétrica, entre outras habilidades. E um
curso que envolve a habilidade com a matematica, fisica e informatica que, aliadas as
praticas constantes realizadas no Campus, permitem ao aprendiz uma grande

desenvolvimento na area da engenharia.
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SISTEMA HVAC AUTOMATIZADO
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INTRODUGAO

O projeto visa desenvolver um sistema de automacgéao para otimizar o funcionamento
e a eficiéncia energética de uma Central de Agua Gelada (CAG) e casas de maquinas em
sistemas de HVAC. O foco é garantir uma climatizacao eficiente em ambientes industriais e
comerciais, controlando automaticamente componentes como bombas, fancoils e torres de
resfriamento. A pesquisa busca responder como implementar esse sistema para melhorar a
eficiéncia operacional. O objetivo é integrar e gerenciar os componentes da CAG e casas de
maquinas, criando diagramas de poténcia e comando, e automatizando o controle de
Chillers, bombas e sistemas de ventilacdo. O projeto justifica-se pela importancia da
automacao para reduzir custos operacionais e melhorar a eficiéncia energética.
O objetivo geral do projeto é desenvolver um sistema de automagéo que integre e
gerencie os componentes de uma CAG e casas de maquinas.
Ja como objetivos especificos, tem-se:
e Criar diagramas de poténcia e comando dos sistemas da CAG e casas de maquinas;
e Implementar o controle do chiller e das bombas de agua utilizando uma CLP;
e Automatizar o funcionamento dos sistemas com base em sensores e respostas
operacionais;

e Integrar sistemas de backup para garantir operagao ininterrupta.

METODOLOGIA

O projeto automatiza uma Central de Agua Gelada (CAG) e trés casas de maquinas
utilizando uma CLP Clic02. A CAG inclui Chillers, bombas de agua primarias e secundarias
e torres de resfriamento, enquanto as casas de maquinas contém fancoils e caixas de
ventilacdo para climatizagdo e renovacdo do ar. Cada equipamento é controlado por
sensores, valvulas e chaves de selecao, otimizando eficiéncia e desempenho no sistema
HVAC.

' Académicos do Curso de Engenharia Elétrica do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu,
Parana.

2 Mentor, Eletrotécnico, Foz do Iguagu, Parana.

3 Doutora, docente e coordenadora do Curso de Engenharia Elétrica do Centro Universitario Descomplica
UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana. Email: luciana.scarin@descomplica.com.br.
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Os dados foram coletados durante simulacées de operagao e testes praticos dos
equipamentos, utilizando as saidas e entradas da CLP para monitorar os sinais de status
dos motores e valvulas.

A anadlise dos dados foi conduzida com base na observagdo do desempenho dos
sistemas e registro das respostas dos equipamentos sob diferentes condigbes de
operacao. Os sinais de status dos motores, as respostas dos sensores e a atividade das
valvulas foram avaliados para garantir que o comportamento estivesse de acordo com os
requisitos do projeto. Ferramentas de monitoramento da CLP foram utilizadas para coletar
dados em tempo real e possibilitar a analise detalhada de parametros como temperatura,
fluxo de agua e status de operagao.

O cronograma (Quadro 01) detalhado do desenvolvimento do projeto, segue uma
sequéncia organizada em trés etapas principais, para garantir eficiéncia e qualidade no

desenvolvimento do projeto. A seguir, apresentamos um resumo mais completo de cada

etapa.
Quadro 01 - cronograma das atividades
ETAPA ATIVIDADE PRAZO
1 Elaboracao da Légica de Funcionamento Més 1e 2
2 Montagem dos diagramas Més 3
3 Analise de desempenho e ajustes Més 4

e (Més 1 e 2)- Elaboragéo da Logica de Funcionamento:

o Objetivo: Elaboragao da logica de funcionamento do sistema, como ordem
de acionamento e as condi¢gdes que deveriam ser atendidas para o
funcionamento correto do sistema HVAC.

o Resultados Esperados: Desenvolvimento de um sistema completamente
automatizado, com aberturas para uma manutencéo rapida e que nao
comprometesse o sistema de maneira alguma.

e (Més 3) - Montagem dos diagramas

o Obijetivo: Utilizando como base a légica de funcionamento do sistema
elaborada anteriormente, realizar a montagem de dos diagramas dos
equipamentos do sistema.

o Resultados Esperados: Elaborar diagramas elétricos com custo reduzido e

seguros para o funcionamento do sistema.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds o término do prazo se obteve os resultados esperados, foi desenvolvida uma
I6gica de funcionamento precisa e diagramas seguros e de custos reduzidos.

e Loégica de Funcionamento Desenvolvida: A légica de funcionamento dos sistemas
descritos € controlada pela CLP, que monitora e ativa equipamentos conforme
condicbes especificas. O Chiller opera verificando o fluxo de agua e o estado das
valvulas, enquanto as bombas de agua e as torres de resfriamento tém operagao
semelhante, com duas unidades ativas e uma reserva, gerenciadas por chaves
seletoras. Os fancoils e caixas de ventilacdo sdo acionados por chaves de trés
posi¢des, com automacao ajustada a partir de sensores e inversores.

e Diagramas Desenvolvidos: Foram elaborados diagramas (Figura 01) de comando
para Fancoils , Bombas de Agua, Torres de Resfriamento e para o Chiller.

Figura 01 - diagramas

Legenda: A - diagrama das bombas de agua; B - visualizacdo do quadro de bombas; C - diagrama
dos Fancoils
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CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto de sistema HVAC automatizado demonstrou como a integracdo de
automacdo pode otimizar eficiéncia energética, conforto e controle ambiental. A
implementacao de sensores, controladores e softwares permitiu atender a condi¢oes
especificas de operacao, destacando a importancia da automacao para reducao de custos e

sustentabilidade em edificios.

REFERENCIAS

INNOVAR CONTROLS. Como a automag¢dao HVAC pode melhorar o conforto em

edificios? Disponivel em: https://innovarcontrols.com. Acesso em: 18 nov. 2024.

DEGASPERI, Victor. O papel da automagao em sistemas HVAC em grandes edificios

comerciais. Disponivel em: https://tmrengenharia.com.br. Acesso em: 18 nov. 2024.

243




complica
+ UniAmerica

O curso de Engenharia Mecanica da Descomplica UniAmérica abrange todas as grandes
areas de atuacao profissional do Engenheiro Mecénico, desenvolvendo as competéncias de
analisar, planejar e projetar maquinas e equipamentos mecanicos, térmicos, hidraulicos e
pneumaticos, além das competéncias voltadas a gestao de equipes, custos, ambiental e de
seguranga do trabalho. Nosso diferencial é que desde o inicio os alunos tém contato direto
com a realidade do profissional de Engenharia Mecénica, onde incentivamos o
empreendedorismo, a inovacéao, o olhar critico, a autonomia, a lideranga e comunicagao e a
proatividade, para formarmos profissionais capacitados e preparados para os novos desafios

do mercado atual.
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DESENVOLVIMENTO DE UM PLANO DE MANUTENGAO SIMPLIFICADO PARA UMA
SERRA-FITA

José Vinicius Quintana’, Anestor José Hammes?, Rodrigo Nepomuceno?®

INTRODUGAO

O ambiente industrial estd se tornando cada vez mais competitivo, tornando
essencial para as empresas buscarem constantemente oferecer produtos de alta qualidade
a um custo reduzido. E fato que todos os equipamentos possuem uma vida dtil em seu
funcionamento, entretanto, caso ndo existam procedimentos para sua utilizagao,
consequéncias podem vir a tona, comprometendo o produto proposto, ocasionando
imprevistos financeiros ou até mesmo, acidentes fatais.

As problematicas pela incorreta utilizacdo de um maquinario ndo se dao apenas em
consequéncias abruptas, estas também podem desenvolver falhas ao longo do tempo que
exigirdo uma percep¢ao mais apurada, como a perda da eficiéncia no seu desempenho,
falhas na seguranca dos utilizadores, descalibragdo e, comprometimento do sistema por
completo.

De acordo com Zandavalli (2019), em uma economia altamente competitiva, nao
existe espago para manutengdes nao programadas, a execug¢ao de reparo de maquinas e
equipamentos somente apdés a quebra, ocasionam no congestionamento do processo
produtivo. Com isso, entende-se a importancia da aplicagdo de manutencbes nos
maquinarios e a utilizagcdo de meios adequados para seu monitoramento.

No ramo empresarial atual, o aproveitamento de toda matéria-prima & essencial
para o aumento da lucratividade. Em madeiras, vem se tornando comum o uso de
serras-fita, pois, nela, o beneficiamento da madeira garante precisdo e eficiéncia na
fabricacdo de pecas. Sua devida operacao envolve cuidados com seguranga, manutencao
e o dominio das técnicas de corte.

Segundo Viana, 2012, as manutengdes sao definidas de acordo com a necessidade
de cada equipamento, e estas se bem aplicadas pelos manutentores reduzem
significativamente o indice de falhas, proporcionando um nivel melhor na qualidade do

trabalho executado do que as corretivas.
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O propésito do presente trabalho é a criagdo de um plano de manutengao para a
empresa Atelié Betania, quanto a serra-fita com o objetivo evitar o aumento de custos

devido a ma operagao da maquina.

METODOLOGIA

Um plano de manutencdo eficaz inclui etapas estratégicas que asseguram o
desempenho e a durabilidade dos equipamentos. A manutencdo do equipamento esta
presente desde a coleta de dados até a execucgéao de tarefas especificas para a maquina.

Planejamento e Controle de Manutencao (PCM): considerada como a etapa inicial,
esta sera fundamental para o gerenciamento do equipamento, pois nela deverdo ser
identificados todos os sistemas que compdem a serra-fita, incluindo informagdes como
modelo e niumero de série. Essa abordagem simplificara a supervisao e o rastreamento de
problemas e falhas.

Selecdo da prioridade/necessidade da manutengao: na determinacdo da
prioridade/necessidade das manutencbes a serem executadas, sera utilizado a
metodologia FMEA (Analise de Modos de Falha e seus Efeitos), o qual trata de uma analise
de possiveis falhas e o que sua ocorréncia poderia ocasionar, sendo esta fundamental para
identificar e mitigar riscos. A FMEA se dara por uma tabela que sera composta por:

e Modos de Falha (MF): Identifica como e onde um componente pode falhar;

e Efeitos da Falha (EF): Avalia as consequéncias da falha, como isso impacta o
desempenho do sistema ou a seguranga do usuario;

e Classificagcdo de Risco (CR): Cada modo de falha devera ser avaliado com base em
Severidade (S), Ocorréncia (O) e Detecgao (D);

e Numero de Prioridade de Risco (NPR): Através da multiplicacdo do S, O e D
entende-se a priorizagao de quais modos de falha precisam de maior atengao.
Criacao do plano de manutencgio: para a criagao do plano de manutengao devera

ser considerado as informagdes levantadas nas etapas anteriores e, com base nessas
informacdes, determinar o tipo e a manutencao que sera requerida para cada componente
da maquina, assim como, sua periodicidade de execucgdo. A tipologia das manutengdes
pode ser dividida em:

Manutencdo Preventiva: Feita em intervalos regulares e pré-determinados com o
objetivo de impedir falhas e defeitos nas maquinas e estruturas;

Manutengao Corretiva: Ocorre apés uma falha ou pane que impede o
funcionamento de algum sistema do equipamento.

Manutencdo Preditiva: Manutencdo que exige maior atencdo e maior tempo de

execugao, pois envolve o bom funcionamento dos componentes, inibindo falhas graves e a
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inoperagao por um longo periodo.
A exposicao de dados devera ser executada através de uma tabela de informacgoes,
o qual, esta devera conter: item (sistema em questido), tipo de manutengao, descricao da

manutencéo e periodicidade

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para uma melhor exemplificagdo neste trabalho, o plano de manutengdo sera
confeccionado partindo do principio de que a serra-fita esta dividida em: sistema de fixagao
de pecas, sistema de translado da matéria-prima, sistema de corte, sistema de lubrificagido
e sistema de alimentacéo.

Analise de Modos de Falha e seus Efeitos (FMEA): Tendo em maos a perspectiva
correta referente aos pontos mais criticos dos problemas relacionados a Serra-fita,
determina-se quais serao os pontos de maior prioridade nas manutencdes, no caso, o
sistema de corte, lubrificagdo e alimentagdo da maquina.

Tabela 01 - Exposicao de dados FMEA

Item Especificacao MF EF S O D NPR Classificacao
Folga no Falha na
1 Sls_tema~ de travame_nto cje seguranca e 9 2 3 54 Moderado
Fixacao pecas (fixagdo sistema de
instavel) corte
. Diminuigao da
2  Sistemade Travado ‘g iidadede 2 2 8 32 Baixo
traslado rolamento ~
operacao
Sistema de Lamina Produto
. corte desgastada inadequado & v 9 5 -
Desgaste
acima do
Sistema de esperado no
4 e Entupimento sistema de 8 2 9 144 Elevado
lubrificagao
corte e
marcagdes no
produto
5 Sllstema d.e Sobrecarga Fglha no 9 2 9 162 Elevado
alimentacéo sistema

Plano de Manutencdo: um plano de manutengdo serve para garantir que
equipamentos e sistemas operem de forma eficiente e confiavel ao longo do tempo,
portanto, por mais que na Tabela 1 foi apresentado os pontos de maior criticidade, vale
ressaltar que todos os problemas que podem ocorrer na maquina devem ser levados em
consideracdo na execucdo do plano. Por meio da Tabela 02, tem-se a determinacido das

manutencgdes a serem executadas.
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Tabela 02 - Tabela Plano de Manutencao
Item Componente Procedimento Descricdo da Manutencao Periodicidade
Elementos de
1 fixacdo de Troca de componentes  Troca do elemento por um novo Semanal
pecas
Elementos de Verificagdo da existéncia de
2 fixagdo dos Inspecao angulagéao nos glementos de Bimestral
roletes fixagéo
Rolamentos  Troca de componentes Troca dos rolamentos
Fita de corte  Troca de componente  Troca do elemento por um novo
3 E.Iem§nto de ~ Verificagdo da existéncia de Semanal
fixacao das Inspecéo lacdo (el ¢ tortad
polias angulagao (elemento entortado)
Limpeza através de escova de
Mangueira Limpeza interna tubular, em toda a extensao da Semanal
4 mangueira.
Conexoes do e
! ~ Verificagao de rachaduras e
sistema de Inspecao . Mensal
e avarias
lubrificacdo
Acompanhanlento de Monitoramento de vibragbes
operagao
Inspecéo da o Diaria
5 Motor temperatura de Verificagdo das temperaturas
= presentes no motor
operagao
Troca_qe fluidos Troca do fluido lubrificante Semestral
lubrificantes
CONCLUSAO

O plano elaborado ndo se apresenta por completo devido a grande quantidade de
componentes que uma serra-fita € composta. Entretanto, de uma forma mais simplificada,
pode-se ter uma visualizagdo de como a falta da manutencao regular pode impactar na
operagao e no produto final da empresa.

E interessante entender que o plano de manutencdo ndo é imutavel, o mesmo deve
partir pelo principio de que este deve ter constantes atualizagdes, tanto para aprimorar as
manutengdes propostas quanto para implementar novos problemas que podem vir a
ocorrer na maquina.

A partir de um plano de manutencdo bem elaborado, tem-se a possibilidade de, ndo
somente a visualizacdo de quais s&o os problemas, impactos e gravidade destas para a
operagao, que uma maquina pode ocasionar, mas também como soluciona-las. Determinar
0 que deve ser feito para evitar que falhas ocorram, evitara custos inesperados, podendo
até diminuir os custos que seriam presentes em uma maquina que nao detém de

manutencdes adequadas.
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ESTUDO SOBRE INSTALAGAO DE PAINEIS FOTOVOLTAICOS EM AUTOMOVEIS

Eduardo Rocha, Felipe Antonio’, Gustavo de Gasperi Morales', Marcelo da Silva Alves®,

Maicon Thomé?, Rodrigo Nepomuceno?®

INTRODUGAO

A crescente demanda por solugdes ecologicas na industria automotiva tem
impulsionado o desenvolvimento de veiculos que utilizam fontes de energia renovaveis
como a energia solar, sendo uma das mais promissoras. Conforme afirmado por Matheus
Rosa Such (2018) "os veiculos automotivos sé&o responsaveis pela emissdo de grandes
quantidades de gases poluentes na atmosfera", os veiculos propostos movidos a energia
solar apresentam o potencial de reduzir essa emissdo de gases poluentes e a dependéncia
de combustiveis fdsseis, também promovendo a independéncia de infraestruturas
tradicionais de carregamento, como os postos de recarga elétrica.

Os problemas principais dos carros a combustivel é a emissdo de gases
poluentes, o que contribui para a degradagdo na qualidade atmosférica, além do
aquecimento global e consequentemente outros problemas como o desenvolvimento em
longo prazo de problemas respiratérios caso a atmosfera atinja um nivel alto de poluigao.

Por outra perspectiva, temos uma alternativa para este meio de locomogéao
popular, que seriam os carros elétricos, movidos por um motor e sistema de armazenamento
de baterias elétricas que tem como funcdo reduzir ou extinguir os problemas e
consequéncias que um veiculo a combustdo possa trazer. Nao emitem gases poluentes e
ndo usam combustivel, o que pode tornar uma opgédo mais adequada para a reducéo de
emissado de CO, CO? e NOx. Porém suas desvantagens envolvem uma autonomia limitada,
pois ndo conseguem percorrer grandes distancias sem recarregar suas baterias, o tempo de
recarga pode durar varias horas, a infraestrutura de recarga para esses veiculos ainda é
limitada, entdo ha poucos lugares onde estes possam ser abastecidos e o valor de custo das
baterias é alto quando o assunto € manutengdes ou trocas, além do que o pre¢go médio dos

carros elétricos muitas vezes superam o valor de um carro convencional.

' Académicos do Curso de Engenharia Mecanica do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do
Iguagu, Parana.
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Esta instalagdo de mddulos solares em automéveis requer uma analise cuidadosa
dos impactos mecanicos e estruturais. O peso adicional e as modificagdes introduzidas
pelas placas voltaicas afetam diretamente o desempenho do GYVHD veiculo. Além disso,
adaptacbes no chassi e na suspensao sdo necessarias para suportar o novo carregamento,
sem comprometer a eficiéncia. Outro ponto essencial é a dissipagdo de calor, ja que a
geracao de calor nos moédulos pode prejudicar o funcionamento dos sistemas elétricos e
eletrénicos do carro, conforme Antonio Carlos Vieira (2019) que destacam a importancia de
considerar as limitagdes estruturais dos veiculos ao implementar tecnologias inovadoras

Este trabalho propde avaliar a viabilidade e os impactos da instalagdo de modulos
solares em veiculos automotivos, abordando tanto os beneficios em termos de
sustentabilidade quanto as adapta¢cdes mecénicas e estruturais necessarias. Também
buscamos identificar solu¢des para otimizar o desempenho e a seguranga dos veiculos que

utilizam energia solar como fonte auxiliar de energia.

METODOLOGIA

Serado apresentados estudos relevantes que servem como base para a analise da
viabilidade de painéis solares em veiculos. Esses trabalhos abordam diferentes aspectos,
como autonomia, economia, design e impactos ambientais, fornecendo uma compreensao
abrangente sobre o uso da energia solar como fonte alternativa em veiculos. Os estudos
incluem analises de adaptacao de painéis fotovoltaicos, métodos para manutengao da vida
util das baterias, desenvolvimento de prot6tipos e modelos de veiculos autossustentaveis. A
seguir, sera detalhado o embasamento tedrico e técnico a partir desses estudos, que
permitirdo avaliar a aplicagéo pratica da tecnologia de painéis solares em veiculos.

O autor Junior (2019), apresenta uma analise sobre a viabilidade em termos de
autonomia e economia na utilizacdo de energia solar em veiculos elétricos. Para que esta
viabilidade seja estudada sera considerada a adaptagéo de um painel fotovoltaico sobre o
seu teto. Este painel possui a finalidade de captar a energia solar, converte-la em energia
elétrica e transmiti-la para a bateria do veiculo. A investigagdo da viabilidade de se fazer o
uso da energia solar nestes veiculos se faz pertinente, pois 0 uso da energia solar pode
ajudar a resolver o problema da autonomia deste tipo de veiculo a aumentando, além de se
realizar uma economia significativa nos gastos com energia elétrica do proprietario do
veiculo. Por fim, o estudo da viabilidade da energia solar nestes veiculos ¢ justificavel, pois
ha favorecimento na questao ecolégica, pois se trata de uma energia renovavel e limpa que
nao polui o meio ambiente.

O artigo de Silva (2022), estudou a viabilidade na utilizacdo de paineis solares para

carregamento de bateria veicular, projetando o circuito de carregamento da bateria,
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tomando cuidado para nao diminuir a vida atil da bateria dos automéveis. Também foi
estudado maneiras para nao haver alteragcdo da estética do automoével, de forma a nao
invalidar a engenharia aplicada no projeto de sua aerodinamica.

Os autores Piovani et al. (2017), apresentaram um protétipo de veiculo movido a
energia solar de maneira totalmente autossustentavel em baixas velocidades e com o
auxilio de carga para altas velocidades. O protétipo apresentou resultados satisfatérios e um
design viavel e simples.

O trabalho de Prates (2020), analisou a demanda de combustiveis no setor de
transportes e visando a reducdo da poluicdo atmosférica produzida por veiculos
ciclomotores, o estudo apresentado no arquivo buscou construir um modelo de carro solar
com painel fotovoltaico em escala reduzida.

A instalagdo de painéis fotovoltaicos em automéveis, como discutido no artigo de
Junior (2019), e no artigo de Piovani et al. (2017), oferece uma maneira inovadora de
aumentar a autonomia dos veiculos elétricos, utilizando a energia solar para carregar a
bateria durante o deslocamento. Junior (2019), destaca que a viabilidade desse sistema
depende da quantidade limitada de energia que pode ser gerada devido ao espago restrito
disponivel no teto do veiculo. Além disso, o peso adicional dos mddulos solares e as
adaptacdes necessarias no chassi e suspensao do automoével, discutidas pela Piovani et al.
(2017), podem afetar o desempenho do veiculo, especialmente em termos de eficiéncia e
consumo de energia. Sugerindo que a energia gerada pelos painéis seria mais eficaz como
uma fonte complementar, e ndo primaria, ja que a quantidade gerada é insuficiente para
abastecer totalmente o veiculo.

No entanto, a integracao de sistemas fotovoltaicos com veiculos elétricos apresenta
um potencial significativo do ponto de vista ambiental, conforme observado por Prates
(2020). O uso de energia solar contribui para a redugcado das emissdes de CO: e diminui a
dependéncia de fontes de energia nao renovaveis, o que é um ponto positivo para a
sustentabilidade. Prates (2020), também enfatiza que, embora o custo de instalagao e o
retorno financeiro imediato sejam preocupagdes, os avangos tecnoldgicos na eficiéncia dos
painéis solares e na redugao de custos podem tornar essa solugdo mais acessivel no futuro.
Portanto, embora o projeto enfrente desafios técnicos e econémicos, ele representa uma
tendéncia interessante para o desenvolvimento de solugbes mais sustentaveis no setor

automotivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A instalacdo de painéis fotovoltaicos em automdveis apresenta tanto beneficios

quanto desafios. Embora os sistemas possam contribuir para aumentar a autonomia dos
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veiculos elétricos, principalmente em situacdées de baixa demanda de energia, a quantidade
de energia gerada é limitada pela area disponivel no teto do carro e pelo peso adicional.
Esses fatores impactam a eficiéncia do veiculo, tornando os painéis fotovoltaicos uma
solugdo complementar, e ndo uma fonte primaria de energia. Além disso, o custo elevado da
instalacdo e o retorno do investimento também sdo questbes a serem consideradas,
especialmente em mercados onde a infraestrutura de recarga ja esta bem estabelecida.
Apesar dos desafios técnicos e econdmicos, a combinacao de veiculos elétricos com
geragao solar pode ser vantajosa do ponto de vista ambiental, contribuindo para a redugao
das emissdes de CO: e diminuindo a dependéncia de fontes de energia ndo renovaveis. A
longo prazo, com o avango da tecnologia fotovoltaica e a redugéo dos custos de instalagao,
essa solucao pode se tornar mais viavel. Por enquanto, ela se mostra mais pratica como um
complemento para aumentar a eficiéncia energética, especialmente em regides com alta

incidéncia solar.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este trabalho estudou a viabilidade na utilizacdo de painéis solares em veiculos
elétricos, abordando beneficios ambientais e desafios estruturais. A pesquisa enfrentou
dificuldades pela escassez de estudos praticos na area, mas indicou que, embora limitada, a
energia solar pode ser um complemento util para autonomia. Em resumo, a tecnologia
mostra potencial como fonte auxiliar de energia, especialmente com futuros avangos e

reducéo de custos.
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Durante todo o curso ha a vivéncia da pratica profissional por meio de projetos realizados
na comunidade em parceria com fisioterapeutas, empresas, hospitais, unidades basicas de
saude, clinicas entre outros, capacitando o aluno para atuar e lidar com os problemas de
saude dos mais simples aos mais complexos, incluindo as principais areas como:
Ortopedia, Cardiologia, Respiratéria, Neurologia, Pediatria, UTI, Gerontologia, Dermato

Funcional, Saude da Mulher e Saulde coletiva.
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DESENVOLVIMENTO E IMPLEMENTAGAO DE FERRAMENTAS PARA A OTIMIZAGAO
DO ATENDIMENTO NA CLIiNICA-ESCOLA DO CENTRO UNIVERSITARIO
DESCOMPLICA UNIAMERICA

Ana Caroline Nascimento', Andressa Schneider Rizzi', Hisabelle de Carvalho Pellenz',
Loani Franga Globes', Marisa Rodrigues de Freitas', Evair da Silva Lima?, Lara Alves
Moreira®

INTRODUCAO

O primeiro contato com o paciente no ambiente de saude é primordial para a redugao
das taxas de morbidade e mortalidade, reduzindo internagdes e encaminhamentos
desnecessarios. A ineficiéncia de um atendimento inicial torna mais dificil a resolugdo de
quadros clinicos, podendo comprometer também o quadro geral do servigo de saude
(BISPO et al, 2020).

Com isso, fica evidente que a tecnologia tem tido um papel crucial na otimizagéo da
area da saude, possibilitando avancos e melhorias nos servicos ofertados. Além de
possibilitar atendimento a distancia, essas ferramentas também aceleram o processo de
diagnéstico e tratamento, beneficiando profissionais e pacientes. No entanto, na realidade
da clinica-escola do Centro Universitario Descomplica Uniamérica, denominado Nucleo de
Praticas de Saude (NPS), a aplicacdo das tecnologias ainda ocorre de modo limitado,
podendo ter seus processos otimizados com a implementagao de planilhas automatizadas e
outros recursos.(COSTA et al, 2022).

Por esse motivo, o objetivo deste projeto é contribuir para o procedimento
organizacional do NPS tornando o processo de triagem mais eficiente através da
implementagdao de uma planilha automatizada. Com isso, também busca-se garantir o
cumprimento da lei L10.048 de 08 de novembro de 2000, que garante acesso prioritario a
determinados grupos a diversos servigos, incluindo de saude através de campos de registro

que permitam garantir o acesso prioritario ao atendimento.

' Académicas do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana.
2 Mentor, Fisioterapeuta Neurofuncional, Foz do Iguagu, Parana.

3 Mestre, docente do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu,
Parana. E-mail: lara.moreira@descomplica.com.

256




complica
+ UniAmerica

METODOLOGIA

Estudo do tipo de corte transversal, inicialmente, observacional, seguindo para o
estudo experimental quanti-qualitativo conduzido na Clinica-escola Descomplica Uniamérica,
Foz do Iguagu, Parana. Buscou-se identificar maneiras de contribuir com o cotidiano da
clinica e otimizar os processos de atendimento para os estagiarios e supervisor de estagio, a
fim de aprimorar a qualidade dos atendimentos oferecidos aos pacientes.

Na fase inicial de escolha do tema, foram coletadas informagbes sobre o protocolo
de atendimento no NPS, desde o primeiro contato com o paciente, e como a implementagao
da ferramenta de triagem poderia gerar beneficios mutuos para todas as partes envolvidas,
elevando a qualidade dos atendimentos prestados.

Realizou-se uma reunido com o professor supervisor do estagio responsavel pela
NPS de fisioterapia, com o intuito de entender as necessidades e demandas especificas da
clinica. Essa interacao permitiu avaliar se as ideias preliminares discutidas atendiam as reais
necessidades da clinica e se, contribuiram, de fato, para a melhoria e eficiéncia dos
atendimentos. Participaram do estudo 1 recepcionista, 1 supervisor de estagio e estagiarios.

Apés o alinhamento de expectativas e objetivos, deu-se inicio a pesquisa sobre os
componentes que deveriam integrar a triagem e as ferramentas que seriam utilizadas.
Durante a elaboracdo da proposta de triagem, percebeu-se a necessidade de dividir a
triagem em duas ferramentas.

A primeira ferramenta (triagem clinica) consiste em um questionario, desenvolvido no
Google Forms, contendo perguntas sociodemograficas, escala analdgica visual de dor, e
um mapa com as divisbes numeradas do corpo humano para entendimento visual. Esse
questionario deve ser respondido pelos pacientes antes da consulta, permitindo que os
estagiarios planejem o atendimento personalizado desde o primeiro contato.

A segunda ferramenta (Cluster) e gestao mencionada consiste em uma planilha no
Excel chamada "cluster", que coleta e organiza dados detalhados dos pacientes da
clinica-escola de fisioterapia. A planilha inclui informagdes como status de espera, dados
pessoais, area da fisioterapia necessaria, prioridade de atendimento, urgéncia, queixa inicial
e o estagiario responsavel. Essa organizagdo ajuda o supervisor a otimizar a logistica dos
atendimentos e priorizar casos urgentes. O uso de graficos oferece uma viséo clara e visual
das informagdes, facilitando a identificacdo de padrées e a gestdo eficiente dos
atendimentos.

Apds o processo de criagao das ferramentas, foi realizada uma reunido para instruir
o atendente de primeiro contato sobre a utilizagdo da ferramenta de triagem, e
posteriormente apresentar o cluster para o supervisor de estagio. O estudo teve periodo de

realizagao no dia 06 de agosto até o dia 21 de outubro.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A Clinica Escola (NPS) atualmente conta com estagiarios, que atendem pacientes
diariamente. Os atendimentos s&o individuais, realizados em horarios reservados para
avaliagéo e tratamento. A principio ndo ha uma ordem de prioridade com base na condi¢ao
de saude dos pacientes. A selecdo segue uma lista de interessados no tratamento
fisioterapéutico, organizada de acordo com a data de procura.

O estudo de Ferrer et al., 2015 identificou que 72% dos pacientes da lista de espera
ndo necessitavam da complexidade do atendimento secundario, evidenciando a
necessidade de uma reorganizagao do fluxo de atendimento com foco na atengéo primaria
necessitando a implementacdo da triagem na atengdo primaria como forma de
microrregulacdo, direcionando os pacientes para o nivel de atencdo adequado, evitando
encaminhamentos desnecessarios e otimizando os recursos do sistema de saude.

Os dados coletados por meio de entrevistas com o supervisor de estagio, estagiarios
e atendente da clinica demonstraram que a ferramenta de triagem contribuiria
significativamente para a precisdo na estimativa do tempo de atendimento, especialmente
para os pacientes que agendaram suas consultas via WhatsApp. Além disso, a ferramenta
possibilitaria um controle mais eficiente do fluxo de pacientes, otimizando a gestao da
demanda.

A implementacgao das ferramentas digitais, particularmente a planilha automatizada e
0 questionario via Google Forms, teria o resultado esperado na otimizagdo do atendimento
na clinica-escola. A introdugdo do questionario digital permitiia que os pacientes
fornecessem informacgdes relevantes antes do atendimento, facilitando o planejamento e
personalizagdo dos cuidados pelos estagiarios e supervisores. De acordo com estudos ja
citados, o uso de ferramentas tecnoldogicas no processo de triagem pode flexibilizar
atendimentos de saude. Apesar disso, devido a questdes burocraticas da instituicao nao foi

possivel a implementagao imediata das ferramentas disponibilizadas pelo projeto elaborado.

CONSIDERAGOES FINAIS

Considerando a proposta de implementacao das ferramentas para o préximo periodo
letivo, surge a necessidade de novos didlogos com maior gama de profissionais envolvidos.
Dentre estes, secretaria do NPS e Relagdes Institucionais. A partir disso, espera-se
promover um modelo de triagem que atenda os requisitos da lei L10.048 de 08 de novembro
de 2000, e também, com uma coleta de informagdes mais assertiva. Desse modo, espera-se

contribuir para maior eficiéncia dos processos administrativos da clinica-escola.
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EFEITOS DO TREINAMENTO DE REAGAO NO DESEMPENHO COGNITIVO-MOTOR EM
ATLETAS JUVENIS DE FUTSAL

Braian Alejandro Rodriguez', Bruno Alexandre Chavez', Henrico Gabriel Craveiro
Silva', Jodo Pedro Chavez Piaia', Kellen Nayrana de Souza Sturmer?, Lara Alves
Moreira3®

INTRODUGAO

Evidéncias sugerem que o sucesso em esportes, especialmente futebol e futsal, esta
ligado a niveis mais altos de funcionamento executivo (FE). Como outros esportes de alta
intensidade, o futsal exige dos atletas habilidades cognitivas como tomada de decisao
rapida, atencdo, memoéria de trabalho, percepgcao espacial e capacidade de antecipacgao.
Portanto, a justificativa para avaliar e treinar a parte cognitiva, € baseada na premissa de
que o desenvolvimento dessas habilidades podem potencialmente melhorar o desempenho
dos atletas nos jogos, onde segundos sao cruciais. Além disso, compreender a eficacia de
tais treinos pode ajudar a personalizar intervengdes que ndo apenas maximizam o
desempenho esportivo, mas também reduzem o risco de lesdes (FILGUEIRAS et al., 2023).

A habilidade de ajustar rapidamente planos de movimento e agdes diante de
mudancgas inesperadas no campo e na quadra € conhecida como agilidade reativa. Para
enfrentar essas demandas complexas e alcangar um alto nivel de desempenho, é essencial
uma interacao ideal entre habilidades motoras e cognitivas, como velocidade de ocorréncia,
assim como fungdes executivas (FRIEBE et al., 2024).

Sistemas de luzes sensorizadas, como o Fitlight trainer, foram utilizados em estudos
recentes para investigar seus efeitos no desenvolvimento das fung¢des executivas (FE).
Durante o treinamento fisico, esses dispositivos interagem com os usuarios, fornecem
tarefas interativas (como cor da luz e momento do estimulo), desafiando-os e aumentando o
prazer durante a realizacdo das tarefas (SILVESTRI et al., 2023). Um artigo publicado em
dezembro de 2021 confirmou a eficacia dos protocolos de treinamento cognitivo-motor
(CMT) no desempenho esportivo e na cognigdo, em comparagao ao treinamento focado

exclusivamente em exercicios motores (LUCIA et al., 2021).
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Além disso, o Fitlights™ possibilita a criacdo de planos de treinamento
personalizados, permitindo que os treinadores supervisionem pequenos grupos de atletas
simultaneamente e personalizem o treinamento. Consequentemente, essas ferramentas
podem auxiliar no desenvolvimento e execugdo do CMT, estimular a FE e aprimorar a
tomada de decisbes estratégicas dos atletas (CAMPANELLA et al., 2024).

O objetivo do presente estudo, & verificar se ao implementar um treinamento
cognitivo-motor especifico em atletas sub-7 de futsal (criangas nascidas em 2017 e 2018),
pode haver uma melhora na memoria, atencdo, testes especificos de dupla-tarefa,

desempenho esportivo e tempo de reagao frente a estimulos externos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo experimental e longitudinal, realizado com 5 atletas da
faixa etaria de 7 anos da equipe CT Gresfi. O numero baixo de atletas ocorreu por conta da
dificuldade da liberacdo dos direitos de imagem pelos pais. Os critérios de inclusado
utilizados, foram: treinar dois dias por semana na equipe, aceitar a intervengao do projeto e
ter idades semelhantes (entre 6 e 7 anos). Os critérios de exclusdo incluiram: a nao
aceitagao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelos pais, faltas superiores a
duas vezes no projeto e a presenca de lesdes incapacitantes que aumentem o risco de viés.
Antes da intervencéo, no dia 16/09, foram realizados trés testes especificos para verificar o
nivel motor-cognitivo dos atletas.

O primeiro foi a Stroop Task, uma tarefa inibidora que exige a inibicdo de um
comportamento prepotente em favor do correto. As medidas do teste incluem o tempo de
execugao e o numero de erros para cada bloco (Filgueiras et al., 2023). Teste de trilhas é
uma tarefa de mudanga que compreende a velocidade de processamento e estimulos
alternados. A primeira parte do teste requer que se ligue os numeros de 1 a 25
embaralhados em uma folha sem remover a caneta do papel. J4 na segunda parte, requer
que se ligue os numeros de 1 a 13 e as letras de A a L alternando numeros e letras.

O numero de erros e o tempo de execucdo sao coletados(Filgueiras et al., 2023). E
por ultimo o teste T de agilidade, usado para avaliar a agilidade no desempenho de corrida
dos jogadores. Para o teste, quatro cones foram dispostos em forma de T. Trés cones
colocados a 5 m de distdncia em uma linha reta. O cone inicial foi colocado a 10 m de
distancia, sendo perpendicularmente ao cone do meio. Os participantes foram orientados a
acelerar para tocar cada base do cone e correr para frente, lateralmente e para tras entre os
cones o0 mais rapido possivel (Silvestri et al., 2023).

O produto consistiu na elaboracdo de um protocolo com exercicios fisioterapicos,

trabalhando o tempo de reagcdo com estimulos externos sonoros e visuais: tempo de reagao
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com luzes de led, pegar a bola de ténis, estimulo sonoro para pegar um cone, treino com

gestos esportivos e entre outros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na aplicagdo dos testes, falando sobre o teste em T de agilidade, na primeira
semana de avaliacdo, os resultados dos 5 atletas foram semelhantes, (todos tendo em
média de 12/13 segundos). Segundo os resultados esperados no teste, os atletas foram mal
no teste (excelente <9.5, <10.5, Bom (9.5 - 10.5), Média (10.5 - 11.5) e Pobre > 11) mas
como sao criangas o tempo do teste pode ser um pouco maior quando comparados com
adultos. Apds aplicagao dos treinos fisicos simultaneamente com o treinamento de tempo de
reacao, todos os atletas tiveram uma melhor performance no tempo do teste, alguns mais
outros menos (diminuindo para 10,5/11 segundos a média do tempo).

Estudo publicado em 2023, buscou avaliar os efeitos agudos do treinamento Fitlight
nos processos cognitivo-motores em jovens jogadores de basquete. Nos resultados,
demonstraram que o teste de agilidade em T, foi encontrada uma diminuig¢ao significativa no
tempo do teste, revelando uma melhora da agilidade em ambos os grupos ao longo do
tempo [F(1,47) = 11,098; p = 0,002; np?
significativas nos grupos [F(1,47) = 0,02; p = 0,882; np? < 0,01] e na interagcédo entre os

0,19]. Nao foram encontradas diferengas

grupos e o tempo [F(1,47) = 0,058; p = 0,810; np? < 0,01]. No entanto, os autores usaram
um periodo de intervencdo de 6 meses para 15 minutos por dia de treinamento cognitivo.
Acredita-se que a agilidade pode precisar de um maior tempo de intervengédo para mostrar
melhorias significativas (Silvestri et al., 2023).

Apoés a aplicagdo em 6 semanas do projeto, o tempo para completar o teste de trilhas
foi reduzido de 50 a 55 segundos, para o tempo de 47 a 53 segundos (uma média dos
atletas), evidenciando uma melhora nao significativa. Essa diminuicdo no tempo pode
sugerir um progresso em longo prazo nas habilidades cognitivas especificas, como a
capacidade de concentragdo, o planejamento e a velocidade de resposta, pratica e
familiaridade dos testes e melhora do condicionamento fisico, o que pode refletir beneficios
relacionados a pratica esportiva na infancia.

No artigo de Filgueiras et al. (2023), foram reunidos quatro medidas ja reconhecidas
para propor um protocolo valido de 4 instrumentos (teste de Stroop, cubos de Corsi, teste de
trilha e teste de cinco pontos) para avaliar fungbes executivas entre atletas de futebol e
futsal. Nos resultados dos estudos 1 e 2, eles produziram evidéncias para apoiar tanto o uso
quanto a validade do protocolo de 4 instrumentos para avaliar o funcionamento executivo
central e de nivel superior entre atletas de futebol e futsal. Assim, os autores apoiam a

utilizacdo deste protocolo em pesquisas com potenciais modificagbes para adapta-lo a
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outros contextos, pois apresenta boas evidéncias de validade tanto de grupo, quanto
estrutural ou preditiva (Filgueiras et al., 2023).

No produto, possui também alguns exercicios com leds, dentre eles: gestos
esportivos carregando a bola até a cor, ir em direcdo a cor e dize-la e exercicios de
dupla-tarefa, nos treinos com fitlight ndo foram contabilizados o tempo que realizaram,
apenas os testes. No teste de stroop o tempo do teste varia em 40 a 60 segundos, na
primeira semana onde foi avaliado os atletas, eles tiveram um tempo de 60 a 80 segundos.
ApoOs as intervencbes, na ultima semana n&do houve mudangas no tempo, tendo uma
variavel de 58 a 78 segundos.

Em 2020, foi publicado um artigo do tipo ensaio clinico randomizado, que buscou
avaliar se um programa de estimulos visuais durante o treinamento de futebol pode afetar o
tempo de reagdo (TR), a fungdo cognitiva e a aptiddo fisica em jogadores de futebol
adolescentes. Foram aleatoriamente designados para a intervencao (Grupo A) ou para o
grupo de controle (Grupo B). No final do estudo de 6 meses, o Grupo A apresentou
melhorias estatisticamente significativas no TR simples em 11,8% (p = 0,002), sprints
repetidos em 13,4% (p < 0,001) e na Fungao Cognitiva da Caneta-a-Ponto em 71,62%. No
entanto, uma analise entre grupos mostrou que nao houve diferenga significativa entre os

dois grupos na maioria das medidas estudadas (Trajkovic et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo proporcionou resultados expressivos sobre os efeitos que um
treinamento cognitivo-motor especifico pode ter no tempo de reagcdo no esporte. Embora
tenha sido observado um leve aprimoramento nos testes de tempo de resposta e agilidade
ap6s seis semanas de intervencdo, essas melhorias indicam um potencial positivo do
treinamento nesta faixa etaria. Contudo, a duracao da intervencgao pode ter sido insuficiente
para capturar plenamente os beneficios esperados. Acreditamos que um periodo maior de
intervencdo, poderia resultar em potenciais melhorias no desempenho dos atletas. Além
disso, sugerimos que futuras pesquisas explorem diferentes modalidades e intensidades de
treinamento para verificar quais se mostram mais eficazes. A continuidade deste trabalho é
fundamental para compreendermos melhor a relagdo entre treinamento de reagédo e

desenvolvimento das habilidades motoras em criangas.
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GINASTICA LABORAL PARA COLABORADORES DE ESCOLAS DA EDUCAGAO
ESPECIAL

Amanda Junges’, Edilza Tavares da Silva®, Vinicius Davi Adamante', Luciana Argenta?,

Amanda Schenatto Ferreira®, Ricardo Henrique Esquivel Azuma*

INTRODUGAO

Este projeto aborda o tema Ginastica Laboral para Colaboradores de Escolas de
Educacédo Especial, destacando a importancia de praticas que promovam a saude e o
bem-estar de profissionais que trabalham diretamente com alunos com necessidades
especificas (educacado especial). O problema principal é a identificacdo das disfungdes
musculoesqueléticas mais comuns entre esses colaboradores e como tais condi¢des afetam
suas atividades, especialmente no cuidado e suporte oferecidos aos alunos. A pergunta de
pesquisa que guia o estudo é: quais séo as disfungbes musculoesqueléticas mais comuns
entre os colaboradores de Escolas de Educacio Especial e como essas disfungbes afetam
sua capacidade de manuseio e assisténcia aos alunos, indicando a necessidade de planos
personalizados de ginastica laboral?

O objetivo geral deste projeto é identificar possiveis desvios posturais e desenvolver
um plano de ginastica laboral que promova a saude e qualidade de vida dos colaboradores.
Os objetivos especificos incluem (i) a identificacdo de desvios posturais e desordens
musculoesqueléticas nos colaboradores, (i) a elaboracdo de um plano de acao
individualizado baseado em anamnese prévia e (iii) melhorar o bem-estar dos colaboradores
por meio da ginastica laboral com foco na prevencgao de lesbes e patologias ocupacionais.

A relevancia do estudo reside em compreender os desafios fisicos enfrentados por
esses profissionais, que frequentemente lidam com posturas inadequadas e sobrecarga de
trabalho. A ginastica laboral surge como uma estratégia eficaz para reduzir lesdes, promover
a saude e aumentar a produtividade, como destacado por Martinez (2020). Estudos mostram
que professores sdo especialmente vulneraveis a disfungcbes osteomusculares, devido a
fatores ergonémicos e psicossociais (Cardoso et al., 2019; Sousa et al., 2019), tornando a

ginastica laboral uma pratica viavel e oportuna para prevenir afastamentos e melhorar a
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qualidade de vida no ambiente de trabalho.

METODOLOGIA

O projeto de ginastica laboral para colaboradores de escolas da educagao inclusiva
caracteriza-se como um estudo experimental de periodo longitudinal, com coletas de dados
quanti-qualitativas.

A populagdo alvo do projeto foram os professores da educacgido inclusiva da
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) Maria Gorete, localizada na cidade
de Missal.

No total, 10 professores atenderam aos critérios de elegibilidade do projeto, descritos
a seguir. Critérios de inclusao: funcionarios ativos de escolas de educagao especial; com
idade entre 18 a 60 anos; que estejam disponiveis a participar das atividades propostas; que
nao apresentem limitagdes fisicas ou médicas que impeca a realizacao de exercicios leves e
moderados; que aceitem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e direito de
imagem e voz. Critérios de excluséo: colaboradores com condigdes médicas que contra
indiquem a pratica de exercicios fisicos, como problemas cardiacos graves, lesdes
musculoesqueléticas, ou outras condicbes relevantes; aqueles que n&o demonstram
interesse; funcionarios com horarios incompativeis; estagio avancado de gravidez; licenga
médica ou afastados do trabalho durante o periodo do projeto; e que nao aceite o TCLE e
ndo concordar com direito de imagem e voz.

Inicialmente, os participantes preencheram um formulario com perguntas referentes
aos critérios de inclusao e exclusao do projeto e outras questdes relacionadas a anamnese.
Em seguida, para identificar a presengca de desordens musculoesqueléticas, utilizamos o
Questionario Nérdico de Sintomas Osteomusculares, em que o paciente deveria relatar
dores ou desconfortos em diferentes regiées do corpo nos ultimos meses. O questionario
também avaliava o impacto dessas condi¢cdes nas atividades diarias e possiveis limitagcdes
funcionais. Por fim, para avaliar o nivel de dor em cada regiao, foi utilizada a Escala Visual
Analogica de Dor (EVA) de 0 a 10, em que 0 indica auséncia de dor e 10 indica dor intensa.
Esses questionarios foram aplicados no inicio e final do projeto, para avaliar como os
participantes se sentiram apds a realizagdo dos exercicios e sua percepgao sobre o impacto
do projeto.

O total de dias de aplicacéo da intervengao foram quatro, sendo dia 18 de setembro
(9:15 as 9:30), dia 26 de setembro (9:15 as 9:30); dia 04 de outubro (9:15 as 9:30) e o
ultimo dia 16 de outubro (9:15 as 9:30). O formulario de anamnese segue disponivel em
https://forms.gle/LcwuuGa192DxNaR19. No ultimo dia de intervencdo foi avaliado o

feedback dos professores. O plano de exercicios inclui 15 exercicios de 1 minuto cada,
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rapidos e simples para compensar a rotina de trabalho e se distrair um pouco dela. Dentre
0s exercicios realizados estdo o estiramento das escapulas, eversdo e inversao de
tornozelo, rotagcdo de tornozelo e alongamento de quadriceps, exercicios que irdo trazer
uma melhor mobilidade osteomuscular para a rotina de trabalho.

O produto final foi desenvolvido especialmente para melhorar a satde e o bem-estar
fisico e mental dos profissionais, com foco na prevengao de lesdes e alivio de tensées. Com
exercicios adaptados as exigéncias do trabalho do ambiente de educagdo especial, onde
posturas inadequadas e esforcos repetitivos sdo comuns, esse produto tem foco em
minimizar dores musculoesqueléticas e a melhorar a postura. O produto inclui 15 exercicios
detalhados, acompanhados de descri¢cdes e fotos, proporcionando de forma pratica e eficaz

para cuidar do fisico e mental dos colaboradores (Link para acessar o produto).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi desenvolvido na Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Missal, uma instituicdo de educagio especial. O primeiro objetivo especifico
desta etapa envolveu a realizagdo de uma anamnese com os colaboradores, identificando
as principais areas de dor, sendo as queixas musculoesqueléticas as mais recorrentes, os
locais mais mencionados foram ombros (40% dos participantes), parte inferior das costas
(40% dos participantes). Seguidos por quadril/coxas (30% dos participantes), pescoc¢o (30%
dos participantes) e parte superior das costas (30% dos participantes). Além disso, houve
relatos significativos de dor no tornozelo/pés (20% dos participantes), joelho (20% dos
participantes), punho/maos (20% dos participantes). Com base nesses resultados, foram
elaborados exercicios especificos para cada colaborador, direcionados as suas
necessidades individuais (os exercicios estdo no produto). Os participantes relataram
melhorias significativas apds a aplicagdo dos exercicios, destacando a importancia dessa
pratica durante a jornada de trabalho (Figura 01). De acordo com o estudo de Bolsonello et.
al., a implantagéo da Ginastica Laboral gera para a empresa redugao nos afastamentos do
trabalho, em resolugdo de problemas com mais calma, menor rodizio de funcionarios,
menor uso de atestados, convivéncia entre funcionarios e chefes, entre muitos outros
atributos psicoldgicos e social.

Figura 01 - grafico dos resultados relacionados a escala EVA

Meédia de dor de acordo com EVA

Antes da intervengao 4,5

Apbs intervengéo 2,7

0 1 2 3 4 5 6 7 8 2] 10
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As intervengdes aliviaram as dores e também contribuiram para uma melhora na
qualidade de vida no ambiente profissional e pessoal, evidenciando os beneficios da
ginastica laboral personalizada. Segue a fala da diretora L.M.G.B.: “Vimos colaboradores
dizendo: nossa agora eu vi que preciso fazer exercicios, preciso alongar” “Estamos
pensando em fazer toda semana esse projeto” e “Se eu nao cuidar dos colaboradores agora
mais a frente terei eles afastados, evitar este tipo de coisa com a ginastica laboral sé nos

ajuda”.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados das intervengdes mostraram-se benéficos para os colaboradores,
proporcionando melhorias fisicas e momentos de descontragdo. Baseado nas necessidades
individuais para a pratica de alongamento, este estudo foi pensado tanto para o bem-estar
dos colaboradores quanto para o aprofundamento do tema. Recomenda-se aplicar o
protocolo em novos estudos, considerando a importancia de manter esses profissionais em
condicdes ideais para atender os pacientes de forma eficaz. Visando a prevengao de
disfungbes musculoesqueléticas e assegurando a saude dos profissionais, foi elaborada
uma cartilha com dicas de alongamento que podem ser realizadas a qualquer momento,
principalmente durante o expediente. O programa de alongamento demonstrou-se eficaz,

conforme o relato da diretora.
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PREVALENCIA DE QUEDAS EM PACIENTES COM USO DE SUPORTE EM TREINO DE
MARCHA NA BARRA PARALELA

Anthony Emanuel Kuhnen Rodrigues', Enio Henrique Vazata', Rockson André Fritzen®,
Samara Pereira®, Evair da Silva Lima?, Ricardo Henrique Esquivel Azuma?

INTRODUGCAO

A reabilitacdo fisica € um componente essencial no tratamento de pacientes com
mobilidade reduzida, seja devido a lesbes, doengas neurolégicas ou condicoes
degenerativas. Uma ferramenta amplamente utilizada nesse contexto é a barra paralela, que
oferece suporte e estabilidade durante o treino de marcha. O objetivo principal do treino de
marcha é ajudar os pacientes a recuperar a capacidade de andar de forma segura e
eficiente, melhorando assim sua independéncia e qualidade de vida. No entanto, mesmo
com o suporte da barra paralela, a ocorréncia de quedas é uma preocupacao significativa
que pode comprometer o progresso do tratamento (Avin et al. 2015).

Dessa forma, o objetivo do atual projeto é analisar a eficacia do uso de um suporte
para prevencao de quedas de pacientes durante treino de marcha na barra paralela em uma
clinica escola.

O treino de marcha contribui para a inseguranga do paciente, devido ao medo de
possiveis lesbes. No entanto, o treino é essencial para melhorar o equilibrio e a forga
muscular, sendo comum com o uso de barras paralelas, onde o paciente é instruido a
caminhar apoiado, para adquirir estabilidade. Os profissionais acompanham o paciente de
perto, fornecendo orientacées sobre a postura e 0 movimento dos membros, garantindo que
0 processo ocorra de forma segura e gradual. Além disso, essas quedas podem prolongar o
tempo de reabilitagdo e aumentar os custos do tratamento. Portanto, é crucial entender a
prevaléncia de quedas e os fatores que trazem beneficios para esses eventos em pacientes
que utilizam a barra paralela. Esse conhecimento pode orientar sobre medidas preventivas e

melhorar a seguranga do ambiente de reabilitagao (Almeida; Santos, 2021).
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entro Universitaria

Os pacientes sdo acometidos por diversas patologias que afetam a capacidade de
deambular, que é a transferéncia de peso de uma perna a outra sendo necessario um
grande equilibrio do corpo em diversos aspectos como controle de tronco, forga muscular de
membros inferiores, amplitude de movimento e flexibilidade bem desenvolvidos. E apds
sofrer um episédio de AVE (acidente vascular encefalico), ser acometido por DP (doenga de
parkinson), entre outras patologias que afetam a estrutura corporal e capacidade de
deambular, a fisioterapia tem um papel de extrema importancia em devolver a funcionalidade
ao paciente, fazendo com que retorne a realizar as atividades de vida diarias, sendo
introduzido novamente a sociedade e a familia, e as técnicas utilizadas para surtir tais
efeitos sdo os treinos de marchas em barras paralelas ou com auxilio de muletas, treinos de
forga e de equilibrio, treinos de descargas de peso (Fernandes et al., 2021).

As barras paralelas sao utilizadas para auxiliar na reeducacdao da marcha,
oferecendo suporte e estabilidade ao paciente. Durante o treino de marcha, o paciente
segura as barras e é incentivado a realizar movimentos controlados com as pernas,
enquanto o fisioterapeuta supervisiona e orienta sobre a postura correta, ritmo e uso
adequado dos membros. Esse treino progressivo ajuda a desenvolver equilibrio e forga
muscular. Entretanto, a queda pode ocorrer devido a fatores como desequilibrio, fraqueza
muscular, falta de coordenagdo, ou fadiga, o que pode comprometer a seguranca do
paciente. Por isso, é fundamental que o fisioterapeuta monitore constantemente o paciente
quanto ao uso do cinto de seguranca e avalie o impacto na seguranca e confianga dos

pacientes, além da eficacia (André et al., 2019).

METODOLOGIA

O atual projeto classifica-se como experimental, transversal com analise qualitativa a
fim de identificar: Qual é a prevaléncia de quedas durante o treino de marcha com suporte
de barra paralela em uma clinica escola do Centro Universitario Uniao das Ameéricas -
Descomplica Uniamérica?. Teve inicio com pesquisas em bases cientificas a respeito de
quedas dos pacientes durante o treino de marcha, foram utilizadas as bases como Google
Académico, SciELO, PEDro e Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e foram utilizados os
seguintes descritores (DeCs): treino de marcha and barra paralela, quedas em treino de
marcha, pacientes ortopédicos and treino de marcha.

O projeto ocorreu entre Agosto e Dezembro de 2024 conforme calendario (Quadro
01), sendo a primeira etapa a analise da base cientifica publicada na integra, a segunda
etapa ira consistir na aplicagcado do produto que sera um suporte, feito através de um Cinto

Paraquedista, onde o paciente estara fixado nas barras paralelas para que consiga realizar o
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treino de marcha de forma segura, a fim de evitar quedas e lesbes, e a terceira etapa
acontecera ao final das aplicagdes, colhendo resultados, gravacdes e relatos, para identificar
se 0 mecanismo de protecao foi eficaz, ou nao.

Quadro 01 - calendario

Ago | Set | Out | Nov
Reviséo de Leitura X
Coleta de Dados X X
Analise dos Dados X
Elaboracédo Protocolo X
Banca de Validagao X X
Aplicacao X
Andlise dos resultados X
Mostra do PI X

Apds a pesquisa, foi entrado em contato com o mentor, responsavel técnico e
supervisor do estagio da clinica escola sobre a viabilidade do projeto dentro da clinica, e
apos obter uma resposta positiva por parte dele, iniciamos a compra dos materiais
necessarios para a confeccdo do produto que seria utilizado durante as semanas de
aplicacéao.

Para a confeccao do cinturdo, a parte superior que ficaria na regiao dos ombros foi
retirada e foram ajustadas para que fossem utilizadas tiras sobrantes como algas laterais
com mosquetdes de metais nas pontas para fixacdo do paciente na barra. Quando pronto,
ficaram dois suportes de membros inferiores, o cinto e as algas laterais (utilizadas a partir da
parte superior e adaptada).

Os critérios de inclusdo foram: pacientes com deambulagdo comprometida
proveniente de lesdo neuroldgica ou ortopédica, paciente que tenha aceitado o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido, e esteja realizando treino de marcha durante as sessoes
de fisioterapia da Clinica Escola. Ja os critérios de exclusao foram: pacientes que nao
assinaram e/ou aceitaram o Termo de Direito de Voz e de Imagem e pacientes com idade
inferior a 12 anos.

As aplicagbes foram realizadas entre uma e duas vezes na semana de acordo com o
plano de tratamento que estava sendo executado pelo estagiario para aquele paciente, e a

duragao do treino de marcha em cada dia foi de aproximadamente 20 minutos.
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O grau de dificuldade foi avancando conforme a familiaridade do paciente com o
suporte. Iniciamos junto aos estagiarios a realizar testes durante o treino como a
sustentacio ortostatica em uma superficie instavel ou exercicios de dupla tarefa, onde o
paciente deveria subir um degrau, jogar a bola para o estagiario e descer novamente,
atividades que antes n&o eram utilizadas devido a necessidade que o paciente tinha de ter
alguém para sustenta-lo.

O equipamento foi utilizado com apenas dois pacientes, pois foram os Unicos a se
enquadram nos critérios de inclusdo, e houveram trés pacientes que foram excluidos do

estudo por ndo estarem em treino de marcha ou ndo se encaixarem nos critérios do projeto

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi realizado e consistiu na criacdo de um suporte para que pacientes
pudessem realizar um treino de marcha sem o risco de queda (Quadro 02). Durante as duas
primeiras sessdes, 0s pacientes mostraram-se receosos devido ao medo de quedas, mas,
conforme os treinos foram evoluindo e novos elementos adicionados como, escadas, bolas,
e outros itens, passaram a desenvolver mais de uma habilidade. Por exemplo, o Paciente 1
foi submetido a um treino em que deveria subir em uma superficie instavel e texturizada, o
que ajudou no equilibrio, propriocepg¢éao, forga muscular de membros inferiores e de tronco.

O Paciente 2, possui baixa coordenacdo motora generalizada, conseguindo
manter-se em pé, mas, incapaz de deambular, realizou um treino nas barras paralelas
mostrando que € capaz de realizar uma marcha, mesmo que de maneira irregular. Ambos os
pacientes demonstraram uma adaptagao gradativa ao uso do suporte, e, no terceiro dia de
aplicagao, ja estavam confiantes, ndo sendo preciso que o estagiario estivesse ao lado para
segura-los em caso de queda, uma vez que o préprio suporte cumpria essa fungao.

Quadro 02 - Situagéo dos pacientes durante a aplicagéo do suporte.

Paciente |Idade Sexo Situacgao Resultado

Paciente 1 19 Fem. Possui doencga do neurbnio Apresentou melhoras no
motor, apresenta espasmos treino de marcha, néao
musculares e consequente apresentou quedas

quedas. durante os testes.

Paciente 2 38 Masc. Possui encefalopatia ndo Conseguiu realizar treino
progressiva da infancia, ndo | na barra paralela de forma
possui coordenagado motora. reduzida devido a

coordenacao.
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Durante os treinos foram encontradas melhorias a serem feitas no produto, como, as
alcas laterais que sao fixadas nas barras paralelas atualmente sdo de 33 centimetros de
comprimento, o que acabou limitando treinos em pacientes com maior estatura, podendo ser
alterado para uma algca com aproximadamente 45 centimetros de comprimento. Outra
melhoria a ser realizada, seria na regidao frontal responsavel pelo ajuste da cintura, para

melhor vestimenta e praticidade, pode ser inserido um fecho com engate de metal.

CONSIDERAGOES FINAIS

Entende-se que apds a aplicagcdo do suporte, ele é eficaz para aplicagdo em
determinadas alteragcdes ou patologias, mas, poderia ser melhorado, com o objetivo de ser
utilizado por um numero maior de pacientes, com uma maior variabilidade de disfuncbes e
limitacbes a fim de aumentar o numero de individuos atendidos por meio do suporte e
almejando assim a otimizacdo de tratamentos que envolvam treinos de marcha,
corroborando em aspectos como ganho de for¢ca muscular, propriocepcao plantar,

mobilidade, entre outros.
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108-117, 2021. Disponivel em:
https://www.revista.faculdadeitop.edu.br/index.php/revista/article/view/431.  Ultimo acesso
em: 08 de outubro de 2024.

274




complica
+ UniAmerica

O curso de Nutricdo da Descomplica UniAmérica forma profissionais competentes para atuar
em alimentagao e nutricdo humana. Os desafios abrangem temas como: nutricido nas fases
da vida, saude publica, higiene, alimentos, gestdo e planejamento de unidades de
alimentacdo e nutricdo, nutricdo esportiva, desenvolvimento de alimentos, entre outros. O
curso contempla estagios curriculares nas areas de nutricdo clinica, unidades de

alimentacao e nutricdo, e saude publica dentro da sua formacao.
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AREA DE VIDA, PADROES DE DESLOCAMENTO E SELEGAO DE HABITAT DO MAIOR
FELINO DAS AMERICAS (ONGCA PINTADA)

Ana Beatriz Rayzel', Floréncia Garcia *, Irene Mattos’, Rayanne Holanda', Juan

Pablo Arrabal?, Juliana Pereira Duarte®, Daiany Simao Ayala*

INTRODUGAO

A onga-pintada (Panthera onca) € o maior felino da América Latina e o terceiro maior
do mundo, desempenhando um papel essencial como espécie indicadora de saude
ambiental. Sua presenga contribui para a manutencdo de ecossistemas e servigcos
ecossistémicos, protegendo outras espécies de flora e fauna. No entanto, a espécie enfrenta
sérios desafios, como a perda de habitat e os conflitos com atividades humanas, o que
compromete sua sobrevivéncia.

Diante desse cenario, a questao central deste estudo é: Quais fatores ambientais e
antropicos mais influenciam a selecdo de habitat e os padroes de deslocamento da
oncga-pintada?

O objetivo principal desta pesquisa € aprofundar o entendimento sobre a area de
vida, os padrdes de deslocamento e a selecdo de habitat da Onga Pintada. Através de uma
analise detalhada, buscamos compreender como esses felinos utilizam seu territério, quais
fatores influenciam seus movimentos e como eles escolhem seus habitats preferenciais.
Esses conhecimentos s&o fundamentais para a conservacdo da espécie, permitindo a
formulagao de estratégias eficazes que garantam a preservacao de seus ambientes naturais
€ 0 manejo adequado de suas populagdes.

A relevancia deste estudo estd em sua contribuicdo para a conservacdo da
biodiversidade, especialmente em ecossistemas onde a onga-pintada desempenha um
papel crucial como predador de topo. Compreender os fatores que influenciam o
comportamento e a distribuicdo da espécie € essencial para a elaboracdo de politicas
publicas e estratégias de manejo sustentavel. Além disso, os resultados da pesquisa podem
promover ac¢des concretas de preservacao e conscientizagao, assegurando a protecao deste

importante simbolo da biodiversidade sul-americana.

' Académicas do Curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario Descomplica UniAmeérica, Foz do Iguagu,
Parana.

2 Mentor, Doutor em Ciéncias Veterinarias, Puerto Iguazu, Argentina.

% Especialista, docente do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz
do Iguagu, Parana.

* Especialista, docente e coordenadora do curso de Medicina Veterinaria do Centro Universitario Descomplica
UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana. E-mail: daiany.ayala@descomplica.com.br.
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METODOLOGIA

Este estudo foi conduzido por meio de uma revisdo bibliografica abrangente,
incluindo artigos cientificos, pesquisas em sites de projetos de protecdo a ongas e dados
fornecidos por organizagdes de conservacgao. Além disso, o mentor da pesquisa, que faz
parte de um projeto de conservacdo da onga-pintada na Argentina, contribuiu com
informacbes praticas e dados relevantes coletados durante as atividades do projeto. A
analise dos dados coletados permitiu identificar os padrées de deslocamento e a selecao de
habitat da onga-pintada, com foco na compreensao dos fatores ambientais e antrépicos que

influenciam esses comportamentos

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo foi realizado com base em dados de monitoramento de ongas-pintadas em
diversas regides do Brasil, incluindo areas da Mata Atlantica e do Pantanal. A pesquisa foi
construida a partir de informacdes de projetos de conservagdo da espécie, com base em
monitoramento por GPS e armadilhas fotograficas, além de dados secundarios fornecidos
por sites especializados em protecdao a fauna. A analise focou na relagao entre os fatores
ambientais e os padroes de deslocamento e seleg¢ao de habitat da onca-pintada.

O objetivo de identificar as areas de maior densidade de ongas-pintadas foi atendido
com base nos dados coletados. As areas de maior concentragao de individuos foram
observadas em regides de vegetacao densa e proximidade de corpos d'agua, como rios e
pantanos, onde ha uma grande disponibilidade de presas. Essas regides foram
predominantes nos dados de monitoramento, indicando que as ongas-pintadas selecionam
essas areas em funcdo dos recursos disponiveis e da maior seguranga para a caga € 0
abrigo.

Quanto a avaliagéo dos fatores ambientais que influenciam a escolha do habitat, os
resultados demonstraram que a presenca de vegetagdo densa, como florestas tropicais e
subtropicais, bem como o0 acesso a corpos d’agua, sao os principais determinantes para a
selecdo de habitat da onca-pintada. Além disso, a disponibilidade de presas médias e
grandes, como capivaras e catetos, também foi identificada como um fator crucial, dado o
carater oportunista e predador de topo da espécie (Silveira, 2004). A escolha do habitat esta,
portanto, intimamente ligada a oferta de alimentos e a presenca de areas de abrigo.

O objetivo de propor estratégias de conservagdo foi abordado com base nas

observacgdes feitas durante o estudo. Considerando a fragmentacao dos habitats e a
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crescente pressdo humana sobre as areas naturais, € fundamental a criagcdo de
corredores ecolégicos que conectem areas fragmentadas. Isso permitiria a onga-pintada
manter sua mobilidade e assegurar a continuidade das populagées. Além disso, as
estratégias de manejo devem envolver a protecdo das areas-chave para a espécie, visando

minimizar os impactos da perda de habitat e promover a restauracédo de ecossistemas.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise da onga-pintada permitiu uma compreensao detalhada da complexidade de
sua ecologia e dos fatores que influenciam sua sobrevivéncia nos ecossistemas da América
do Sul. A pesquisa confirmou que a dieta da onga-pintada é predominantemente carnivora e
adaptavel, variando conforme a disponibilidade de presas nas diferentes regides. Sua
distribuicdo no Brasil abrange uma diversidade de habitats, desde florestas umidas até areas
mais abertas, destacando sua flexibilidade e adaptabilidade diante de diferentes tipos de
vegetacao e densidade de presas.

Os objetivos gerais e especificos deste estudo foram plenamente atendidos. A
analise detalhada da area de vida, dos padroes de deslocamento e da seleg¢ao de habitat da
onga-pintada revelou que fatores ambientais, como vegetagdo densa e proximidade de
corpos d’agua, sdo determinantes essenciais na escolha de habitat, além da abundancia de
presas médias e grandes. O estudo também possibilitou a proposicdo de estratégias de
conservagao, como a criacdo de corredores ecoldgicos, para promover a conectividade
entre areas fragmentadas e garantir a preservacao dos habitats naturais.

A pesquisa contribui significativamente para a compreensao do papel ecolégico da
onca-pintada como espécie-chave na manutencdo da biodiversidade. Sua presenca e
controle sobre as populacbes de presas regulam a saude dos ecossistemas. Contudo, a
perda de habitat e a fragmentacao de seus territorios continuam sendo grandes ameacas a
sua sobrevivéncia. Por isso, é imperativo a implementagao de politicas publicas eficazes e a
criacdo de medidas de conservagdo que assegurem a protecdo dessa espécie e seus
ecossistemas.

Com base nos resultados obtidos, sugere-se que futuras pesquisas explorem mais
profundamente as estratégias de conservagdo em areas especificas, considerando o
impacto das atividades humanas e as mudancas climaticas sobre a distribuicado e os
comportamentos da oncga-pintada. Além disso, estudos mais detalhados sobre as
populagdes em areas ainda pouco investigadas podem fornecer dados valiosos para o

manejo eficaz da espécie.
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ASSOCIAGAO DE SUPLEMENTO ALIMENTAR E PASTA DENTARIA ENZIMATICA NO
TRATAMENTO DE TARTARO EM CAES E GATOS

Amanda Carolina Moaniele', Daniele Foss', Flora Miranda Arcanjo’, Nathaly Montana®,
Daniele da Luz?, Dilerci Nascimento?®

INTRODUGCAO

A doenga periodontal (DP) se inicia pelo acumulo de bactérias imdveis, gram
positivas e aerdbias na regiao cervical do dente, ou seja, a regido da coroa dentaria, que se
localiza mais préximo ao sulco gengival, formando o biofilme (Santos et al., 2012). Os sinais
mais comuns associados a doenga periodontal sdo a halitose, o calculo dentario, a
inflamacdo e o sangramento gengival, a anorexia e o consequente emagrecimento, o
ptialismo, a dificuldade de mastigar e triturar os alimentos, a mobilidade e a migragao dos
dentes, a perda de osso alveolar, a retracdo gengival e as alteragbes comportamentais
(Feij6 et al., 2022).

O objetivo do tratamento da doenca periodontal baseia-se na eliminagdo de sua
principal causa, a placa bacteriana. A terapia consiste em impedir a progressédo da doencga,
sendo isso possivel através de um cuidadoso plano terapéutico, que inclui a escovagao
como método mais eficaz de interromper a formacao da placa bacteriana. Essa técnica deve
ser iniciada progressivamente e o mais cedo possivel na vida do animal, mas seu sucesso
depende da cooperagao do animal, da motivagéo do proprietario e de sua habilidade (Lima
et al., 2004).

Outros tratamentos incluem de modo a evitar a recorréncia da doencga, sendo a
raspagem de calculo da coroa (remogdo do calculo supragengival), raspagem radicular
(remocgdo do calculo subgengival), aplainamento radicular (remogéo de parte do cemento
impregnado por toxinas bacterianas), polimento e outros processos como extragdes,

tratamento endoddntico e cirurgia periodontal (Gioso, 2007).
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Diante da relevancia do tema, o objetivo deste trabalho é realizar um tratamento para
a reducdo do tartaro a partir da escovagao dentaria com pasta de agédo enzimatica
associado ao uso de suplemento alimentar a base de alga marinha (Ascophyllum Nodosum)
para caes e gatos e mediante de possiveis respostas positivas, reforgcar a possibilidade de

meétodos terapéuticos mais preventivos e conservadores.

METODOLOGIA

A pesquisa sera de carater experimental, com 4 animais, sendo 1 gato (fémea) e 1
cachorro macho. Todos os animais passaram por avaliagdo odontologica pela Médica
Veterinaria para inicio do tratamento.Os critérios de selecao dos animais que poderiam ser
submetidos ao tratamento foram inicialmente de nao possuirem acumulo de tartaro
excessivo e nao apresentarem doencga periodontal como inflamacdo gengival, retracgao,
comprometimento dentario e etc e terem temperamento compativel com o manejo
necessario para o tratamento. Foi realizado por 90 dias (setembro a novembro de 2024),
com utilizagdo de %2 colher dosadora do suplemento alimentar (PlaqueOff®), por animal,
seguido de escovagdo com pasta de agao enzimatica (Virbac C.E.T®). Ambos os

tratamentos serdo realizados 1 vez ao dia, durante os 90 dias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s uma semana, observou-se uma leve reducido na quantidade de tartaro, o que
sugere que a combinagao do suplemento com a escovagdo comega a mostrar sinais de
eficacia no controle do acumulo de placa bacteriana. Essa resposta inicial pode ser atribuida
as propriedades enzimaticas da pasta dentaria, que auxilia na quebra da placa, e ao
suplemento PlaqueOff®, cuja alga marinha (Ascophyllum nodosum) é conhecida por reduzir
a formacao de placa e calculo dental pela agdo dos compostos de enxofre presentes na

saliva, que favorecem o acumulo de biofilme (Figuras 01 e 02).

Figura 01 - dia zero e dia 7 do tratamento com gatinha fémea
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O sucesso da escovacdo e do uso de suplemento depende da cooperagdo dos
animais e da dedicagao do tutor. Muitos animais, principalmente gatos, podem resistir a
manipulacao diaria, dificultando a execugao consistente do tratamento. Segundo Lima et al.
(2004), a introducdo gradual e precoce da escovagao dentaria aumenta as chances de
sucesso, mas animais adultos e sem habito prévio podem ser menos receptivos, o que

requer uma adaptacéo por parte dos tutores.

Figura 02 - dia zero e dia 7 do tratamento com cachorro macho

semana de
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G

Apos 90 dias de Uso, os pacientes demonstraram resultados eficazes na remocgao
da placa bacteriana (tartaro), havendo mudanca significativa na aparéncia dentaria do
animal. Na figura 03 estdo demonstrados os resultados de 90 dias apds o uso da alga
marinha e da escovacéo.

Figura 03 - dia zero e dia 90 do tratamento com gatinha fémea e cachorro macho

De acordo com Lima e colaboradores (2004), ao longo da vida, a ingestao dietética
pode afetar dentes, ossos e a integridade da mucosa, além da resisténcia a infecgéo e a
longevidade do dente. As caracteristicas fisicas do alimento, como textura, tamanho e
forma tém papel importante na saude bucal de caes e gatos. Animais que comem
alimentos macios tendem a desenvolver mais placa e gengivite do que aqueles que
ingerem alimentos secos.

Segundo Hale (2003), animais com temperamento calmo, boa receptividade ao
manejo e com baixo acumulo de tartaro sdo candidatos mais adequados para esse

tratamento conservador. Para gatos e cdes que ndo apresentam sinais avangados de
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doenca periodontal, o uso de um regime preventivo diario pode ser uma estratégia eficaz
para controle da saude bucal, evitando a progressao para estagios mais graves.

Os animais que apresentarem um histérico de resisténcia a escovagao ou sintomas
de doenca periodontal avangada poderiam demandar outros tratamentos complementares,
como a tartarectomia. A literatura sugere que tanto a escovagao quanto o uso de produtos
a base de Ascophyllum nodosum tém papel preventivo na manutengdo da saude bucal
(Feijo, 2022). Santos et al. (2012) ressaltam a importancia da escovacao na interrupgao do
desenvolvimento da placa bacteriana. A acido enzimatica da pasta ajuda na remocéo de
biofilme, enquanto o suplemento diminui a taxa de acumulo, o que, juntos, favorecem a
reducdo do calculo dentario. No entanto, a agdo de ambos €& gradual e requer mais de uma

semana para mostrar efeitos substanciais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Apébs o tratamento periodontal, esse novo acumulo, se ndo forem tomadas medidas
preventivas, ocorre de seis a 24 meses; e a Unica maneira de se evitar o acumulo de nova
placa é a escovacao, comprovada como eficaz, quando efetuada trés vezes por semana,
com sessdes as mais duradouras possiveis. Como 0s animais precisam ser condicionados
a tais procedimentos desde novos, a maioria dos proprietarios prefere utilizar snacks ou

tiras de couros na prevencgao da formacgao do calculo dentario (Santos, 2012).
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O curso de Nutricdo da Descomplica UniAmérica forma profissionais competentes para atuar
em alimentagao e nutricdo humana. Os desafios abrangem temas como: nutricido nas fases
da vida, saude publica, higiene, alimentos, gestdo e planejamento de unidades de
alimentacdo e nutricdo, nutricdo esportiva, desenvolvimento de alimentos, entre outros. O
curso contempla estagios curriculares nas areas de nutricdo clinica, unidades de

alimentacéo e nutricdo, e saude publica dentro da sua formacao.
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ALIMENTAGAO E SAUDE MENTAL: COMO A NUTRIGAO AUXILIA NA GESTAO DE
TRANSTORNOS EMOCIONAIS
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Pavan Pereira®, Paula Manfredi*

INTRODUGAO

A relagdo entre alimentagdo e saude mental tem sido amplamente investigada
revelando que padrdes alimentares saudaveis podem ter um impacto positivo na prevengao
e manejo de transtornos mentais. Estudos apontam que dietas ricas em vegetais, carnes
brancas, frutas e grados estdo associadas a uma menor probabilidade de desenvolver
doengas como a depressdo, enquanto o consumo de alimentos processados pode aumentar
a vulnerabilidade a essas condi¢des (Filho, et al., 2022).

A depressdo é uma condicao complexa que afeta tanto o bem-estar fisico quanto o
mental, resultando em uma série de sintomas, como tristeza persistente, alteragdes no
apetite e no sono, ansiedade e baixa autoestima. Esse transtorno pode ser desencadeado
por fatores biolégicos, habitos alimentares inadequados e estilo de vida, o que reforga a
importancia de intervengcdes que incluam ajustes na dieta para o manejo dos sintomas
(Barbosa, 2020).

A ansiedade, por sua vez, & outro transtorno mental amplamente abordado na
literatura, caracterizada por um estado de apreensao em relagao a eventos futuros, muitas
vezes sem uma causa concreta de medo. O estudo da ansiedade teve papel essencial no
desenvolvimento da psicanalise e da psiquiatria psicodindmica, com Freud (1976)
descrevendo-a como uma reagdo ao perigo, que se manifesta sempre que o individuo
enfrenta situagdes de tensdao ou ameaca. Assim como ocorre com a depressao, a ansiedade
também pode ser influenciada por fatores nutricionais (Munhoz et al., 2021).

De acordo com os estudos, a dieta desempenha um papel fundamental na regulagao
do humor e das emogdes. Nutrientes como as vitaminas do complexo B, vitamina D,

magnésio e acidos graxos 6mega-3 e 6mega-6 sdo essenciais para a manutengio da saude
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mental, podendo prevenir ou mitigar os sintomas de depressao e ansiedade. Além
disso, o consumo de alimentos caléricos em momentos de estresse pode ser uma tentativa
de aumentar a produgao de serotonina, o que proporciona uma sensagao imediata de prazer
(Silva, et al. 2024.)

Outro aspecto crucial € a interagdo entre o eixo cérebro-intestino-microbiota, sendo
que pesquisas recentes sugerem que o desequilibrio na microbiota intestinal estdo
associados a transtornos mentais, como depressao e ansiedade, por meio da modulagao de
neurotransmissores como serotonina € dopamina. A disbiose intestinal pode prejudicar as
fungbes cerebrais, influenciando diretamente o estado psicoldgico do individuo (Lasmar, et
al., 2023).

Por fim, ressaltam a importancia de aderir a estratégias de promoc¢ao da saude, com
base em guias alimentares que incentivam o consumo de alimentos naturais e minimamente
processados. Isso ndo apenas contribui para uma dieta equilibrada, mas também auxilia na
reducao dos sintomas fisiopatolégicos dos transtornos mentais, fortalecendo a relagéo entre
nutricdo adequada e saude mental (Franco et al., 2023).

Este trabalho teve como objetivo explorar a inter-relagdo entre alimentacao e saude
mental, abordando como ajustes nutricionais podem influenciar a prevengcado e o manejo de
transtornos mentais, com énfase nas evidéncias cientificas sobre o papel de nutrientes

especificos e da microbiota intestinal na modulagao do humor e das fungdes cognitivas.

METODOLOGIA

Este projeto foi realizado no Hospital Ministro Costa Cavalcante (HMCC), em Foz do
Iguagu-PR, durante a campanha Setembro Amarelo, voltada a conscientizagao sobre saude
mental. Com o apoio do hospital, que forneceu infraestrutura e suporte, foi possivel
promover uma palestra destinada a discutir a relacdo entre alimentagao e saude mental com
um publico diversificado de profissionais da saude.

Os académicos responsaveis pelo projeto realizaram uma pesquisa nas bases de
dados, especialmente no Google Académico, com o objetivo de identificar estudos
relevantes e atuais sobre o impacto da alimentagdo nos transtornos mentais. Dez artigos
foram selecionados, com base na sua relevancia cientifica e credibilidade, para servir de
suporte tedrico a apresentacao.

A palestra, com duracao de 30 minutos, foi planejada para apresentar conceitos de
forma didatica e direta, com o apoio de slides que facilitaram a transmissao das
informacdes. A nutricionista presente atuou como suporte técnico, assegurando a precisao
dos dados discutidos e orientando os participantes em possiveis aplicagbes praticas.

Ao final da apresentacao, foi promovida uma sessao de perguntas e respostas,
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incentivando a troca de ideias e esclarecimento de duvidas entre os presentes. Além
disso, foi realizada uma atividade pratica de degustacdo com o "Bolo da Felicidade" e cha de
camomila e maracuja, trazendo um elemento sensorial para reforgar a importancia de
escolhas alimentares mais saudaveis. Como conclusdao, uma avaliagdo informal foi
conduzida para captar as impressdes e incentivar os participantes a refletirem sobre a

relevancia de suas escolhas alimentares.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A palestra foi cuidadosamente planejada com base nos artigos cientificos
selecionados e organizada para discutir aspectos essenciais da relagdo entre nutricdo e
saude mental, com foco nos funcionarios do Hospital Ministro Costa Cavalcante. Com um
publico de aproximadamente 20 a 25 participantes de diferentes areas profissionais, foi
possivel promover uma discussao rica e diversificada sobre a importancia da alimentagao
para o bem-estar psicoldgico.

Os estudos revisados indicaram que a alimentagao tem impacto direto na saude
mental. Nutrientes como émega-3, vitaminas do complexo B e magnésio mostraram-se
essenciais para a redugdo de sintomas de transtornos mentais, incluindo ansiedade e
depressdo. Em contrapartida, o consumo elevado de alimentos ultraprocessados foi
associado ao agravamento de problemas emocionais, reforcando a importancia de uma
dieta equilibrada para a promog¢ao da saude mental (Franco et al., 2023).

Para assegurar a compreensao e 0 engajamento dos participantes, a equipe
estruturou o conteldo de forma didatica e interativa, utilizando slides informativos. Com o
intuito de aplicar esses conceitos na pratica, foram oferecidas duas receitas elaboradas para
estimular a produgao de serotonina e promover relaxamento: o “bolinho da felicidade” e o
cha de camomila com maracuja. Essas preparagdes exemplificam como ingredientes
especificos podem beneficiar o bem-estar emocional. A degustagdo proporcionou uma
experiéncia sensorial que possibilitou aos participantes vivenciar a relagdo entre uma
alimentacéo saudavel e a saude mental de forma tangivel.

O feedback dos participantes foi extremamente positivo, especialmente em relagao a
simplicidade no preparo e a acessibilidade dos ingredientes. Embora ndo tenha sido
realizada uma avaliagao formal, a sessao de perguntas e respostas indicou grande interesse
em incorporar habitos alimentares mais saudaveis ao cotidiano para melhorar o bem-estar
emocional. Para apoiar essa mudanca, foi distribuido um PDF (Figura 01) contendo as
receitas e informacdes sobre os beneficios nutricionais de cada ingrediente, incentivando a

continuidade das praticas discutidas. A presenca de uma nutricionista durante a atividade
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reforcou a credibilidade das informagbes compartilhadas, facilitando a adeséo pratica e

acessivel as recomendagdes apresentadas.

Em resumo, o projeto evidenciou a relevancia de um enfoque nutricional para a
promocao da saude mental, em alinhamento com as evidéncias cientificas revisadas. As
atividades praticas durante a palestra reforcaram a importancia de estratégias educativas
para incentivar uma alimentacao equilibrada e sua conexdao com o bem-estar psicolégico. A
continuidade de iniciativas semelhantes é essencial para fortalecer a conscientizagao sobre
o tema e incentivar sua aplicabilidade no cotidiano (Figura 02).

Figura 01 - PDF com receitas saudaveis para o bem-estar.

2 RECEITA SAUDAVEIS
PARA SAUDE MENTAL

DELICIAS NUTRITIVAS COM
SABORES QUE AJUDAM A
CONTROLAR A ANSIEDADE
E MELHORAM O HUMOR

(D ELABORADO POR: ACADEMICAS DE NUTRIGAO

Figura 02 - Imagens da palestra, realizada dia 30/09/2024.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa alcangou seus objetivos ao analisar a relagédo entre alimentagdo e saude
mental, destacando como uma dieta equilibrada pode ajudar no controle de transtornos

como depressao e ansiedade. A palestra no Hospital Ministro Costa Cavalcante, realizada
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durante o Setembro Amarelo, disseminou esses conhecimentos de forma pratica, com
degustacdo de receitas saudaveis, incentivando os participantes a adotar habitos
alimentares mais saudaveis.

O projeto trouxe contribuicdbes académicas e sociais importantes. No ambito
académico, aprofundou o conhecimento sobre nutricdo e saude mental, enquanto no social,
aumentou a conscientizagdo sobre o papel da alimentagdo na prevencao de transtornos
emocionais. A interacao durante a palestra reforgou o impacto positivo das escolhas

alimentares na promog¢ao do bem-estar emocional.
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CRESCENDO COM SAUDE: INICIATIVAS DE ORIENTAGAO NUTRICIONAL EM
ESCOLAS PARA MELHORAR O CONHECIMENTO E PRATICAS ALIMENTARES
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Pavan Pereira®, Paula Manfredi*

INTRODUGAO

O comportamento alimentar das criancas tem sido foco de crescente preocupacao
cientifica, devido aos impactos que escolhas alimentares inadequadas podem ter no
desenvolvimento e saude infantil. Dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(IBGE, 2019) revelam que 16,33% das criangas brasileiras entre cinco e dez anos estao com
sobrepeso; 9,38% com obesidade; e 5,22% com obesidade grave. Esses numeros vém
crescendo a cada ano, impulsionados por fatores como o avancgo tecnoldgico, o aumento do
consumo de alimentos industrializados e ultraprocessados, ricos em sédio, agucares e
gorduras saturadas, e o estilo de vida sedentario que caracteriza grande parte da populagéo
infantojuvenil.

Diante desse cenario, a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) emerge como uma
estratégia fundamental na promogado da saude, voltada para a prevengao e controle de
problemas alimentares e nutricionais, como as doengas cronicas nao transmissiveis e
deficiéncias nutricionais (Brasil, 2012). A EAN é essencial para promover uma alimentagao
equilibrada, respeitando as diferengas culturais e regionais, além de conscientizar sobre a
importancia de praticas sustentaveis e o combate ao desperdicio de alimentos (Mello et al.,
2020). No contexto escolar, ela se configura como um ambiente privilegiado para a
implementacdo de ag¢des educativas, ja que pode alcangar as criangas desde o inicio do
ensino fundamental até os anos finais, influenciando diretamente o aprendizado de habitos
alimentares saudaveis e a construgcao de uma cultura alimentar mais consciente (Follong et
al., 2021).
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Estudos apontam que a escola € um espago essencial para o desenvolvimento de

competéncias nutricionais, como o conhecimento sobre os impactos da alimentacdo na
saude e o estimulo a escolha de alimentos mais saudaveis (Ramos et al., 2013).
Nesse sentido, a implementagao de programas de EAN nas escolas tem mostrado ser eficaz
nao sé para a promogao de habitos alimentares adequados, mas também para a redugéo de
doencgas associadas a alimentag&do, como a obesidade e a hipertensao, contribuindo para a
formacao de criancas mais saudaveis e conscientes de seu papel na prevencao de doengas
(Bezerra et al., 2020).

Com isso, o objetivo deste projeto € realizar uma orientagéo nutricional em uma
escola municipal de Foz do Iguagu, com criangas do quarto ano do ensino fundamental, com
idades entre 10 e 12 anos, visando informar e orientar essas criangas sobre como a
alimentacao afeta sua saude e como montar um prato saudavel. Acredita-se que, por meio
de agdes educativas adequadas e praticas pedagogicas eficazes, seja possivel reduzir os
indices de sobrepeso e obesidade infantil, promovendo um futuro mais saudavel para as

préximas geragoes.

METODOLOGIA

O projeto de orientagdo nutricional foi desenvolvido em trés etapas. Na primeira
etapa, foi realizada uma revisao de literatura, selecionando artigos publicados entre 2019 e
2024 sobre educacgao nutricional nas escolas, obesidade infantil, pratica de atividades fisicas
e bons habitos alimentares. A busca foi feita nas plataformas Google Académico e Scielo
utilizando as palavras-chave “obesidade infantil”, “nutricdo nas escolas” e “educacao
nutricional”. Na segunda etapa, foram pesquisadas e selecionadas atividades ludicas com
foco em nutricdo, para aplicagdo com alunos do quarto ano do ensino fundamental. As
atividades escolhidas foram: Semaforo de Alimentos, Montagem de Prato Saudavel e
Gincana de Perguntas Nutricionais, incluindo premiagao. Por fim, na terceira etapa, o projeto
foi implementado na Escola Municipal irio Manganelli. As atividades foram aplicadas em sala
de aula, com supervisao de professores, promovendo a educacgao nutricional de forma ludica
e interativa.

Trata-se de um projeto de orientacdo nutricional desenvolvido em trés etapas. Na
primeira etapa foram selecionados artigos do ano de 2019 até 2024 sobre educagdo
nutricional nas escolas, obesidade infantil, pratica de atividades fisicas e implementacao de
bons habitos alimentares. Como base de dados, foram utilizadas plataformas Google
Académico e Scielo, e foram feitas buscas a partir das palavras-chave “obesidade infantil”

“nutricao nas escolas” “educagao nutricional”.
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Na segunda e terceira etapa, pesquisamos e selecionamos brincadeiras ludicas de
cunho nutricional para implantarmos com os alunos do quarto ano do ensino fundamental;
semaforo de alimentos, montagem de prato saudavel, e gincana de perguntas incluindo

premiacao. O projeto foi realizado na Escola Municipal Irio Manganelli no periodo da manha.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto de orientacdo nutricional foi realizado na Escola Municipal irio Manganell,
em Foz do Iguagu, com alunos do quarto ano do ensino fundamental, no periodo da manha.
O objetivo principal foi conscientizar as criangas sobre a importéncia de uma alimentagéo
saudavel, utilizando atividades envolventes e de facil compreensdo. As atividades
selecionadas, como o Semaforo de Alimentos, a Montagem de Prato Saudavel e a Gincana
de Perguntas Nutricionais, foram cuidadosamente planejadas para capturar a atengéo dos
alunos, e os resultados foram positivos, refletindo o engajamento das criangas durante o
processo.

Os estudantes demonstraram grande diversao e curiosidade em aprender sobre
habitos alimentares saudaveis. A abordagem interativa das atividades ndo apenas facilitou a
compreensao dos conceitos, mas também promoveu um ambiente colaborativo onde as
criangas puderam compartilhar suas ideias e opinides. Essa troca de experiéncias entre os
colegas foi fundamental para enriquecer o aprendizado coletivo, permitindo que os alunos se
apoiassem mutuamente em suas descobertas sobre alimentagao.

Além disso, o projeto proporcionou momentos de diversdo e descontracdo, o que se
mostrou eficaz para a retencao das informagdes. Ao tornar o aprendizado sobre nutricao
uma experiéncia ludica, as criangas se sentiram mais motivadas a participar ativamente,
fazendo perguntas e se envolvendo nas discussodes. Isso contribuiu para que as informagdes
sobre alimentacdo saudavel ndao fossem apenas aprendidas, mas também absorvidas de
maneira mais significativa.

A resposta positiva dos alunos durante as atividades e a interagdo entusiastica com
os educadores demonstram que a educacdo nutricional, quando apresentada de forma
atrativa e pratica, pode realmente impactar a percepcédo e os comportamentos alimentares
das criangas. Os resultados evidenciam a eficacia de implementacdo de programas de
educacao nutricional nas escolas como parte de uma estratégia mais ampla para promover
a saude e o bem-estar infantil, ajudando a formar habitos que podem durar toda a vida. Essa
iniciativa ndo apenas promove a conscientizacdo sobre a importdncia de uma dieta
equilibrada, mas também incentiva os alunos a se tornarem agentes ativos na construgao de

sua propria saude.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Os objetivos gerais e especificos do projeto foram plenamente atingidos. O projeto
"Crescendo com Saude" evidenciou que a educagao nutricional, quando apresentada de
maneira ludica e interativa, pode provocar mudangas significativas no comportamento
alimentar das criangas, facilitando um aprendizado que é pratico e aplicavel no dia a dia. A
abordagem utilizada despertou o interesse dos alunos, que, segundo relatos da
coordenagdo escolar, comecaram a adotar escolhas alimentares mais conscientes e
saudaveis, refletindo uma mudanca positiva em seus habitos alimentares.

As principais contribuicdes do projeto incluem o incentivo a adogao de praticas
alimentares saudaveis e a conscientizagdo sobre os riscos associados a uma alimentacgao
inadequada, além de criar um ambiente escolar mais favoravel a saude e ao bem-estar dos
alunos. Este estudo também proporciona um importante valor académico, ao aprofundar a
compreensdo sobre o impacto positivo que intervengdes educativas podem ter na formacéao
de habitos saudaveis, demonstrando que a educacgao nutricional € um caminho eficaz para

promover a saude infantil e a prevencao de doencas relacionadas a alimentagao.
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DESENVOLVIMENTO DE UM SNACK SAUDAVEL E DE BAIXO TEOR CALORICO
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INTRODUGAO

De forma geral, um snack pode ser descrito como pequenas quantidades de comida
faceis e rapidas de serem consumidas entre refeicbes, mas sdo comumente associados a
alimentos ruins para a saude uma vez que podem aumentar a ingestdo caldrica sem que a
pessoa perceba. Esses alimentos sdo ideais para serem consumidos em horarios
especificos e tratados como uma refei¢cao (Ciurzynska, 2019).

O conceito de snack saudavel varia de pais para pais. Na Groenlandia, é definido
como um momento adicional para comer uma refeicido e é recomendado que consista em
frutas, vegetais, paes e peixes. Na Suica é recomendado que sejam sanduiches de pao com
margarina, frutas, leite e ocasionalmente doces. Enquanto na Franca, s&o frutas, pdo com
manteiga e geleia, e vegetais crus. Ja no Brasil ha grandes variedades como: torresmo,
salgadinhos industrializados, alimentos fritos, bolachas, biscoitos etc. (Ciurzynska, 2019).
Durante a infancia € o momento onde nossos costumes, carater e habitos alimentares sdo
moldados, ou seja, essa etapa é muito importante para o desenvolvimento alimentar de uma
pessoa, € muito importante que a crianca seja educada a se alimentar de forma mais
saudavel. Sendo que mesmo pequenas refeigcdes como o que levar na lancheira para escola
deve-se priorizar a utilizagcdo de maior quantidade de alimentos saudaveis e menor
quantidade de alimentos industrializados como bolachas, biscoitos etc. Sao esses
momentos e situagdes diarias que moldam a pessoa a ter habitos mais saudaveis no
restante da vida (Baracat, 2014).

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), através da Resolucao
no 18 de 1999, os alimentos funcionais sdo definidos como alimentos, ou ingredientes, que
além das suas fungbes nutricionais basicas, produzem efeitos metabdlicos, fisioldgicos ou
efeitos benéficos a saude (ANVISA, 1999).
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Os alimentos funcionais podem ser obtidos através do alimento na integra, sendo
que todos contém compostos bioativos, tais como: acidos graxos, fibras, probidticos,
compostos fendlicos e carotendides, tais compostos podem ser encontrados em
oleaginosas, cereais integrais, frutas, legumes e verduras dos quais auxiliam na protecao
contra doencgas crénicas e na manutencao da saude do consumidor (Silva, 2019).

Percebe-se, portanto, que uma alimentacdo inadequada e rica em alimentos com
gorduras e agucares pode causar danos graves a saude, principalmente no que se refere a
saude cardiovascular. Assim sendo, evitar produtos com essas caracteristicas pode

contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da saude da populagéo (Rocha, 2021).

METODOLOGIA

Levando em consideragdo que nos dias de hoje a populagao procura praticidade na
alimentacdo sem ter que abdicar do sabor, ou até mesmo busca opcdes mais saudaveis de
lanche, o trabalho proposto teve como objetivo elaborar um snack pratico e saudavel como
alternativa de consumo ao produto similar ultraprocessado.

A pesquisa foi desenvolvida em etapas claras e objetivas para garantir a
reprodutibilidade do estudo. Conduzida por um grupo de 5 estudantes, sob a orientagédo de
uma nutricionista mentora, que acompanhou todo o processo, garantindo que as escolhas
de ingredientes e técnicas de preparo fossem adequadas para promover a saude e a
qualidade nutricional do produto final.

Ao final da produgcdo do produto (Figura 01), foi realizado analise sensorial do
produto, onde convidamos para a analise alunos e funcionarios da Descomplica Uniamérica.

Etapa 1 - Planejamento e Definicdo dos Ingredientes: Com base na pesquisa
bibliografica realizada pelos estudantes, e com a orientacdo da nutricionista, foram
escolhidos ingredientes naturais e minimamente processados, excluindo-se qualquer uso de
aditivos artificiais (Tabela 01).

Tabela 01 - Receita do produto

Ingrediente Quantidade em gramas (g.)
Beterraba 90
Batata doce 90
Maca 80
Farinhas de Aveia 145
Farinha de linhaga 20
Alho desidratado 5
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Agafréo °
Paprica defumada 6
Sal
Azeite de oliva 8
Aqua 50 mL.

O modo de preparo seguiu a seguinte sequEncia:

Picar a maga com casca, beterraba descascada e batata doce descascada.
Adicionar os ingredientes no liquidificador junto com os temperos.
Incorporar as farinhas na massa até ficar com uma textura pastosa e firme.

Untar a forma com uma camada bem fina de azeite e enformar em circulos.

o & N~

Levar ao forno a 180 graus por aproximadamente 25 minutos.

Etapa 2 - Aquisicao dos Insumos: Um dos estudantes foi responsavel pela compra
dos ingredientes, priorizando produtos frescos e de alta qualidade, conforme previamente
definido pela equipe.

Figura 01 - snack

| —

Etapa 3 - Preparagcao dos Snacks: A equipe preparou os snacks no laboratério,
realizando medicbes precisas de cada ingrediente. Os snacks foram assados em forno
combinado industrial por aproximadamente 30 minutos.

Etapa 4 - Testes Sensoriais: Apds o preparo, os snacks foram submetidos a testes
sensoriais pelos proprios pesquisadores para avaliar sabor, textura e aceitagao.

Etapa 5 - Analise Sensorial para o publico geral: Apds todos os testes serem
realizados e o produto aprovado entre os autores, foi realizado a Analise

Sensorial através de uma escala heddnica de 1 (desgostei muitissimo) a 9 (gostei

muitissimo).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise sensorial foi realizada na instituicdo da Descomplica Uniamérica, no
momento da a andlise participaram aproximadamente 30 pessoas sem treinamento com
idades acima de 18 anos de ambos os sexos. Foi utilizado para a avaliar a pesquisa o teste
de aceitagdo segundo a escala hedbnica de 9 pontos (Tabela 02), avaliando a textura, cor,
aroma, sabor e avaliagéo global.

Tabela 02 - média geral das caracteristicas

Textura Aceitagao Global

8,3 83 8 7.3 8,1

A cor e sabor foram os pontos de analise que tiveram melhor aceitacado (Figura 02)
com o valor representando 8,3 em uma escala de 9 pontos, a aceitagdo esta entre gostei
muito e gostei muitissimo, sendo ambos essenciais para a aceitacdo comercial do alimento.

O aroma apresentou uma pontuacdo de 8 com aceitagdo em gostei muito, sendo um
aroma agradavel para os participantes. A textura teve a menor pontuagado com 7,1 na escala
hedbnica sendo gostei moderadamente, segundo os avaliadores a textura estava macia
necessitando mais crocancia na parte externa do produto. A aceitagao global apresentou ao
valor média calculado a pontuagéo de 8,15 representando a aceitagao entre gostei muito e
gostei muitissimo, que foi prejudicada pela textura, porém houve uma boa avaliagdo dos
participantes pela ideia de inovagdo de uma proposta natural e de baixa caloria para
consumo (Figura 03).

Figura 02 - Resultados para Aceitacao Global

@1
46,2% W)

) 3
[ !
®5

w o
@7

{
30,8% ®:s
®o°

Figura 03 - Tabela nutricional do snack
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CONSIDERAGOES FINAIS

O nosso snack saudavel e nutritivo teve uma boa aceitagao entre os participantes da
enquete com média de 8,1 na avaliagao global na escala heddnica sendo considerada gostei
muito tendo como média geral 8 sendo prejudicada pela avaliacdo de textura. Ele também

pode ser considerado baixo em calorias e um alimento funcional.
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ACAO NUTRICIONAL INFANTIL: ESTRATEGIAS LUDICAS PARA A FORMAGAO DE
HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS.

Eduarda Vendrusculo®, Fernanda Ferreira’, Marcela Arcuri’, Shirley Wilhelm®, JEllen

Kayumi Sawazaki?, Cristiane Pavan?

INTRODUCAO

A formacado dos habitos alimentares é influenciada pela heranca genética e por
fatores ambientais. A heranga genética pode determinar preferéncias alimentares, enquanto
o tipo de aleitamento nos primeiros meses, a introducdo de alimentos complementares,
experiéncias alimentares na infancia, habitos familiares e condi¢gdes socioecondmicas
também sao determinantes (Vitolo, 2008). Na fase pré-escolar, as criangas geralmente
preferem alimentos doces e hipercaldéricos, ao mesmo tempo em que consomem menos
vegetais e carnes e resistem a novos alimentos (SBP, 2006).

Como essa € uma fase critica para a formacao dos habitos alimentares, é essencial
estimular o consumo de alimentos que favoregam o crescimento adequado e previnam
problemas de saude na vida adulta (SBP, 2006; Rigo et al., 2010; Pinezi e Abourihan, 2011).
Esse estimulo pode ocorrer através da educagao nutricional, que vai além da simples
informacdo e conscientizagdo, incentivando praticas alimentares adequadas (Pinezi e
Abourihan, 2011).

A educacao nutricional inclui agbdes e estratégias para promover habitos alimentares
saudaveis, atendendo as necessidades nutricionais e incentivando a mudanca de habitos,
superando a simples aquisicdo de conhecimento sobre valores nutricionais (Boog, 1997).
Essas agdes, quando aplicadas na infancia, podem melhorar o comportamento alimentar e
prevenir disturbios nutricionais na fase adulta (Bellinaso et al., 2012).

A Portaria Interministerial n°® 1.010, de 8 de maio de 2006, estabelece diretrizes para
a Promocgao da Alimentagcao Saudavel nas escolas (Brasil, 2006). Segundo o Ministério da
Saude, a participacao dos professores em agdes de educagdo em saude aumenta a eficacia
dessas atividades (Brasil, 2009). No entanto, muitos professores néo se sentem preparados
para abordar o tema (Vieira e Carvalho, 2002). Por isso, € importante criar materiais

didaticos que auxiliem os educadores no ensino de temas de saude, com foco em nutricao.

' Académicos do Curso de Nutrigdo do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana.
2 Mentor, Nutricionista, Foz do Iguagu, Parana.
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O objetivo deste estudo é promover a educacdo nutricional entre os alunos,
incentivando-os a experimentar alimentos saudaveis e entender sua importancia para a
saude. Através de atividades praticas e discussbes, buscou-se conscientizar as criangas
sobre os beneficios de uma alimentacdo equilibrada para a nutricdo e a prevencao de

futuros problemas de saude.

METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi aplicada com 32 alunos do 4° ano A e B do Colégio
Municipal Frederico Engel em Foz do Iguagu, sendo 20 meninos e 12 meninas. Inicialmente,
em uma roda de conversa, os alunos foram questionados sobre suas preferéncias
alimentares e habitos de consumo, sendo incentivados a refletir e compartilhar suas
respostas com o grupo. Essa abordagem permitiu instigar a participacao ativa dos alunos,
promovendo uma discussao aberta sobre alimentacdo saudavel e as escolhas alimentares
no dia a dia.

Apds essa etapa, os alunos participaram de um desafio sensorial. Durante essa
atividade, diferentes alimentos foram apresentados sem qualquer identificagcdo, e os
participantes foram convidados a adivinhar os ingredientes presentes em cada um deles,
utilizando sentidos como olfato e tato. Em seguida, foi realizada uma degustacgao, na qual os
alunos experimentaram pratos que continham os ingredientes apresentados no desafio
anterior.

Por fim, houve uma discussdo em sala de aula sobre a importancia de uma
alimentacao saudavel. Durante essa conversa, os alunos aprenderam sobre as propriedades
nutricionais dos alimentos que haviam consumido, e foi enfatizada a relevancia de fazer
escolhas alimentares equilibradas no dia a dia.

Os dados obtidos pelas respostas dos alunos foram analisados quantitativamente,
utilizando estatisticas descritivas para compreender os habitos alimentares predominantes
entre os estudantes. Além disso, as percepcdes dos alunos sobre os alimentos no desafio
sensorial foram comparadas com as propriedades nutricionais reais dos ingredientes,
reforcando a importancia de uma alimentacdo saudavel. O estudo foi conduzido de acordo
com os principios éticos, assegurando o anonimato dos participantes e utilizando os dados

exclusivamente para fins académicos e cientificos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos habitos alimentares dos alunos do 4° ano A e B do Colégio Municipal

Frederico Engel, em Foz do Iguagu, revela diferengas significativas entre meninos e
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meninas. A maioria dos alunos faz entre 3 a 4 refeicdes por dia, 0 que € um padrao
adequado. No entanto, uma parcela consideravel de meninos e meninas faz apenas 1 a 2
refeicObes diarias, o que pode ser insuficiente para suprir as necessidades nutricionais
durante uma fase critica de crescimento, além de impactar negativamente no desempenho
escolar.

O consumo diario de frutas & maior entre as meninas, com 66,67% delas afirmando
comer frutas todos os dias, enquanto 80% dos meninos relataram nao consumir frutas
diariamente. Isso sugere que os meninos podem estar mais propensos a deficiéncias
nutricionais, como a baixa ingestao de vitaminas e fibras. O consumo de vegetais segue um
padrao semelhante: 41,67% das meninas comem vegetais diariamente, enquanto apenas
10% dos meninos relataram o mesmo. Além disso, um numero significativo de alunos nunca
consome vegetais, sendo 25% das meninas e 30% dos meninos, o que pode comprometer a
saude a longo prazo.

Em relacdo ao fast food, 83,33% das meninas e 60% dos meninos relataram
consumir esse tipo de alimento algumas vezes por més. No entanto, 20% dos meninos
comem fast food mais de uma vez por semana, indicando uma necessidade urgente de
intervengdes que promovam habitos alimentares mais saudaveis, especialmente entre os
meninos.

Outro aspecto preocupante € o consumo de bebidas durante as refeigdes. Embora
50% das meninas bebam sempre agua, apenas 20% dos meninos mantém esse habito.
Além disso, 10% dos meninos relataram consumir sempre refrigerante durante as refei¢oes,
enquanto 65% alternam entre agua e refrigerante, aumentando o risco de doengas crénicas,
como obesidade e diabetes. Em contraste, nenhuma menina afirmou consumir refrigerante
com essa frequéncia.

Além dessas observacgdes, os habitos em relagao a lanches também variam entre os
géneros. Cerca de 25% tanto das meninas quanto dos meninos preferem lanches
saudaveis, enquanto a maioria dos alunos, 50% dos meninos e 58,33% das meninas,
indicou preferir tanto lanches saudaveis quanto ndo saudaveis. Isso revela uma mistura de
escolhas alimentares entre op¢cdes mais e menos saudaveis, exigindo uma abordagem
equilibrada para melhorar os habitos alimentares.

Quanto ao consumo de alimentos fritos, 91,67% das meninas e 70% dos meninos
indicaram comé-los de 1 a 2 vezes por semana, o que mostra uma moderacdo, mas ainda
merece atengcdo. Uma pequena parcela dos meninos (10%) relatou consumir frituras com
mais frequéncia, de 3 a 4 vezes por semana.

Em relagdo as bebidas, a maioria das meninas (83,33%) e meninos (80%) prefere

agua, o que é positivo. Contudo, 16,67% das meninas optam por suco de caixinha, e 5% dos
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meninos preferem refrigerantes, o que pode contribuir para o consumo excessivo de agucar
e, consequentemente, levar a problemas de saude como caries e obesidade.

No contexto dos lanches escolares, a maioria dos alunos, tanto meninas (83,33%)
quanto meninos (80%), consomem o lanche oferecido pela escola, enquanto uma pequena
parte traz o proprio lanche de casa. Isso destaca a importancia de garantir que os lanches
fornecidos nas escolas sejam nutritivos e balanceados, dado que a maioria dos alunos
depende dessa refeicao.

Essa analise evidencia que as meninas tendem a adotar habitos alimentares mais
saudaveis, consumindo mais frutas e vegetais, além de terem menor consumo de fast food e
refrigerantes. Por outro lado, os meninos demonstram comportamentos alimentares mais
preocupantes, com maior preferéncia por alimentos ultraprocessados e menos saudaveis, o
que pode aumentar os riscos nutricionais e, possivelmente, torna-los mais vulneraveis a
problemas de saude a longo prazo.

Esses resultados apontam para a necessidade de intervencbes direcionadas,
especialmente para os meninos, focadas em incentivar o consumo de frutas e vegetais,
além de reduzir o consumo de fast food e refrigerantes. Ao mesmo tempo, é fundamental
reforcar os bons habitos ja4 observados entre as meninas e promover estratégias que
aumentem o consumo de vegetais entre todos os alunos. Atividades educativas, como
oficinas de culinaria e agdes de conscientizagao sobre a importancia de uma alimentacao
saudavel, podem ser ferramentas eficazes para melhorar os habitos alimentares nessa faixa
etaria, garantindo uma base mais sélida para a saude e nutrigao futuras.

A comparagdo entre esse estudo e os artigos analisados revela diversas
semelhancas e algumas diferencas nas abordagens de educacao nutricional para criangas.
Em todos os estudos, ha um objetivo comum: promover habitos alimentares saudaveis
desde a infancia, uma fase critica para a formagao de habitos que podem influenciar
positivamente a saude na vida adulta. Tanto esse estudo quanto os demais artigos ressaltam
a importancia da educagao nutricional para prevenir doencas associadas a maus habitos
alimentares, como obesidade e doencas crénicas.

As metodologias utilizadas também s&o similares, com destaque para o uso de
atividades ludicas e interativas como principal ferramenta de ensino. No artigo expandido,
foram aplicados desafios sensoriais e degustac¢des, enquanto outros artigos mencionam
jogos de adivinhagao, oficinas culinarias e atividades praticas com frutas, verduras e
legumes. Esses métodos visam tornar o aprendizado mais envolvente e acessivel para as
criancas, facilitando a assimilagdo dos conceitos de alimentacao saudavel.

Os resultados observados sdo consistentes entre os estudos, com todos relatando
melhorias nas praticas alimentares das criancas apos as intervengdes. Houve aumento no

consumo de frutas e vegetais e redugao no consumo de alimentos ultraprocessados, como

304




complica
+ UniAmerica

fast food e refrigerantes. Tanto o artigo expandido quanto os demais estudos confirmam o
impacto positivo das atividades educativas na mudanga de comportamento alimentar dos
alunos.

As intervencdes ocorreram em diferentes contextos, o que reflete a diversidade dos
estudos. Enquanto o artigo expandido foi realizado em uma escola municipal de Foz do
Iguacu, outros artigos abordaram intervengdes em orfanatos, escolas particulares e publicas
em regibes como Sao Paulo e Rio de Janeiro. Apesar dessas variagoes, todos os estudos
convergem na eficacia das atividades praticas e ludicas para educar criancas sobre
alimentacédo saudavel, demonstrando que essa abordagem €& amplamente eficaz,

independentemente do contexto.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos habitos alimentares dos alunos do revela que, apesar de uma parte
significativa dos estudantes seguir um padréo alimentar adequado em termos de nimero de
refeicdes, ha deficiéncias preocupantes, principalmente relacionadas ao consumo
insuficiente de frutas e vegetais, e ao consumo elevado de alimentos ultraprocessados,
como fast food e refrigerantes. Essas praticas alimentares, se nao forem corrigidas, podem
resultar em sérias complicagdes de saude a longo prazo, como obesidade, diabetes tipo 2 e
doencas cardiovasculares, além de afetar o desenvolvimento fisico e cognitivo dos alunos.

Meninas, em geral, apresentam habitos mais saudaveis, com maior consumo de
frutas e vegetais e menor ingestdo de bebidas agucaradas e fast food. J& os meninos
demonstram um padréo alimentar mais preocupante, com menor aceitagdo de alimentos
saudaveis e maior preferéncia por opgdes nao saudaveis, o que os torna mais vulneraveis a
problemas de saude no futuro.

Para evitar essas consequéncias negativas a longo prazo, € essencial que sejam
implementadas intervengdes tanto na escola quanto em casa. A promog¢ao de programas
continuos de educagao nutricional, a melhoria dos lanches oferecidos nas escolas, o
incentivo ao consumo de agua e a conscientizacao das familias sobre a importancia de uma
alimentacdo saudavel sdao medidas fundamentais. Atividades praticas, como oficinas de
culinaria e o envolvimento dos alunos na escolha de alimentos, podem ajudar a criar uma
relagao positiva com alimentos nutritivos.

Com essas acbes, espera-se nao apenas melhorar a saude e o bem-estar dos
alunos, mas também estabelecer uma base sodlida de habitos alimentares saudaveis que
eles possam levar para a vida adulta, reduzindo o risco de doencgas cronicas e promovendo

um desenvolvimento fisico e mental equilibrado.
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HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA - EDUCAGAO NUTRICIONAL E
FISIOTERAPICA.

Amina Madien Osman Taijan', Marco Antonio Kuhn Cardoso’, Suzan Hassan Hussein',
Yenifer Antonella Bley', Zainab El Zein', Gabriela Silva de Souza?, Cristiane Pavan?, Paula
Manfredi*

INTRODUGAO

Felizmente, nos ultimos anos, aumentou a consciéncia publica sobre os riscos do
consumo excessivo de sédio como um fator importante para o aumento da pressao arterial,
porém, a maioria da populacéo é ainda tolerante com alimentos e praticas alimentares que
sdo prejudiciais a nossa saude no nosso dia-a-dia. Desde temperos prontos excessivamente
salgados até ultraprocessados (incluindo doces), juntamente com esta tolerancia, existe
também um desconhecimento significativo sobre determinadas praticas alimentares
protetoras da nossa saude cardiovascular. Habitos alimentares que poderiam reduzir
significativamente o impacto da doencga e suas consequéncias (Porto, et al., 2018).

A hipertensdo arterial, popularmente conhecida como pressao alta, € uma condigéo
crbnica caracterizada pelo aumento persistente da presséo arterial nas artérias. Esse quadro
pode levar a sérias morbidades, como doengas cardiacas, acidente vascular cerebral (AVC),
e insuficiéncia renal. A hipertensdo arterial (HAS) € um importante problema de saude
publica sendo um dos principais fatores de risco para a doenca cardiovascular, uma das
principais causas de mortalidade a nivel mundial (Santos, 2018).

No Brasil, existe a necessidade de estratégias eficazes para a prevengdo e manejo
da HAS, pois nota-se o crescimento das taxas de hipertensdo (LIMA et al., 2016). Este
projeto integrador de extensdo tem como objetivo desenvolver um site informativo que sirva
como acessibilidade para educar a populagdo sobre praticas preventivas, envolvendo
conhecimentos das areas de Nutricao e Fisioterapia.

Esse projeto € uma revisdo da literatura sobre a Hipertensao Arterial Sistémica na
atualidade, que beneficia ao combate e prevengdo desta doenga. A informagao
disponibilizada no presente resumo expandido é imparcial e pretende estar de acordo com a

evidéncia cientifica mais recente.
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De acordo com dados do estudo Global Burden of Diseases (GBD), a
ingestdo excessiva de sal surge como o comportamento alimentar
inadequado que mais contribui para a perda de anos de vida saudavel
(Roth et al 2021).

METODOLOGIA

Em conjunto a um grupo de estudantes de Fisioterapia, foi elaborado um site
informativo, visando o combate e a prevencdo da HAS através da alimentacéo e da pratica
de exercicios fisicos. Neste site, contém mitos e verdades sobre a hipertensido, em relacéo
aos alimentos e a atividade fisica, além de contar também com algumas receitas sugestivas

A hipertensao arterial € um dos principais problemas de saude publica no nosso pais,
pela expressdo das pessoas afetadas e pelas consequéncias na sociedade, desde os
aspetos sociais aos aspetos econémicos ( Santos, 2018).

Foi desenvolvida uma pesquisa, que consiste em perguntas basicas sobre a
hipertensdo. A pesquisa foi realizada em formato de formulario, pela plataforma Google
Forms (Figura 01), e houveram 32 respostas, que foram representadas em graficos.

Figura 01 - formulario
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 01 elenca os resultados do questionario aplicado.

Figura 01 - resultados dos dados obtidos a partir do questionario

Vocé sabe o que é Hipertensdo Arterial Sistémica?
32 respostas

® sim.
@ Nao.

@ Mais ou menos,

A

Vocé faz ou conhece alguém que faz tratamento para tratar a HAS?

32 respostas

@ Sim.
@ Nao.

B

Vocé pratica atividades fisicas com que frequéncia?

32 respostas

@ Nio pratico atividades fisicas.
@ Diariamente

@ De 1 -2 vezes por semana.
@ + de 3 vezes por semana

C

Com que frequéncia vocé se alimenta de alimentos ultra processados, gordurosos e com alto teor
em sadio? (exemplos: bolachas industrializadas, ma...tantaneo, refrigerante zero, salgadinhes "chips”).

32 respostas
@ Pouca frequéncia ou ccasionalmente.
@ De 1 - 2 vezes por semana
@ -+ de 3 vezes por semana
@ Uma vez 3o més.
@ Todos os dias.
D

Legenda: Grafico A: Pergunta: Vocé sabe o que é Hipertensdo Arterial Sistémica? 56,3%
responderam sim; 31,3% responderam nao; 12,5% responderam mais ou menos. Grafico B:
Pergunta: Vocé faz ou conhece alguém que faz tratamento para HAS? 71,9% responderam que nao;
28,1% responderam que sim. Grafico C: Pergunta: Vocé pratica atividades fisicas com que
frequéncia? 37,5% responderam que praticam + de 3 vezes por semana; 25% responderam que
praticam de 1 a 2 vezes por semana; 21,9% responderam que nao praticam atividade fisica; 15,6%
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responderam que praticam diariamente. Grafico D: Pergunta: Com que frequéncia vocé se alimenta
de alimentos ultra processados, gordurosos e com alto teor de sédio? (exemplos: bolachas
industrializadas, macarrao instantaneo, refrigerante zero, salgadinhos "chips”). 40,6% responderam
que se alimentam desses alimentos com pouca frequéncia; 31,3% responderam que se alimentam
desses alimentos + de 3 vezes por semana; 21,9% responderam que se alimentam desses alimentos
de 1 a 2 vezes por semana; 6,2% responderam que comem todos os dias.

A figura 02 traz os demais dados coletados a partir do questionario.
Figura 02 - demais dados coletados a partir do questionario.

O site foi benéfico para vocé ? Avalie de 1 a 10.

32 respostas

30

25 (78,1%)

20

10

4 (12,5%)

10 Yenifer 5 9 10 Si

A questdo foi: O site foi benéfico para vocé? Avalie de 1 a 10. Sendo a maior
avaliagdo 10 e a menor avaliagao, 5.

Os resultados apontaram a necessidade de intensificar agdes educativas, pois foi
identificada uma parcela consideravel de pessoas desconhecem os aspectos fundamentais

sobre os cuidados e a prevencgao da hipertensao.

CONSIDERAGOES FINAIS

O site foi uma ferramenta eficaz para disseminar informacgdes sobre a hipertensao
arterial, abordando mitos e verdades sobre a HAS, destacando o papel da equipe
multiprofissional no manejo do tratamento da hipertensdo. A linguagem acessivel e a
interface intuitiva permitiram que o conteludo fosse compreendido por um publico amplo,
contribuindo para o aumento da conscientizagao sobre a importancia do controle da pressao
arterial. O formulario de pesquisa no Google Forms permitiu coletar dados importantes sobre

0 conhecimento prévio, praticas de saude e interesse no tema.
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ORIENTAGOES NUTRICIONAIS NA PREVENGAO DE DOENGAS CARDIOVASCULARES

Emilli Gabrielle Simonetti', Jamille Amaral Chelala Heidecke?, Jéssica Carolini Rodrigues
da Silva', Geovana Flores’, Eridan Regina de Mello Berté? Paula Manfredi®

INTRODUGAO

As doencas cardiovasculares (DCV) englobam um conjunto de condigbes que afetam
0 coragao e 0s vasos sanguineos, além de problemas resultantes de um fluxo sanguineo
inadequado. Hoje em dia, essas condi¢ées ocupam o quarto lugar entre as principais razbes
para internacdes hospitalares e sdo a principal causa de mortes no Brasil. Em 2018, foram
registradas 6.217.525 internagdes de adultos com idades entre 20 e 59 anos, das quais
441.725 foram relacionadas as DCV (Figueiredo et al., 2020).

Observa-se que o desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCVs) requer a
monitoracdo e a identificacdo de sinais precoces. Contudo, é essencial reconhecer os
fatores de risco, que se dividem em dois grupos: os ndo modificaveis, como idade avangada,
histérico familiar, sexo masculino e etnia; e os modificaveis, que incluem tabagismo,
sedentarismo, diabetes mellitus (DM), obesidade, hipertensdo arterial sistémica (HAS),
hiperlipidemia, estresse excessivo, fatores trombogénicos e uso excessivo de alcool (Lima et
al., 2023).

Além disso, existem fatores complexos e multivaridveis além dos bioldgicos, que
estdo associados ao sexo, idade, aspectos socioeconémicos, renda familiar, nivel
educacional e condicbes de moradia. Adicionalmente, o aumento das doencas
cardiovasculares (DCVs) esta relacionado a falta de atividade fisica e ao consumo de
bebidas alcodlicas e tabaco (Lima et al., 2023).

O processo de hospitalizagdo de adultos economicamente ativos ndao sé causa
sofrimento emocional para o paciente e sua familia, mas também gera significativos
impactos financeiros. A auséncia no trabalho pode levar a sequelas permanentes e caras
para as familias, além de resultar em elevados gastos para o sistema de salude e outras

areas da sociedade.
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Entre 2010 e 2015, os custos relacionados as doencas cardiovasculares aumentaram em
17%, atingindo cerca de R$37,1 bilhdes (Figueiredo et al., 2020).

Diversas pesquisas associam a obesidade abdominal a um fator significativo para o
desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. Esse problema, por sua vez, tende a afetar
faixas etarias cada vez mais jovens. Se nao forem corrigidos a tempo, esses fatores de risco
podem persistir na vida adulta, expondo os individuos a um risco elevado de doengas
cardiovasculares (Albuquerque et al., 2020).

A ingestdo alimentar adequada exerce um impacto significativo no risco de eventos
cardiovasculares. Entre as mudangas dietéticas recomendadas, destaca-se o aumento do
consumo de frutas, vegetais, ovos, arroz, macarrdo, carne e peixe, bem como a redugéo da
ingestdo de sddio, alimentos ultraprocessados e carne vermelha. Essas alteragbes podem
ajudar na prevencgao e controle da pressao arterial, hiperlipidemia e hipercolesterolemia.
Essas intervengdes podem evitar desfechos graves e custos elevados para a saude do
paciente (Alvarenga et al., 2022)

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi desenvolver um material informativo

sobre dieta cardioprotetora para um grupo de idosos de Foz do Iguagu.

METODOLOGIA

Para o desenvolvimento desse projeto, foi feita uma busca de publicagdes digitais
com recorte temporal entre 2019 a 2024, na base de dados do Google Académico e Scielo
na qual se localizam artigos cientificos utilizando os termos: Doencgas cardiovasculares,
nutricdo, alimentacao saudavel, hospitalizagao, mudancas de estilo de vida, fatores de risco,
alimentos cardioprotetores. Estes conteudos foram utilizados para o desenvolvimento do
folder, resumo expandido e para a realizagcdo do conteudo das palestras. Todos os artigos
cientificos selecionados passaram pela plataforma Qualis Sucupira e possuem qualis de A1
a B2.

Para a execugdo desse projeto, sera desenvolvida uma agdo em Nutrigdo e
Alimentos Cardioprotetores com Idosos do projeto Aurora, localizado em Foz do Iguacu-PR.
A acéo elucidara alimentos que contém substancias que protegem o coracdo, que constituira
em 3 etapas: 1. Entrega de folder em formato fisico (Figura 01); 2. Palestra, onde sera
orientado aos participantes como ter uma Alimentagao Saudavel e cardioprotetora. 3 Uma

Dindmica que abordara estratégias nutricionais que podem fortalecer o coracéo.
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Figura 01 - Folder
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma agéo com os idosos do Projeto Aurora em Foz do Iguagu/PR, onde
foi entregue um folder em formato fisico com orientagées de alimentos cardioprotetores e
apos foi realizada uma palestra orientada aos participantes em como ter uma alimentacgao
saudavel e cardioprotetora.

Apos a abordagem, foi feita uma dindmica com a intengdo dos participantes
conhecerem a Alimentacdo Cardioprotetora Brasileira, introduzindo o conceito DICA BR,
bem como a Dieta Dash.

O folder foi dividido em 4 grupos. O primeiro Grupo seria o Verde que, rico em
alimentos cardioprotetores e ndo possuem alimentos que, em excesso, sao prejudiciais. O
segundo grupo, o amarelo, indica alerta, apesar de contar com alimentos in natura e
minimamente processados. O terceiro, grupo azul, indica aqueles alimentos que tém maior
quantidade de energia, colesterol, gordura saturada e sédio que em excesso devem ser
evitados. E por fim, o grupo vermelho, que s&o alimentos ultraprocessados e que devem ser
evitados, pois contém adicdo de muitos acucares, gorduras e aditivos.

Assim como na Acgao educativa com idosos institucionalizados de Bublitz et al., 2016,
em que foi alcangado diversos beneficios, visto que os idosos entendem sobre os beneficios
da alimentagdo saudavel, junto a nossa acao tivemos diversos aspectos positivos, em que

os idosos contribuiram e aprenderam sobre a alimentac&do saudavel cardioprotetora.
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A intervencgao realizada com os idosos do Projeto Aurora em Foz do Iguacgu/PR teve
como objetivo aumentar o conhecimento sobre alimentagdo cardioprotetora e incentivo a
praticas alimentares saudaveis. Os resultados foram consistentes com os de Mori et al.,2021
que destacam o impacto positivo das intervengdes de educacgido alimentar e nutricional
(EAN) na compreensdao dos participantes sobre alimentacdo cardioprotetora e seus
beneficios para a saude.

A metodologia utilizada, que incluiu a entrega de folder informativo, palestras e
dinAmicas participativas, contribuiu para o sucesso da acdo. A troca de informacdes,
discussoes e reflexdes durante as atividades demonstraram o engajamento ativo dos idosos,
reforcando a importancia de acdes educativas para o fortalecimento do autocuidado. A
adeséo e o interesse mostrados pelos participantes nas atividades, incluindo a discusséo de
experiéncias pessoais, estdo alinhados com os achados de estudiosos como Ramos FP et
al., 2013, que destacam a importancia da interagdo e do dialogo na educagéo alimentar e
nutricional (EAN). Além disso, a utilizacédo de ferramentas digitais como videos e plataformas
online, conforme mencionado por Hammerschmidt et al., 2020, possibilitou a continuidade
do aprendizado durante a pandemia, superando limitagcdes de acesso fisico.

Os resultados também corroboram a literatura que associa a alimentacdo adequada
a prevencao de doencgas cardiovasculares, como destacam Alvarenga et al., 2022 e Lima et
al., 2023, ao mostrar que a inclusao de alimentos cardioprotetores pode ter efeitos positivos
na saude dos idosos, principalmente no controle da pressao arterial, lipidios e outros fatores
de risco. O aumento do conhecimento e a consequente mudanga de habitos alimentares
contribuem para a redugado do risco de doengas cardiovasculares, como identificado por
Albuquerque et al., (2020), especialmente quando fatores como obesidade e sedentarismo

sao controlados.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a melhoria do padrao alimentar mostra-se como a mais atual tendéncia em
relacdo a protegdo cardiovascular. Dieta como a DASH ja foi extensivamente estudada e
tem seus efeitos cardioprotetores comprovados. Além disso, foi possivel verificar a
importancia de agdes como estas sendo desenvolvidas a toda a populagéo, especialmente

aos idosos, que possuem maior risco de desenvolvimento de DCV.
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NUTRICAO EM ALTO RENDIMENTO: AVALIAGAO E INSTRUGAO A ATLETAS
ASPIRANTES DE VOLEI DE PRAIA SOBRE NUTRIGAO ESPORTIVA
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Geovana Flores', Samara Safa?, Eduarda Alves?, Paula Manfredi*

INTRODUCAO

A nutricdo esportiva desempenha um papel crucial no aprimoramento do
desempenho de atletas, influenciando diretamente aspectos como forga, resisténcia,
recuperacao e prevencao de lesbes. Em modalidades como o vélei de praia, a demanda
fisica é intensa, exigindo estratégias nutricionais que considerem tanto o gasto energético
elevado quanto a manutencdo de uma composigcdo corporal adequada, fatores essenciais
para o sucesso competitivo. Nesse sentido, dada a importancia de intervengdes nutricionais
personalizadas, compreender a composi¢cdo corporal e os habitos alimentares de atletas
aspirantes de volei de praia é fundamental para a formulagdo de recomendacdes eficazes.
(Coelho, 2016).

Neste estudo, o objetivo principal foi avaliar a condi¢do corporal e os padrées
alimentares desses atletas para identificar lacunas nutricionais e adequar as necessidades
energéticas ao esporte. A pesquisa buscou fornecer insights para a elaboragcdo de um guia
nutricional pratico e especifico, que visa ndo apenas otimizar o desempenho esportivo, mas
também promover a saude e o bem-estar geral desses atletas aspirantes.

Dessa forma, este estudo visa responder a seguinte questdo: como a avaliagao
antropométrica e o recordatério alimentar de 24 horas podem contribuir para o
desenvolvimento de um guia nutricional direcionado e eficaz para atletas aspirantes de vélei

de praia?
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METODOLOGIA

A pesquisa teve como objetivo avaliar a condigdo corporal e os habitos alimentares
dos atletas, utilizando uma abordagem descritiva e qualitativa. A populacdo estudada
consistiu em 22 atletas, com idades entre 14 e 29 anos, selecionados por conveniéncia.

Todos os participantes estavam regularmente inscritos nos treinamentos do ginasio e
concordaram em participar voluntariamente da pesquisa.

Em suma, os dados foram coletados em duas etapas distintas. Na primeira etapa, foi
realizada a avaliagdo antropométrica dos atletas, utilizando balancgas digitais, adipémetros e
fitas métricas padronizadas para medir peso, altura, indice de massa corporal (IMC),
percentual de gordura corporal, além das circunferéncias de cintura e quadril. Na segunda
etapa, aplicou-se um recordatério alimentar de 24 horas, onde os atletas detalharam o
consumo alimentar do dia anterior.

Por certo a analise dos dados antropomeétricos seguiu os parametros estabelecidos
pelo protocolo de sete dobras de Jackson e Pollock, com a inclusdo de medicbes
complementares, como pressao arterial e glicemia em jejum de 5 horas. Além disso,
utilizamos um paquimetro para mensurar os didmetros do punho e do fémur, focando nas
suas porcdes distais. Os dados alimentares foram processados em um software
especializado em analise nutricional, permitindo comparagdes entre as ingestdes relatadas e
as recomendagdes nutricionais adequadas para a pratica do vdlei de praia, tanto em termos
de macronutrientes quanto de micronutrientes.

Sendo assim, o projeto seguiu um cronograma definido, iniciando com o
planejamento e aprovacao pela Associagédo de Volei de Praia de Foz do Iguagu - AVPFI. A
coleta de dados antropométricos ocorreu nas primeiras semanas de setembro, seguida pela
aplicagdo do recordatério alimentar em outubro. A analise dos dados e a elaborac&o do guia
foram realizadas entre outubro e novembro de 2024. Todas as fases foram executadas

conforme o cronograma, garantindo a integridade e qualidade dos resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na analise do Recordatorio Alimentar de 24 horas de atletas de vélei de
praia, foram identificados aspectos fundamentais sobre o numero de refei¢gdes, a média
caldrica, o consumo de alimentos ultraprocessados e a adequacao nutricional. Os atletas
relatam realizar entre duas e cinco refei¢des diarias. A média foi de trés refeigdes principais
— café da manha, almogo e jantar — com alguns atletas incluindo lanches intermediarios ou
refeicbes pos-treino. Segundo Peixoto et al. (2020), a frequéncia de refeicbes € um fator

importante para a performance esportiva, pois refeicdes intercaladas podem melhorar o
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fornecimento de energia e a recuperagdo muscular, principalmente para esportes de alto
rendimento.

Como resultado do recordatério alimentar a ingestao caldrica estimada variou
significativamente, entre 1.500 e 2.500 kcal/dia, dependendo das porcdes e tipos de
alimentos. Essa média esta ligeiramente abaixo das necessidades caldricas diarias
recomendadas para atletas de alto rendimento, que podem demandar entre 2.500 e 3.500
kcal/dia para atender as demandas energéticas (Vasconcellos et al., 2017). Atletas com
ingestao caldrica insuficiente podem apresentar diminuicao na capacidade de recuperagao
muscular e aumento no risco de lesdes (Rodrigues et al., 2021).

Observou-se uma presenca consideravel de alimentos ultraprocessados, como paes,
biscoitos, sucos industrializados, macarrdo instantdneo e hamburgueres. Segundo Monteiro
et al. (2019), esses produtos s&o densos em calorias, pobres em nutrientes essenciais e
ricos em agucares, gorduras saturadas e aditivos quimicos, podendo afetar negativamente a
saude e o desempenho dos atletas. O consumo excessivo de ultraprocessados esta
associado ao aumento de inflamagao e ao risco de doencgas crénicas, além de nao prover
nutrientes fundamentais para a pratica esportiva intensa (Martin et al., 2018).

Em relagdo as fontes de proteinas incluem frango, carne bovina e ovos, essenciais
para a recuperagdo e manutengdo da massa muscular. Segundo Silva et al. (2021), atletas
de modalidades intensas, como o vélei de praia, precisam de uma ingestao proteica entre
1,6 e 2,2 g/kg/dia para otimizar a sintese proteica muscular. No entanto, para alguns atletas,
as refeigbes apresentam quantidade insuficiente de proteina, especialmente nos lanches e
no pos-treino.

Apesar de que a ingestdao de carboidratos varia significativamente, com alguns
atletas consumindo quantidades adequadas e outros dependendo de carboidratos refinados,
como pao branco e bolachas, que nao fornecem energia sustentada. Estudos indicam que
atletas de esportes de resisténcia necessitam de uma ingestdo maior de carboidratos
complexos, que promovem liberagao continua de energia, evitando a fadiga precoce (Santos
etal., 2019).

Pelo contrario, a ingestado de frutas e vegetais € insuficiente para muitos atletas, o
que reduz o aporte de fibras e micronutrientes essenciais, como vitaminas A, C e E, além de
minerais como ferro e calcio. Esses nutrientes desempenham papel crucial no sistema
imunoldgico, na prevencgao de lesdes e no desempenho atlético. Segundo Lima et al. (2020),
a baixa ingestdo de fibras e antioxidantes pode comprometer a recuperagdo muscular e o
sistema imunolégico, aumentando o risco de infecgbes e doencgas.

Visto que a dieta de alguns atletas inclui quantidades elevadas de gorduras
saturadas, derivadas de alimentos fritos e ultraprocessados, pode ser prejudicial a saude

cardiovascular a longo prazo. Conforme Andrade et al. (2019), o consumo excessivo de
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gorduras saturadas esta ligado ao aumento de marcadores inflamatérios e reducédo da
performance fisica, uma vez que interfere nos processos de recuperagao.

Assim, para potencializar os resultados e proporcionar uma melhor compreensao
sobre habitos alimentares saudaveis, foi realizado um encontro com os atletas, orientado
pelos alunos de Nutricdo e supervisionado pelos treinadores. Durante o encontro, os
estudantes explicaram a importancia de uma alimentagdo equilibrada e adequada para o
desempenho esportivo e apresentaram um guia explicativo para ajudar os atletas a
organizarem suas refeicbes diarias. Esse guia incluiu orientacbes sobre a escolha de
alimentos in natura, o balanceamento entre macronutrientes (proteinas, carboidratos e
gorduras) e a importancia do consumo de fibras e micronutrientes. Essa intervencéo
educativa visou fornecer aos atletas discernimento sobre como melhorar sua alimentacéo de

forma pratica e eficaz, apoiando assim seu desempenho e recuperagcdo muscular.

CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, conclui-se que a analise demonstra que muitos dos atletas estdo com
uma alimentagdo inadequada, com baixo consumo de frutas, vegetais e fontes de
carboidratos complexos, além de um consumo elevado de ultraprocessados. Essas praticas
alimentares comprometem a obtencdo de nutrientes essenciais, o que pode refletir
negativamente no desempenho e na recuperacgao atlética.

Ressalta-se entdo que seja feita a elaboragdo de um plano alimentar que priorize
alimentos in natura e minimamente processados, ajuste as calorias as necessidades do
esporte e proporcione proteinas, carboidratos complexos, fibras e micronutrientes em niveis
adequados. A substituicdo de ultraprocessados por alimentos integrais e a inclusdo de mais

frutas e vegetais podem otimizar a saude e a performance dos atletas.
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NUTRIGAO COMPORTAMENTAL
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INTRODUGAO

A adolescéncia € uma fase de transicdo marcada por mudangas intensas em que 0s
jovens se tornam particularmente vulneraveis as influéncias externas como as sociais,
tecnoldgicas e midiaticas. No Brasil, as transformagbes econémicas e culturais desde a
década de 1980 que foram impulsionadas pela industrializacao e globalizagado, alteraram
significativamente os padrdes alimentares das novas geragdes. Ao contrario das geracoes
anteriores, os adolescentes atuais estdo mais expostos aos valores de mercado e aos
modelos estéticos promovidos pela midia, o que pode gerar angustia e frustragéo
impactando diretamente a relacdo com a alimentagdo e contribuindo para problemas como
disturbios alimentares e insatisfagdo com a imagem corporal (Bittar et.al, 2020).

A pressao para alcancar padrdes estéticos idealizados frequentemente impulsionada
por dietas da moda promovidas pela midia, tem levado muitos jovens a adotar praticas
alimentares restritivas que podem resultar em sérias consequéncias para a saude
(Watanabe et al., 2022). Esse fenbmeno é exacerbado pela constante exposi¢do ao padrao
de beleza imposto pela midia, especialmente na internet, que pode afetar a saude mental
das adolescentes e intensificar a busca por corpos idealizados (Salomao et al., 2021).

Além disso, a grande abundancia de alimentos no mercado e as mudancas nos
habitos alimentares resultaram em uma alimentacdo desequilibrada entre criangas e
adolescentes, caracterizada pelo baixo consumo de frutas, verduras e legumes e pelo alto
consumo de bebidas acucaradas como sucos e refrigerantes. Esse quadro reflete a
adaptacido das familias ao ritmo acelerado da vida urbana, o que resultou na redugao do
tempo para preparar refeicdes saudaveis e na adogdo de dietas carentes de nutrientes

essenciais (Oliveira et al., 2020).
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Diante desse contexto, é essencial compreender as implicagbes dessas influéncias
externas na saude fisica e emocional dos jovens, além de investigar o desenvolvimento de
transtornos alimentares que por sua vez sao multifatoriais e muitas vezes se iniciam na fase
escolar (Lima et al., 2022).

O objetivo geral deste trabalho foi promover a conscientizacdo sobre nutricao
comportamental entre os adolescentes, estimulando a reflexdo critica sobre suas escolhas

alimentares.

METODOLOGIA

Na elaboragdo do material a respeito de nutricdo comportamental, foi realizada uma
pesquisa especifica em artigos cientificos dos ultimos quatro anos (2019 a 2023) abordando
temas como nutricdo comportamental, dietas da moda e habitos alimentares entre os jovens.
Para a busca de informagdes, utilizou-se a base de dados do Google Académico, utilizando
as palavras-chave: “nutricido comportamental’, “dietas da moda” e “habitos alimentares entre
0s jovens”.

A partir da analise de nove artigos selecionados, foi possivel obter informagdes
valiosas sobre os impacto das dietas da moda na saude dos jovens e como essas dietas
afetam o bem-estar fisico e psicolégico dos adolescentes, formagao de habitos alimentares,
relacdo entre midia e autoimagem, intervengées em nutricdo comportamental, avaliagcdes de
programas e estratégias que promovem uma alimentagdo mais saudavel e consciente entre
os adolescentes.

Desenvolvemos um material educativo (Figuras 01 e 02) com o intuito de auxiliar os
jovens a conhecer um pouco mais sobre o tema de nutricdo comportamental. Esse material
inclui uma apresentacdo em slides e uma cartilha, ambos voltados para esclarecer
conceitos, desmistificar dietas da moda e promover habitos alimentares saudaveis.

Figuras 01 e 02 - frente e verso da cartilha educativa

ides complica
U

o«
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A atividade realizada com trinta alunos em relagao a nutrigdo comportamental gerou
aprendizado e engajamento. Através da dindmica proposta, que envolveu palavras-chave
como "dieta", "saude", "verduras", "frutas", "fast food", "atividade fisica" e "doces",
conseguimos estimular os adolescentes a expressarem suas opinides e percepgdes sobre a
alimentacéo e o estilo de vida.

A dinamica inicial que utilizamos foi fundamental para promover a interacdo entre os
alunos. Ao se sentirem a vontade para compartilhar suas ideias e experiéncias, os jovens
demonstraram um interesse genuino pelo tema. O bate-papo que se seguiu foi caracterizado
por uma troca aberta e fluida, onde os alunos se mostraram dispostos a discutir suas visdes
e questionamentos sobre nutrigdo.

Os alunos trouxeram a tona diversas percepgdes sobre alimentagao, revelando uma
consciéncia mista acerca dos conceitos de saude e nutrigdo. Enquanto alguns alunos
demonstraram um bom entendimento sobre a importdncia de uma dieta balanceada e o
consumo de frutas e verduras, outros ainda tinham uma visdo distorcida, associado
frequentemente a alimentagao saudavel a restricoes e sacrificios.

O fato de os alunos fazerem perguntas relevantes durante a palestra indica um alto
nivel de interesse e curiosidade sobre nutricio comportamental. Essa interagcdo foi um
indicativo de que a abordagem utilizada, que promovia a participag¢ao ativa dos jovens, foi
eficaz em fomentar um ambiente propicio ao aprendizado.

A escolha do tema de nutricdo comportamental se mostrou pertinente, pois muitos
adolescentes estdo em um momento de formacgédo de habitos que poderao influenciar sua
saude a longo prazo. O reconhecimento de palavras relacionadas a habitos alimentares e
atividade fisica ajudou a tornar a discussao mais proxima da realidade deles, reforgando a
importancia de se ter uma alimentagao consciente e equilibrada.

Em suma, a experiéncia proporcionou um ambiente de aprendizado dindmico e
interativo, onde os alunos nido apenas absorveram informagdes, mas também puderam
refletir sobre suas préprias escolhas alimentares e comportamentos. A troca de ideias e o
incentivo ao dialogo foram essenciais para o sucesso da atividade, contribuindo para uma

compreensdo mais profunda e critica sobre nutricdo e saude.

CONSIDERAGOES FINAIS

O objetivo inicial do trabalho foi criar um ambiente de interesse a respeito do tema

para que conseguissemos despertar o didlogo entre os alunos, permitindo assim que
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compartilhassem suas percepgdes sobre alimentagao. O interesse demonstrado por meio de
perguntas e discussdes sugere que a abordagem adotada conseguiu capturar a atengao dos
adolescentes, resultando em um ambiente propicio ao aprendizado e a reflexao.

Ao promover a conscientizagdo sobre nutricdo entre os jovens, o projeto tem
potencial para impactar positivamente a saude publica, incentivando habitos alimentares
saudaveis desde cedo, contribuindo para a formagdo de uma geragdo mais consciente e

informada sobre saude e bem-estar.
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INTRODUCAO

Atualmente, cerca de um milhdo de pessoas no mundo sdo obesas. A doenga chega
a afetar 12,3% das criangas e a principal causa esta relacionada ao consumo excessivo de
alimentos industrializados, cheios de agucar, sédio e gorduras.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a ma alimentacao e a falta de
atividade fisica sdo os principais riscos globais para a saude. Isso se da pelo fato de que os
maus habitos alimentares impactam negativamente a saulde, desencadeando diversas
doencgas.

Em adicdo, a Saude e a Alimentagédo é uma garantia a todos os cidadaos através da
Constituicdo Federal no Brasil. Uma boa nutricido é fundamental e tem sua importancia por
assegurar uma seérie de beneficios, como desenvolver uma maior capacidade de
concentracdo, melhoria do sistema imunolégico, maior disposi¢gdo para a pratica de
atividades fisicas, prevencdo de doencas, auxilio do sono e combate a depresséo e
estresse.

Além disso, a influéncia de uma alimentacdo inadequada, resulta também em um
quadro de desnutricdo, que pode afetar os 6rgaos, tecidos e diversas fungdes do corpo.

Diante do exposto, o presente projeto tem como principal objetivo orientar e educar
nutricionalmente as criangas, para que as mesmas possam ter uma melhor qualidade de

vida tanto na infancia, quanto na fase adulta.

METODOLOGIA

Este projeto foi conduzido em duas etapas, que garantem uma abordagem
educativa e envolvente para a orientacdo nutricional das criancas do ensino fundamental
(EMEF Ceres de Ferrante), a metodologia adotada busca nado apenas informar, mas
também engajar os alunos por meio de atividades ludicas e interativas, com publico

infantil, de 6 a 12 anos.
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A primeira etapa do projeto envolve o planejamento detalhado das atividades e a
criacdo dos materiais necessarios. O grupo de trabalho elaborard um roteiro para a
apresentacdo, que incluira uma historia ficticia na qual alimentos serdo personificados.
Nesta histdria, alimentos saudaveis serdo representados como "herdis" e alimentos
ultraprocessados como "vildes". Essa narrativa sera desenhada para captar a atencao das
criangas e ilustrar conceitos nutricionais de forma simples e atrativa.

Os membros do grupo foram capacitados para a apresentagao e interagcdo com o
publico infantil. Isso incluira ensaios da histdria, manejo das fantasias, e técnicas de
comunicagao eficaz com criancas. A formacgao também abordara estratégias para responder
a perguntas e incentivar a participagao ativa dos alunos durante a apresentagéo.

Ao finalizar o projeto, conseguimos nao apenas atingir nossos objetivos de educacgao
nutricional, mas também inspirar as criangcas a adotar habitos alimentares mais saudaveis e
sustentaveis. O sucesso deste projeto contribuira para a formacdo de uma geracdo mais
consciente e saudavel, refletindo a importancia de intervengdes educativas eficazes na

promocao da saude infantil.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a pesquisa realizada em uma escola Municipal de Foz do Iguagu —
PR, onde foi aplicado um questionario com 15 perguntas relacionadas ao consumo alimentar
para criangas e adolescentes entre 6 e 12 anos. Dentre as perguntas do questionario, 10
eram voltadas a prevaléncia do consumo de ultraprocessados e 5 perguntas referentes as
frutas, laticinios, vegetais, cereais e graos e proteinas.

Os resultados dos percentuais indicam a prevaléncia por alimentos saudaveis sendo
43,2% do consumo de frutas diariamente, as quais representam uma excelente fonte de
vitaminas e minerais. Observou-se que a ingestédo de vegetais 21,8% e a ingestdo de fontes
de proteinas 25,3% estdo em média 7 vezes por semana. Outro dado importante é que
67,1% das criangas incluem cereais e graos em sua alimentagéo, os quais sao essenciais
para fornecer energia e contém vitaminas do complexo B.

Entretanto, ao examinar o consumo de alimentos ultraprocessados, tivemos
resultados positivos: 32,9% das criangas nao consumiram bala Fini, por outro lado, 35,4%
delas comeram pirulitos e balas pelo menos uma vez na semana, enquanto 27,8%
consumiram salgadinhos e bolachas recheadas na mesma frequéncia. Foi observado
também que 27,8% das criangas nao ingerem salsicha durante a semana, o que é um sinal
encorajador, visto que esse alimento é ultraprocessado e contém aditivos que podem ser

prejudiciais a saude.
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Nesse contexto, 0 consumo de suco de pacotinho apresentou um aumento de 37,7%
no numero de criangcas que o consumiram, com cada uma delas bebendo um pacotinho por
dia, totalizando 7 vezes na semana. Por outro lado, apenas 32,9% das criangas consomem
suco de caixinha ao longo da semana. Em relagcdo ao refrigerante, 24,1% das criancas
ingerem uma vez durante esse periodo. Além disso, 36,7% delas ndo beberam Todinho na

semana.

CONSIDERAGOES FINAIS

Dessa forma, estudos comprovam um aumento agravante no consumo de
ultraprocessados que atingem principalmente criangas trazendo problemas na vida adulta.
(Machado et al., 2024) Assim, é importante ter em mente que as criangcas podem ter omitido
as informagbes por medo de retaliagdo ou ndo compreenderam plenamente o que foi

proposto.
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O Curso de Pedagogia da Descomplica UniAmérica tem como objetivo formar profissionais
da educacdo comprometidos com a aprendizagem e o desenvolvimento integral do ser
humano, capazes de atuar com competéncia, sensibilidade e responsabilidade nos
processos educativos formais e nao formais. Aqui, o pedagogo € preparado para planejar,
implementar, acompanhar e avaliar praticas pedagogicas em diferentes contextos,
especialmente na Educacao Infantil e nos anos iniciais do Ensino Fundamental, bem como
na gestao escolar e em projetos educacionais diversos. A nossa formagao € fundamentada
em principios éticos, humanisticos e sociais, visando a promog¢ao da incluséo, da equidade e
da qualidade na educagédo, contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e

democratica.
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HORIZONTES: REINTEGRAGAO PELA EDUCAGAO

Alan Henrique Leite’, Aline Gabrielle Teixeira da Silva', Carlos Eduardo Rafagnin’,
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INTRODUGAO

A situacao de vulnerabilidade social vivenciada pela populagdo em situacéo de rua é
um dos problemas mais dificeis para as politicas publicas contemporaneas. Estas pessoas
enfrentam muitas dificuldades, como a falta de acesso a habitacio, a saude e a educagao, o
que agrava ainda mais a exclusao social. Neste contexto, sdo necessarias agdes educativas

que visem a reinsercao social e o fortalecimento da autonomia dessas pessoas.

Este projeto educativo propde a utilizagdo da educacdo como ferramenta de
transformacgéao, proporcionando um espago de aprendizagem que valoriza as experiéncias
de vida das pessoas em situacdo de rua e busca resgatar sua dignidade. Baseado na
Pedagogia do Oprimido de Paulo Freire, o projeto nao so6 visa desenvolver competéncias
praticas e sociais, mas também vem salientar que ha uma visdo ambigua acerca da pessoa

em situacdo de rua, pois:

Se, por um lado, eles expressavam o auge da caréncia e estavam
associados a imagem do Cristo pobre, a quem se deveria oferecer
beneficéncia, por outro lado, o fato da populagdo de rua ser formada por
doentes, deficientes fisicos e mentais, despertava repudio nos demais
individuos, visto que essas caracteristicas eram vistas com associagao ao
diabo. (Souza, 2012, p.23)

Desse modo, compreende-se que as pessoas em situagdo de rua muitas vezes sio
vistas pelas camadas de maior poder aquisitivo apenas como objeto de caridade e doagdes,
em um esforgo para aliviar a propria culpabilidade e criar uma falsa sensacdo de
reintegracdo. Este projeto, portanto, visa incentivar uma reflexado critica sobre a realidade
desses individuos, promovendo a educagdo como um meio genuino de reinsercao social.

Durante o planejamento e a execucgéo desta iniciativa, a questao norteadora pode ser
formulada de diferentes maneiras: Como a pedagogia pode contribuir para a reintegracao
social de moradores de rua e oprimidos da sociedade a partir de agcdes educativas ? Como
estimular a autonomia e a capacitacdo para a vida em sociedade, contextualizadas nas

realidades e desafios enfrentados por essa populagao?

' Académicos do Curso de Pedagogia do Centro Universitario Descomplica UniAmérica, Foz do Iguagu, Parana.
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Esses questionamentos guiaram as pesquisas bibliograficas, o planejamento de
atividades e as agdes praticas, com o objetivo de promover um ambiente de conhecimento.
Considerando suas experiéncias, conhecimentos prévios e o contexto em que estado
inseridos, buscamos analisar essas informacgées de forma humanizada, mas também critica,
a fim de identificar possiveis solugdes e pontos-chave a serem trabalhados.

O trabalho tem como objetivo apresentar a realidade da populacdo em situagado de
rua, além de identificar e discutir o acesso ao direito a educagao no contexto delas e, por
fim, destacar e analisar os desafios e as perspectivas, formular estratégias que visam a

reintegracao social e autbnoma.

Quem, melhor que os oprimidos, se encontrara preparado para entender o
significado terrivel de uma sociedade opressora? Quem sentird, melhor
que eles, os efeitos da opressdo? Quem, mais que eles, para ir
compreendendo a necessidade da libertacdo? Libertagcdo a que nao
chegarao pelo acaso, mas pela praxis de sua busca; pelo conhecimento e
reconhecimento da necessidade de lutar por ela. (Freire, 2023, p. 42).

Em suma, esperamos que com este trabalho ofereca oportunidades para aprofundar
esse tema, além de apresentar a realidade da populagdo sem-teto e refugiados para
incentivar outros estudantes e professores, e até mesmo o proprio Centro Educacional, para
continuar o estudo desta tematica ou a criagdo de projetos de intervengdo com a mesma
para que possamos descobrir o verdadeiro sentido da educacdo. Somente quando os
oprimidos descobrem, nitidamente, o opressor, e se engajam na luta organizada por sua
libertacdo, comegam a crer em si mesmos, superando, assim, sua “convivéncia” com o
regime opressor. (Freire, 2023, p. 72).

A populacido em situacdo de rua e vulnerabilidade enfrenta dificuldades extremas
para acessar direitos basicos, como saude, moradia e educagao. Esse projeto visa oferecer
uma abordagem pedagdgica que fomente o empoderamento, a autonomia e a reintegracao
social. Através de atividades educativas, busca-se nao apenas a aquisicdo de
conhecimentos, mas também o fortalecimento da autoestima e das relagdes sociais desses
individuos. Ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam

entre si, mediatizados pelo mundo (Freire, 2023, p. 95).
METODOLOGIA
A metodologia sera fundamentada em dois pilares teéricos: Paulo Freire, com sua

Pedagogia do Oprimido, e a abordagem Sociolégica de Pierre Bourdieu. Paulo Freire —

Educacéo como pratica de liberdade.
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entro Universitaria

Pierre Bourdieu — Habitus e Capital Social: Bourdieu trabalha com o conceito de capital
cultural e como ele afeta a inser¢gao social dos individuos. A educacao pode fornecer
novas "capitais" aos moradores de rua e refugiados.

Este projeto sera desenvolvido no Albergue Lar da Esperancga, onde ha a presenca
de cinquenta adultos e jovens em situacdo de vulnerabilidade social e refugiados de
outros paises. Esse projeto foi dividido em oficinas com 4 encontros presenciais, onde no
primeiro encontro, realizado no dia 16 de outubro de 2024, buscou-se compreender o
perfil da nossa demanda e orientagbes de seus coordenadores. Em sequéncia ,no
segundo encontro, realizamos uma pesquisa qualitativa e quantitativa por meio de um
questionario entregue a todos presentes, sem haver a necessidade de identificagao por
parte dos mesmos. Através deste obtemos informacdes como suas dificuldades e o que
gostariam de aprender em uma oficina de empregabilidade, agregando assim suas
experiéncias e conhecimentos prévios, fortalecendo lagos e procurando solugbes como
um grupo.

Apoés a coleta de dados, foram realizadas pesquisas bibliograficas e oficinas
praticas de modo a se fundamentar no tema e abordagem ser realizada nos encontros
posteriores. A pesquisa tem como base tedrica os estudos de Paulo Freire e Pierre
Bourdie. Em seguida, foram elaboradas estratégias e planos de agdo que buscam formas
praticas e assertivas de buscar possiveis solugdes para os obstaculos encontrados

durante a realizagdo da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi realizado na cidade de Foz do Iguagu, em parceria com o “Albergue Lar
da Esperanga” (Figura 01), uma instituicdo que atende moradores de rua e pessoas em
situacdo de vulnerabilidade. Tendo como foco a promocgdo da inclusdo social através da
educagao, o projeto ofereceu oficinas e cursos de qualificagao profissional, o que resultou
em uma maior contribuicdo para o desenvolvimento de suas habilidades de comunicagao.

A iniciativa reforcou a percepgcdao da educacido como uma ferramenta de
transformacéao social. Além disso, a reintegracao social dos moradores de rua foi incentivada
por meio de oficinas de habilidades sociais e capacitacdo profissional, possibilitando a
melhora de competéncias dos participantes. Outro ponto fundamental do projeto foi o
suporte emocional e pedagdgico, essencial para a recuperagdo da autoestima dos
beneficiarios.

Através de orientagdo e acompanhamento constantes, observou-se uma evolucéo na

autoconfianga e na capacidade de planejar um futuro positivo. Muitos participantes relataram
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sentir-se mais valorizados e motivados a desenvolver novos projetos de vida, o que facilitou

sua reintegracao social e profissional.
Figura 01 - A

Ibergue Lar da esperanga

O projeto foi realizado em quatro oficinas divididos em mddulos praticos como
apresenta o quadro abaixo (Quadro 01):

Quadro 01 - Situacdo dos Mddulos Praticos da oficina de empregabilidade.

Titulo Periodo Situagao
Portas Abertas Noturno: 19h as 20h30 Finalizado
Portas Abertas Noturno: 19h as 20h30 Finalizado
Curriculo de Impacto Noturno: 19h as 20h30 Finalizado
Pratica e Preparagao Noturno: 19h as 20h30 Finalizado
Comunicagao Ativa Noturno: 19h as 20h30 Finalizado

Dentro das oficinas, foram realizadas pesquisas (Figura 02) e analises com a
questdo norteadora: “Qual a maior dificuldade enfrentada em achar um emprego?”. Essas
discussbes e demandas orientaram a metodologia de abordagem utilizada. Através do
grafico observou-se que 56% dos participantes expressavam a necessidade de obter mais
experiéncia profissional, o que levou a criacdo de uma abordagem mais direta, com

oficinas praticas voltadas para temas de empregabilidade.
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Figura 02 - pesquisa realizada com os participantes

Idioma: 12.5%

Entrevista: 12.5 %

s Experiéncia Profissional : 56.3 %

Dificuldade de Vagas: 18.8 %

@ Experiéncia Profissional Dificuldade de Vagas @ Entrevista Idioma

CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, este projeto reafirma a relevancia da educagcao como ferramenta
essencial para a reintegracao social e empoderamento da populagdo em situagcéo de rua e
vulnerabilidade. Ao fundamentar-se na pratica conseguimos construir um ambiente de
aprendizado que n&o apenas promove a aquisicdo de conhecimentos, mas também
fortalece a autoestima e as relagbes sociais. Os resultados das oficinas evidenciam a
importancia de abordagens personalizadas que considerem as experiéncias e necessidades
dos participantes, incentivando sua autonomia e engajamento na busca por uma vida digna.
Esperamos que este trabalho inspire novas iniciativas e pesquisas que aprofundem o
entendimento sobre os desafios enfrentados por esses individuos, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva. A educagdo, quando vivenciada

coletivamente, se transforma em um poderoso instrumento de transformacao e libertagao.
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DESENVOLVIMENTO SOCIO EMOCIONAL POR MEIO DA LUDICIDADE

Ana Rosa Milaker’, Thais Maia®, Leticia Rosa', Emanuelly Souza', Priscila Pedrozo?, Maura
Sandra da Silva Do Nascimento®, Karina Moschkowich*

INTRODUGCAO

Este projeto se trata de uma pesquisa social com método qualitativo, a seguinte
pesquisa buscou analisar e compreender o processo de desenvolvimento sécio emocional,
interligando a ludicidade para desenvolver habilidades emocionais e sociais nos alunos
envolvidos durante o projeto. Tendo como fundamentacéo de pesquisa a Socidloga Cecilia
Minayo, em especial no campo de pesquisa qualitativa e na pedagogia critica.

Durante este projeto, sera trabalhado o desenvolvimento sé6cio emocional dos
estudantes do Ensino Fundamental [l por meio de dindmicas ludicas, as atividades
propostas trabalharam as habilidades sociais e emocionais dos estudantes, como a empatia,
colaboragao, criatividade, autonomia e as emocgdes.

O desenvolvimento sécio emocional € essencial para a formacgao integral dos
estudantes, promovendo habilidades como empatia, autoconhecimento e gestdo de
emocobes. Esse aspecto da educacao visa preparar os jovens para lidar com desafios da
vida cotidiana, ajudando-os a tomar decisdes conscientes especialmente em momentos
criticos.

A educacdo socioemocional contribui para a constru¢do de relacionamentos
saudaveis, favorecendo um ambiente escolar mais colaborativo e seguro, além disso,
fortalece a resiliéncia dos alunos preparando-os para enfrentar adversidades e conflitos de
maneira construtiva. No contexto escolar o desenvolvimento s6cio emocional é fundamental
pois, abrange habilidades que permitem aos alunos compreender e gerenciar suas emogdes

além de cultivar relacionamentos saudaveis.

Faz parte da educagdo emocional o desenvolvimento da
empatia, capacidade de reconhecer corretamente as
emogdes do outro e de compreender seus sentimentos e
perspectivas, respeitando as diferengas com que as pessoas
encaram as coisas, permitindo convivio harmbénico com o
outro. (Santos, 2000, p. 47).

Essa abordagem educativa promove a empatia, a colaboragao e a resolugao de conflitos,
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essenciais para um ambiente de aprendizado positivo, investir no desenvolvimento
socioemocional pode melhorar o desempenho académico e reduzir comportamentos
agressivos aumentando o bem-estar dos estudantes, os preparando n&o apenas para o
sucesso escolar, mas também para a vida social e profissional.

O desenvolvimento socio emocional ndo s6 prepara os jovens para a convivéncia
social mas também desenvolve competéncias que sao valiosas no mercado de trabalho,
como a comunicacgao eficaz e a resolugao de problemas, portanto investir em educacgao

socioemocional é fundamental para formar individuos mais resilientes e socialmente

engajados.

Calcado no pressuposto de que o aprender envolve nao sé os
aspectos cognitivos, mas também o0s emocionais e 0s sociais, este
estudo foca a compreensdo das inter-relagbes entre o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais e o processo de
ensino e de aprendizagem. Compreender como tais habilidades
podem contribuir com a melhoria do desempenho escolar e vida
futura dos estudantes permite construir caminhos que promovam o
desenvolvimento, aprimoramento e consolidacdo de uma educacgao
de qualidade. (ABED, 2014, p. 7).
As competéncias desenvolvidas por meio do desenvolvimento s6cio emocional séo
cada vez mais valorizadas no mercado de trabalho, onde a comunicacéo eficaz e a
habilidade de trabalhar em equipe sao diferenciais importantes, investir em educagao
socioemocional é essencial para formar individuos completos e capazes de lidar com os
desafios da vida contempordnea e de contribuir para um mundo mais empatico e

cooperativo.

METODOLOGIA

Os encontros ocorreram nos dias trinta de setembro, vinte e um de outubro e vinte e
oito de outubro, contabilizando trés dias de aplicagdo. Metodologias ativas foram utilizadas
para a aplicagédo das atividades, a metodologia Cultura Maker foi utilizada durante o primeiro
encontro. Essa metodologia visa incentivar as pessoas a criarem, consertarem e
construirem com as proprias maos, esse movimento se baseia na criatividade, no
compartilhamento e na experimentacao, além disso a mesma promove o pensamento critico
e a capacidade de resolver problemas.

No segundo encontro foi utilizada a metodologia Aprendizagem Cooperativa, nessa
abordagem se destaca o aprendizado em grupo de maneira estruturada e colaborativa,
visando aprender tanto com o conteddo quanto com a interacdo social. A aprendizagem

cooperativa desenvolve as habilidades sociais e 0 desempenho académico.
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A Aprendizagem Baseada em Problemas foi utilizada para a aplicagdo do terceiro

encontro, essa abordagem coloca o aluno no centro do processo de aprendizagem,
incentivando-o a resolver problemas reais e complexos como forma de adquirir novos
conhecimentos e habilidades. A seguinte abordagem busca desenvolver habilidades como,
0 pensamento critico, a autonomia, resolugéo de problemas e a colaboracéo.

No primeiro encontro, a atividade passada pelas académicas foi a criagcdo de um
desenho a partir de uma linha, a realizagdo da atividade teve a duragdo de cinquenta
minutos. A atividade buscou trabalhar a criatividade e autonomia artistica dos alunos, os
estudantes demonstraram uma grande criatividade.

A principio seria realizado apenas um desenho por aluno (Figura 01), entretanto os
estudantes se mostraram interessados em realizar mais de um desenho, portanto alguns
alunos realizaram mais de dois desenhos. A arte realizada pelos alunos demonstrou uma
grande criatividade dos estudantes, além disso, as académicas observaram que grande
parte dos alunos criaram seus desenhos acerca da realidade de cada um, recriando

desenhos que assistem e lugares que frequentam.

Figura 01 - desenhos produzidos pelos alunos

O segundo encontro usou a caga ao tesouro, que teve duracdo de trinta minutos. A
atividade buscou trabalhar a colaboracido e a comunicacdo nos alunos, os estudantes
demonstraram colaboracdo no momento de formar duplas e trios. Demonstraram agilidade
na procura pelos tesouros, tendo terminado a procura pelos doces em 10 minutos. Ao
finalizar a procura pelos doces, as académicas pediram para que os doces achados fossem
repartidos entre os integrantes das duplas e trios. Primordialmente os alunos demonstraram
certa inseguranca no ato de repartir os tesouros encontrados, deste modo, as académicas
iniciaram uma conversa a respeito da importancia da reparticido desses doces. Ao finalizar a
conversacao, os alunos repartiram os doces de modo mais seguro e colaborativo.

O terceiro e ultimo encontro trabalhou a criagdo de um painel de conforto (Figura
02). A atividade foi iniciada com uma conversacao a respeito da saide mental e bem estar

emocional, os estudantes demonstraram interesse e conhecimento pelo assunto abordado.
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O painel de conforto buscou trabalhar a empatia e o conhecimento dos alunos acerca

da saude emocional, compreendendo a importancia de ajudar aqueles que estdo passando
por momentos de dificuldade e aprender a lidar com os préprios sentimentos. Os estudantes
escreveram palavras e frases de conforto e encorajamento em post-its e coloram no painel
de conforto. Os estudantes demonstraram conhecimento acerca do assunto e empatia por

aqueles que estao passando por dificuldades emocionais.

Figura 02 - painel do conforto

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto foi realizado com os alunos do 6 ano do ensino fundamental do colégio
Bertoni Ellos, a realizagdo contou com a presenga de vinte e um alunos. O projeto foi
produzido durante trés encontros presenciais no turno matutino, cada encontro contou com
a aplicagdo de uma atividade ludica.

Durante o primeiro encontro foi realizada a atividade “criacdo de um desenho a
partir de uma linha”, a atividade buscou desenvolver a criatividade e autonomia dos
estudantes, durante o desenvolvimento da atividade os alunos demonstraram grande
criatividade e interesse pela atividade que estava sendo produzida.

Inicialmente seria realizado apenas um desenho por estudante, mas os alunos
optaram por realizar mais de um, deste modo, ficou evidente o interesse dos estudantes
pela atividade que estava sendo aplicada. Os desenhos realizados foram deveras
diversificados, algumas artes realizadas contavam com a releitura de desenhos assistidos
pelos estudantes, outras obras contaram com a criagdo de locais frequentados pelos
mesmos, e alguns desenharam hobbies que praticam. De maneira geral, a atividade
mostrou um bom desenvolvimento criativo e autbnomo dos estudantes.

O segundo encontrou contou com a execucgdo da atividade “caga ao tesouro”, a
atividade procurou trabalhar a empatia e a colaboracdo dos estudantes, uma vez que a
caga ao tesouro foi realizada em trio. Ao longo da caga ao tesouro, os estudantes
mostraram agilidade para encontrar os tesouros. Ao final da caca os estudantes

precisaram dividir os doces encontrados entre os trios que os mesmos formaram,
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inicialmente os alunos mostraram certa adversidade para repartir os doces encontrados
com os colegas de grupo.

Com isso, as académicas deram inicio a uma conversagdo a respeito da
importancia da colaboragéo e do altruismo, foi explicado que os trios trabalharam juntos
para encontrar os doces, portanto eles deveriam ser divididos igualmente entre os
participantes. Apds a conversa os estudantes compreenderam que ao longo da nossa vida
devemos ser altruistas, empaticos e colaborativos.

No ultimo e terceiro encontro buscou trabalhar a empatia e a conscientizacao
acerca da saude mental e emocional, a partir da realizagdo de um painel de conforto. A
aplicagao foi iniciada a partir de uma introducéo para os alunos sobre o tema que seria
trabalhado, ao longo da conversacao ficou perceptivel que os alunos ja obtinham
conhecimento sobre o tema, demonstrando seriedade, respeito e empatia ha aqueles que
estao passando por momentos dificeis.

As palavras escritas pelos estudantes foram diversificadas, ao mesmo tempo que
ficou nitido a seriedade e a empatia, foi visivel a inocéncia dos mesmos com a criagao das
palavras de conforto, inocéncia essa causada em decorréncia da idade dos alunos. Ao
finalizar a atividade, os alunos deram um feedback a respeito dos encontros e das
atividades realizadas, os mesmos disseram ter compreendido que é importante ser
empatico, colaborativo, criativo e sensivel quando lidando com si mesmos e com outro ser

humano.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com a implementacdo das atividades propostas, foi possivel observar um avango
significativo nas habilidades sociais e emocionais dos alunos, como empatia, colaboracéo,
criatividade e autonomia. A atividade de criagcdo de desenhos permitiu que eles explorassem
sua criatividade e se conhecessem melhor, enquanto a cagca ao tesouro favoreceu a
colaboracdao e a comunicagao entre os pares, por fim, o painel de conforto possibilitou um
didlogo sobre saude mental, refletindo sobre a importdncia da empatia e do suporte
emocional. As principais contribuicbes deste projeto foram, em primeiro lugar, o
fortalecimento das relagdes interpessoais entre os alunos, promovendo um ambiente escolar
mais saudavel e cooperativo, além disso, a experiéncia contribuiu para a formagao integral
dos estudantes, preparando-os para enfrentar desafios tanto no d&mbito escolar quanto na
vida cotidiana.

No &ambito pessoal, o projeto proporcionou aos académicos envolvidos uma
oportunidade de reflexdo sobre suas praticas pedagoégicas e o impacto que podem ter na

formagado dos alunos. A vivéncia direta com as dindmicas ludicas e a interagdo com os
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estudantes enriqueceu suas abordagens educacionais. Para futuras pesquisas, sugere a
ampliagdo da metodologia aplicada envolvendo outros segmentos de estudantes e
explorando diferentes dindmicas ludicas que possam enriquecer ainda mais o0 processo de
aprendizagem. Além disso, seria interessante investigar como essas habilidades
socioemocionais impactam o desempenho académico em longo prazo, proporcionando uma

analise mais abrangente da relevancia da educagéo emocional nas escolas.
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DESENVOLVIMENTO DE OFICINAS CRIATIVAS NA ESCOLA APAE DE FOZ DO
IGUACU
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Kauanni Sibeli Lauermann®, Carolina Diniz2, Maura Sandra da Silva®, Karina Moschkowich*

INTRODUGAO

A APAE (Associagao de Pais e Amigos Excepcionais) de Foz do Iguacu, fundada em
28 de agosto de 1974, promove a inclusao social e educacional, defendendo os direitos das
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla. A instituicao oferece servigcos de atendimento,
educacao, reabilitacdo e apoio as familias, com foco no desenvolvimento integral e na
autonomia dos atendidos, além de conscientizar a comunidade sobre a importancia da
inclusao e do respeito a diversidade.

A Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimento (AAIDD)
define a deficiéncia intelectual como uma condigao caracterizada por limitagées significativas
no funcionamento intelectual e no comportamento adaptativo. O funcionamento intelectual
abrange capacidades cognitivas como raciocinio, resolugdo de problemas e pensamento
abstrato, enquanto o comportamento adaptativo refere-se a habilidade de lidar com as
demandas do dia a dia, incluindo habilidades praticas, sociais e conceituais. No Brasil, para
fins legais de definicdo e caracterizagdo da deficiéncia, o artigo 3° do Decreto n° 3.298, de

20 de dezembro de 1999, considera:

| - deficiéncia - toda perda ou anormalidade de uma estrutura
ou fungdo psicoldgica, fisiolégica ou anatdbmica que gere
incapacidade para o desempenho de atividade, dentro do
padrao considerado normal para o ser humano; Il -
deficiéncia permanente - aquela que ocorreu ou se
estabilizou durante um periodo de tempo suficiente para nao
permitir recuperagao ou ter probabilidade de que se altere,
apesar de novos tratamentos; e lll - incapacidade - uma
reducdo efetiva e acentuada da capacidade de integragéo
social, com necessidade de equipamentos, adaptagdes,
meios OuU recursos especiais para que a pessoa portadora de
deficiéncia possa receber ou transmitir informacdes
necessarias ao seu bem-estar pessoal e ao desempenho de
funcao ou atividade a ser exercida (BRASIL, 1999, s/p).

O presente projeto integrador de extensdo tem como objetivo a realiza¢ao de oficinas
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diversificadas na APAE, planejadas para atender as necessidades e potencialidades das
criancas, buscando nao apenas oferecer um momento de lazer, mas também contribuir
significativamente para o desenvolvimento de habilidades essenciais. A proposta & promover
aprendizado e entretenimento através de quatro oficinas ao longo do ano, cada uma
abordando um tema distinto: artes, contagdo de historias, ciéncias e jogos de coordenacgao
motora, com encontros realizados uma vez por més.

A oficina de artes estimula a criatividade e a expressao pessoal através de atividades
como pintura, desenho e modelagem, contribuindo para a coordenagdo motora fina e
habilidades cognitivas. A contacéo de historias desperta a imaginagéo e o gosto pela leitura,
desenvolvendo a linguagem, habilidades de escuta e compreensdo, além de promover
empatia e expressdo emocional. A oficina de ciéncias permite a exploracdo de conceitos
cientificos através de experimentos simples, estimulando a curiosidade, o pensamento
critico e a compreensdo de conceitos abstratos. Por fim, a oficina de jogos de coordenacéo
motora foca no desenvolvimento fisico e integracao sensoério-motora através de atividades
ludicas, melhorando a coordenagdo motora grossa e fina, a percepgao espacial e o controle
motor, além de favorecer a socializagcao e o trabalho em equipe. Cada oficina foi adaptada
para atender as necessidades individuais das criangas, buscando proporcionar momentos
de alegria e aprendizado e contribuir para seu desenvolvimento holistico.

Através dessas oficinas, o grupo visa criar um ambiente inclusivo e enriquecedor que
favorega o desenvolvimento integral das criangas da APAE. A interagcdo com diferentes
formas de expressdo, descoberta cientifica e atividades motoras permite que as criangas
explorem suas potencialidades, ampliem suas capacidades e vivenciem novas formas de
aprendizado. Assim, esperamos que cada encontro contribua significativamente para o
crescimento pessoal e coletivo dos participantes, promovendo um ambiente de descoberta,

inclusao e alegria.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para o desenvolvimento das oficinas criativas na APAE sera
fundamentada em praticas pedagdgicas inclusivas, terapias ocupacionais e abordagens
artisticas, com énfase no desenvolvimento integral dos participantes.Este projeto foi
apresentado por quatro académicas do curso de Pedagogia da Universidade Descomplica
Uniamérica, realizado na APAE de Foz do Iguacgu. As oficinas estdo sendo oferecidas a 15
alunos com idades entre 14 e 17 anos, no espago da APAE. Cada oficina tem uma duracéo
meédia de uma hora, e os alunos sao organizados em grupos para promover a socializagao e

a troca de ideias, estimulando a imaginagao coletiva.
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No primeiro momento da primeira oficina, foi feita uma introdugédo a arte abstrata,

explicando seu funcionamento e a origem do termo. Em seguida, os alunos receberam
barbantes, cola e folhas sulfite para desenhar com os barbantes, incentivando sua
criatividade e imaginacéo. No terceiro momento, utilizaram pincéis e tintas para colorir e dar
vida as suas criagbes (Figura 01). Finalizamos a atividade parabenizando cada aluno pelas
obras produzidas. A proposta de integrar a arte na educagao especial se fundamenta nas
teorias de Rudolf Arnheim, que destaca a importancia das artes para o desenvolvimento
cognitivo e sensorial. Segundo Arnheim, a arte organiza o pensamento, ajuda na percep¢ao
visual e oferece uma maneira Unica de expressao, essencial para alunos com necessidades
especiais. Através da exploragdo artistica, eles podem comunicar suas identidades e
emogdes, o que promove a inclusao e fortalece a autoestima. Dessa forma, ao explorar
materiais e técnicas, os alunos desenvolvem habilidades de percepgdo, comunicagao e
coordenacido motora em um ambiente acolhedor e estimulante.

Figura 01 - experimento cientifico chamado peixe bolha, utilizando baldo, bicarbonato, vinagre e

canetas coloridas.

= W
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A atividade divertida envolve o ensinamento sobre reacdes quimicas e cria memoarias
significativas (Figura 02). O principal objetivo da atividade é introduzir os conceitos de
reacdes quimicas de uma forma ludica, estimulando a curiosidade sobre os experimentos,
permitindo que as criangas expressem suas imaginagdes ao criar os peixes divertidos. De
acordo com Lev Vygotsky, esse tipo de interacdo pratica permite que o conhecimento se
torne mais acessivel e significativo, promovendo o desenvolvimento cognitivo ao explorar

fendbmenos cientificos de forma envolvente e estimulante.

Figura 02 - oficina de experimentos cientificos

343




complica
+ UniAmerica

A criacdo de instrumentos musicais com materiais reciclaveis baseia-se na
abordagem de David Ausubel sobre a aprendizagem significativa e a importancia de
experiéncias praticas para engajar os alunos e promover conexdes cognitivas mais
profundas. Para Ausubel, a aprendizagem ocorre de forma mais efetiva quando os alunos
sdo incentivados a relacionar novos conhecimentos com o que ja sabem, o que essa
atividade propicia ao explorar a musicalidade e a reciclagem. Além disso, o tedrico Howard
Gardner, com a teoria das inteligéncias multiplas, ressalta a relevancia da musica e da arte
para o desenvolvimento de multiplas habilidades, como a coordenacdo, a expressao
emocional e o trabalho em equipe, fatores fundamentais em uma pratica inclusiva e
educativa, como a oferecida nesta oficina.

A atividade sensorial e tatil com argila seguiu as ideias de Rudolf Steiner, o fundador
da pedagogia Waldorf, que enfatiza a importancia das atividades manuais para o
desenvolvimento integral dos alunos, particularmente na educagdo especial. Steiner
acreditava que a criagdo artistica, especialmente com materiais naturais como a argila,
contribui para o equilibrio emocional, a expressdo criativa e o desenvolvimento
sensorio-motor. Além disso, Jean Piaget defendia que atividades praticas, como
modelagem, sdo essenciais para o desenvolvimento cognitivo, permitindo que a crianga

construa o conhecimento a partir de experiéncias concretas

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto integrador na APAE de Foz do Iguagu inclui agbes conjuntas entre
diversas areas do saber para fomentar a inclusdo e o crescimento de individuos com
deficiéncia. Esses projetos visam integrar alunos da educacao especial e a comunidade,
progredindo para aprimorar a qualidade de vida dos atendidos pela instituicdo.No contexto
da APAE, essas iniciativas podem incluir atividades pedagdgicas, terapéuticas, culturais e
sociais, desenvolvidas em parceria com universidades, organizagdes e voluntarios,
abordando desde o desenvolvimento cognitivo até a inser¢cdo no mercado de trabalho. A
proposta costuma ter uma abordagem multidisciplinar, envolvendo profissionais de areas
como pedagogia, psicologia, fisioterapia, fonoaudiologia, entre outras.

O projeto de oficina implementado na APAE de Foz do Iguagu obteve éxito,
gerando efeitos notaveis tanto no progresso dos estudantes. A elevada taxa de
envolvimento e a alegria dos estudantes evidenciaram que a abordagem utilizada foi
eficiente para despertar o interesse e fomentar o envolvimento dos participantes. Ademais,
os workshops tiveram éxito no aprimoramento de competéncias cognitivas, motoras e
sociais, com relatos de aprimoramento na autoestima, autonomia, avango motor e

habilidade de comunicacéo dos estudantes.
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O ambiente inclusivo também teve um efeito positivo na socializagdo dos
participantes, reforcando as relagdes interpessoais e as competéncias de colaboragido. O
feedback dos participantes, incluindo estudantes, familiares e profissionais, foi
extremamente positivo, indicando que as atividades eram de excelente qualidade e

pertinentes para o crescimento completo dos participantes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o projeto integrador de oficinas realizado na APAE de Foz do Iguagu
proporcionou avangos significativos tanto no desenvolvimento pessoal quanto social dos
alunos atendidos. As oficinas abordaram temas variados como artes, ciéncias, contacédo de
histérias e jogos de coordenagdo motora, os quais, fundamentados em praticas pedagdgicas
inclusivas e teorias de renomados estudiosos como Vygotsky, Gardner, Steiner e Arnheim,
demonstraram ser ferramentas eficazes para promover o desenvolvimento integral dos
participantes. Ao explorar habilidades motoras, cognitivas, sociais e emocionais, cada
encontro contribuiu para a construcdo de um ambiente que respeita a diversidade e
incentiva a autonomia.

As atividades planejadas priorizaram a adaptacado as necessidades individuais dos
alunos, evidenciando a importancia de uma abordagem multidisciplinar na educagao
inclusiva, a qual integra aspectos pedagogicos, terapéuticos e sociais. Esse enfoque
multidisciplinar foi essencial para que os estudantes explorarem suas potencialidades e
pudessem progredir em diversas areas de desenvolvimento. A resposta entusiastica e o
elevado engajamento dos participantes reforcam a relevancia e o0 sucesso dessa
metodologia, que, além de promover habilidades praticas e cognitivas, contribuiu para o
fortalecimento da autoestima e do senso de pertencimento de cada aluno. O retorno positivo
de familiares e profissionais da APAE também evidencia o impacto positivo que o projeto
trouxe para a vida dos participantes, fortalecendo a colaboragcdo e a confianga entre a
instituicdo, a comunidade e as familias envolvidas.

Este projeto integrador cumpriu com éxito seus objetivos ao criar um espacgo
inclusivo e enriquecedor que favoreceu o crescimento pessoal, emocional e social dos
alunos da APAE. Ele também refor¢ca o papel fundamental que instituicbes como a APAE
desempenham na construcdo de uma sociedade mais justa e inclusiva, promovendo a
integracdo e o respeito a diversidade. Iniciativas como esta sdo fundamentais para que
pessoas com deficiéncia intelectual e multipla possam desenvolver habilidades essenciais
para sua autonomia e participacdo ativa na comunidade, consolidando uma rede de apoio

que envolve a familia, a educacgao e a sociedade.
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entro Universitaria

Em resumo, o projeto de oficinas na APAE de Foz do Iguagu demonstra que a
educacao inclusiva, quando realizada com sensibilidade e embasamento tedrico, tem o
poder de transformar vidas. As atividades promovidas nao apenas estimularam o
aprendizado e o desenvolvimento integral dos alunos, mas também reforcaram a
importancia de uma rede de apoio que valoriza o potencial de cada individuo. A experiéncia
reforca o compromisso de todos os envolvidos com a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva, onde a diversidade € respeitada e onde todos tém a oportunidade de se

desenvolver e participar ativamente da comunidade.
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CONTAGAO DE HISTORIA NA EDUCAGAO INFANTIL
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Meneguim Stockmann?, Maura Sandra da Silva®, Karinar Nazario Moschkowick®

INTRODUGAO

Na educacao infantil, a contagdo de histérias continua a ser uma ferramenta
valiosa para o desenvolvimento integral das criangas, € importante por diversos motivos,
entre os quais destacam-se o fortalecimento do vinculo familiar, emocional, criatividade,
imaginacdo, autonomia, pensamento critico, valores e moralidade, e preparagéo para a
vida social. Criando memorias positivas e reforcando a conexao, aprendem sobre
diferentes culturas, tradicbes e perspectivas, o que pode ampliar sua compreensado do
mundo ao seu redor e promover a aceitacido da diversidade, incentivando-as a fazer
perguntas e formular suas proprias opinides.

A contacao de histdria auxilia a crianga a expandir a imaginagao na hora da leitura,
além de ajudar no vocabulario e na aprendizagem, a contagao estimula emogdes por meio
das imagens ilustradas, ou seja, compreender a imagem. A importancia da contagao de
histéria na educacéao infantil, permite o incentivo ao habito de ler e estimula o cérebro, a
leitura € o meio mais importante para aquisi¢do de saberes, € um instrumento basico para
todo o sistema educativo.

A contagao de histérias é atividade propria de incentivo a imaginacgao e o transito
entre o ficticio e o real. Ao preparar uma histéria para ser contada, tomamos a experiéncia
do narrador e de cada personagem como nossa € ampliamos nossa experiéncia vivencial
por meio da narrativa do autor. Os fatos, as cenas e os contextos sdo do plano do
imaginario, mas os sentimentos e as emocgdes transcendem a ficgdo e se materializam na
vida real (Rodrigues, 2005).

Para ter a hora da leitura mais criativa, A literatura por muitas vezes ndo esta
estimulando o pensamento da crianga, na criatividade e na imaginacdo, e por isso que a
contacdo de histéria € muito relevante para que as criangas possam colocar intensidade
na imaginacgéo, e se tornar ativo nas demais atividades do seu dia a dia, a contagdo de

histdria vai além de trabalhar s6 a oralidade, mas a escrita, ela torna facil o aprendizado
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tornando que a crianga comece a ter um pensamento critico, ou seja, senso critico desde
pequenos, tendo uma “formacao” de leitor. “Porque para formar grandes leitores,leitores
criticos, ndo basta ensinar a ler. E preciso ensinar a gostar de ler. [...] com prazer, isto é
possivel, e mais facil do que parece” (Villardi, 1997).

O presente projeto tem como finalidade apresentar o habito da leitura em forma de
uma contacdo de historia contada através da oralidade promovendo uma interagéo entre o
contador e os ouvintes, resgatando vivéncias perdidas na aceleragdo da vida moderna.
Contudo, é surpreendente quantos educadores ainda nao exploram plenamente o potencial
das histérias, posto que o propésito inicial seja o entretenimento e a expansdo da
imaginacdo, o poder de uma histéria bem contada pode aumentar o interesse na sala de
aula e transcender barreiras de idade.

Portanto, a pratica da contacao de histéria, oferece uma alternativa viavel para que
os alunos tenham uma experiéncia positiva com a leitura, indo além da simples
obrigatoriedade de ler imposta da escola, a contacdo de histéria é uma arte, a arte de
encantar as pessoas desde pequenos até aos adultos, e por esse motivo, as criangas

tenham gosto de ouvir e de aprender.

METODOLOGIA

Esta pesquisa qualitativa teve inicio a partir de uma demanda da Escola Municipal
Antdnio Goncgalves Dias, alinhada aos estudos e observacdes realizadas no contexto do
projeto desenvolvido no primeiro semestre de 2024 pelas académicas, para alcangar nossos
objetivos, realizamos uma pesquisa exploratéria, de carater qualitativo. Para seu
desenvolvimento, iniciamos com uma revisao bibliografica para a fundamentacgao do estudo,
conforme proposto por Abramovich (2009) e Rodrigues (2005).

O objetivo principal é dar continuidade as investigagdes, focando na interacdo dos
alunos da turma do Infantil 5 com a pratica de contagao de histérias. A aplicagao do projeto
iniciou-se no dia 29 de agosto, com a abertura do livro "A Lenda das Cataratas”, a escola
nos disponibilizou um exemplar que os alunos do quinto ano fizeram e que deixou as
criangas do Infantil 5 encantadas pela criatividade e pelos detalhes dos desenhos. Ao longo
dos dias, a professora regente trabalhou com as criangas diferentes lendas, incluindo a
lenda das cataratas e a lenda do Boitata, integrando atividades relacionadas que tornaram
as aulas mais ludicas, a cada aula, a professora fazia perguntas sobre as lendas, e as
criangcas demonstravam um excelente nivel de compreensao, lembrando-se dos nomes de
cada personagem, ao final da contacido de histérias e das interagbes, cada aluno recebeu
uma garrafinha com o simbolo de Naipi e Taroba, o que ajudou a encantar ainda mais as

criangas.
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O autor do livro, André Luiz Ribas Vieira, concedeu uma entrevista no dia 17 de abiril,
onde explicou que a ideia do livro surgiu ha 14 anos, ele quis desmistificar a visdo negativa
dos indios, que eram mal vistos pelos pais devido a vestimenta e a exploragcado do lado
sexual.O Dr. Ribas especifica um teatro que percorre varias escolas e eventos pela cidade,
apresentando a lenda das cataratas e promovendo a inclus&do social, os personagens Naipi
e Taroba foram escolhidos como mascotes oficiais das Olimpiadas das APAEs. Ele
gentilmente nos emprestou novamente as fantasias dos personagens Taroba e Naipi,
inspiradas no livro.

A segunda aplicagéo do projeto aconteceu no dia 08 de Outubro, com a histéria dos
trés porquinhos, com as casinhas que foram disponibilizadas pela escola, que prontamente
abragou nosso projeto, as criangas puderam criar sua propria historia usando os fantoches e
cada aluno pode pintar, recortar e colar nos palitos a histéria dos trés porquinhos. O nivel de
imaginacdo das criangas é grandioso, e quanto mais eles leem e ouvem historias, tornando
isso uma rotina em suas vidas, desenvolvem o habito da leitura e imaginagao, a contagéo de
histérias como metodologia didatica contribui para o desenvolvimento da crianga, a
formagédo de opinido e o senso critico, quando a crianga interage, ela estd adquirindo a
capacidade de se expressar publicamente na vida adulta.

Sobre a contagao, ela comeca antes na preparagao do ambiente, usando musicas ou
fazendo alguma dindmica para que a crianga prenda sua atencao, a expressao facial e
corporal precisa estar alinhada com a realidade da histéria, e é fundamental que haja
espagos para as criangas interagirem no meio das histdrias, para que nao percam o
interesse. Como bem ressaltado por Minayo e Sanches (1993, p. 240), “O conhecimento
cientifico € sempre uma busca de articulagdo entre uma teoria e a realidade empirica; o
meétodo é o fio condutor para se formular esta articulagdo”, o que se reflete em nossa
abordagem ao integrar a teoria das lendas a pratica ludica e interativa da contacédo de

historias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados esperados e os objetivos foram atingidos ao longo das nossas
aplicacbes, enquanto faziamos as aplicagcdes, notamos que os alunos demonstraram
interesse pelas histérias, pois € muito interessante, a contagdo de histéria além de
desenvolver um interesse significativo na crianga, ajuda na cognicdo, comunicagao, na
interacao social, exploragéo e a imaginagao.

Durante o desenvolvimento do projeto observamos que os alunos conseguiram
organizar mentalmente as ordens da histéria desde o comego, meio e fim, a contagao

trabalhou a oralidade e a escrita dos alunos, podendo escrever e falar da criacdo das
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histérias. Comparado ao inicio da aplicagdo, observamos que 0s nossos objetivos foram
alcancados, lembrando que cada crianca tem seu tempo de se desenvolver, mas podemos
ajuda-la auxiliando sempre que preciso, com 0s recursos que utilizamos e o método que
aplicamos, fez com que as criancas desenvolvessem um maior interesse pela contagcao de
histéria, por livros infantis e coisas relacionadas, acreditamos que este interesse, ajudou as
criangas a se desenvolverem com sucesso. Portanto alcancamos de resultados:
e Os alunos demonstraram interesse pelas histérias contadas;
e Cada aluno pode se expressar abertamente e tiveram interacao entre eles;
e Os alunos puderam usar a criatividade e a imaginagéo, ao criarem a histéria dos
Trés Porquinhos;
e Os resultados foram além do que esperavamos, pois alunos que tinham
dificuldades na fala e na expressdo conseguiram se desenvolver na criagdo da

historia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A contagdo de histérias € muito importante na infancia, através delas conseguem
desenvolver melhor o seu cognitivo e suas habilidades, € essencial que as escolas
trabalhem com atividades que fale ou pratique junto com as contagbes, pensando em
trabalhar a imaginagao, pois ndo sao todas as familias que contam histérias ou leem livros
para seus filhos ou parentes, acaba que se a crianga nao tem esse estimulo por ouvir
histérias ou ler livrinhos, acaba crescendo sem este habito.

A fungdo dos educadores é fazer com que essas criangas criem habitos e se
interessem pelas historias, como objetivo de compreender a construgdo da imaginagao
infantil, que é essencial no desenvolvimento da linguagem oral quanto na escrita, enquanto
aplicamos os projetos, observamos o0 quanto as criangas tém um grande potencial,
conseguiram acompanhar a contacdo e se mostraram bem interessados nelas. As
atividades de contacbes de histérias, foi de maneira ludica, utilizamos a fantasia e
compramos garrafinhas da Lenda das Cataratas, eles gostaram muito, na aplicagcéo
seguinte, utilizamos fantoches com o cenario, deixando a histéria mais divertida, eles
ficaram bem interessados, foram dinamicas bem envolventes.

A nossa proposta foi um sucesso, com autonomia na apresentagao e uma sequéncia
de teoria e pratica, a literatura e a contacdo de histérias deviam ser acrescentadas como
essenciais nas metodologias, criando um ambiente encantador que ajude e favoreca a
interacao social, essa pratica deve incentivar a curiosidade e a reflexdo da crianca e o seu

espagco e tempo, com o passar do tempo essas aprendizagens vao se transformar em
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habilidades significativas, permitindo que eles se tornem aprendizes independentes e
autdbnomos.

Para Rodrigues o incentivo de leitura busca proporcionar uma imaginacao ficticio ou
real, os fatos de vivéncia por meio da leitura, proporcionando uma Unica emogao e
experiéncia, portanto, foi concluido que através do autor, conseguimos alcangar o objetivo
geral da demanda que foi promover o desenvolvimento das habilidades de leitura e
interpretacdo de historias, estimulando a imaginacgéo e a criatividade dos alunos por meio de

diferentes formas de ler e contar historias.
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DESENVOLVENDO HABILIDADES EM CIENCIAS COM METODOLOGIAS ATIVAS

Anny Karoline Jesus de Lima', Jodo Victor Teixeira', Larissa Bonfim', Maria Heloiza
Mafioletti', Natanny Samira Paetzold', Milena Karina Giani?, Maura Sandra da Silva®, Karina
Moschkowich*

INTRODUGAO

No cenario educacional contemporadneo, a busca por métodos de ensino que
promovam uma aprendizagem mais significativa e envolvente tem se intensificado. As
metodologias ativas emergem como uma resposta inovadora as limitacbes dos métodos
tradicionais de ensino, oferecendo uma abordagem que coloca o estudante no centro do
processo de aprendizagem. Diferentemente dos métodos expositivos e unidimensionais, as
metodologias ativas encorajam a participacdo ativa dos alunos, promovendo um
aprendizado mais profundo e contextualizado. Esse enfoque é especialmente relevante em
um mundo em constante mudancga, onde habilidades como pensamento critico, resolugao
de problemas e colaboracdo sdo cada vez mais valorizadas tanto no mercado de trabalho
quanto na vida cotidiana.

Embora as metodologias ativas estejam ganhando cada vez mais espago, a sua
implementacao efetiva nas instituicdes de ensino ainda enfrenta varios desafios. Diante
disso, este projeto foi desenvolvido para responder a seguinte questdo:. Como as
metodologias ativas aplicadas em uma mini feira de ciéncias podem aumentar o
engajamento e a motivagao dos alunos no aprendizado de quimica?

O objetivo principal deste projeto € potencializar o desenvolvimento de habilidades
essenciais, como autonomia, trabalho em equipe e pensamento critico, por meio da
aplicagdo de metodologias ativas no contexto de uma mini feira de ciéncias, promovendo o
protagonismo dos alunos no processo de aprendizagem. A partir desse objetivo central,
foram definidos os seguintes objetivos especificos: analisar os beneficios e desafios de cada
estratégia no contexto educacional, promover atividades que estimulem o pensamento
critico dos estudantes, e desenvolver habilidades de apresentagdo e comunicacgao.

A relevancia deste projeto reside na necessidade crescente de adaptar os métodos
de ensino as demandas do século XXI. A capacidade de "aprender a aprender", o

pensamento critico e a colaboragao sao habilidades cruciais que precisam ser cultivadas
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desde cedo. Compreender como as metodologias ativas podem ser melhor aplicadas ajuda
a criar ambientes de aprendizagem mais eficazes e alinhados com as exigéncias
contemporaneas. Além disso, este projeto pode fornecer insights valiosos para educadores,
gestores escolares e formuladores de politicas sobre como melhorar a qualidade da
educacao e preparar melhor os estudantes para os desafios futuros.

Este estudo se baseia em autores que discutem as metodologias ativas e a
importancia do desenvolvimento de habilidades no contexto educacional. Segundo Freire
(1970), o papel do educador deve ser o de um facilitador do conhecimento, estimulando a
participagao ativa dos alunos. Ja Morin (2001) enfatiza a necessidade de uma educagao que
desenvolva habilidades complexas e interdisciplinares, preparatérias para os desafios do

século XXI.

METODOLOGIA

Este projeto consiste na extensdo do projeto realizado no semestre passado no
Colégio Bertoni Internacional, que tem como foco a aplicagdo de técnicas de estudos
visando potencializar o desenvolvimento de habilidades essenciais entre os estudantes. A
proposta se insere no campo das metodologias ativas, que se destacam por priorizar a
participagao ativa do aluno no processo de aprendizagem, tornando-o protagonista do seu

préprio desenvolvimento académico e pessoal.

As metodologias ativas tém o potencial de despertar a
curiosidade, a medida que os alunos se inserem na teorizagéo
e trazem elementos novos, ainda ndo considerados nas aulas
ou na propria perspectiva do professor. Quando acatadas e
analisadas as contribuigdes dos alunos, valorizando-as, séo
estimulados os sentimentos de engajamento, percepcédo de
competéncia e de pertencimento, além da persisténcia nos
estudos, entre outras. (BERBEL, 2011, p. 28)

O projeto integrador realizado neste semestre refere-se a metodologias ativas
aplicadas a feira de ciéncias, que foi realizado pelos alunos do 9° ano do Colégio Bertoni
Internacional, visando desenvolver habilidades importantes como autonomia, trabalho em
equipe e pensamento critico. Diante disso, no dia dezesseis de setembro foi realizado um
encontro com a coordenacdo e a professora de ciéncias do Colégio Bertoni Internacional
para alinhamento da demanda e cronograma de aplicacéo.

Em seguida, foram realizados trés encontros de aplicagdo, o primeiro encontro
aconteceu no dia trés de outubro, onde apresentamos o nosso projeto para os alunos, assim
como o objetivo do mesmo, em seguida, os alunos foram divididos em grupos de 3 ou 4

integrantes, onde cada grupo ficou responsavel por um tema especifico da matéria de
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quimica. A partir do tema eles utilizaram as metodologias ativas para aprofundar o estudo do
tema escolhido, explorando conteudos de maneira pratica utilizando as seguintes
metodologias: “técnicas de Feynman” em sala de aula e a “sala de aula invertida” onde o
alunos realizaram o estudo do conteudo em casa, para realizarem o experimento teste na
proxima aula.

As “técnicas de Feynman” sdo métodos de ensino inspirados pelo fisico Richard
Feynman, que valorizam a compreensado profunda e o ensino ativo. Em sala de aula,
aplica-las envolve o aluno explicar um conceito como se estivesse ensinando a outra
pessoa, simplificando e utilizando suas proprias palavras. Esse processo incentiva o aluno a
identificar lacunas em seu entendimento, pois a clareza na explicagao indica um dominio do
conteudo. Ja a “sala de aula invertida” € uma abordagem onde o aluno estuda os conceitos
tedricos em casa, por meio de leituras, videos ou outros materiais, enquanto o tempo em
sala é dedicado a atividades praticas, discussdes e aplicacdo do conhecimento. Esse
modelo promove uma aprendizagem mais ativa e colaborativa, com o professor atuando
como facilitador e orientador. Ambos os métodos colocam o estudante no centro do
aprendizado, buscando autonomia e maior profundidade na assimilacdo do contetdo.

O segundo dia de aplicagao foi no dia dez de outubro, 0 encontro aconteceu para
que pudéssemos sanar duvidas sobre o contelido, para realizarem o teste do experimento e
para a realizagao dos slides de apresentagao da mini feira de ciéncias, com o intuito de
proporcionar uma experiéncia ativa de aprendizado.

O terceiro encontro aconteceu no dia dezessete de outubro, neste dia os alunos
desenvolveram o experimento e realizaram a apresentagdo para a turma, onde avaliamos e
damos feedbacks aos alunos.

Além disso, realizamos um google forms para coleta de dados em relacao ao projeto
aplicado, contando com a colaboracdo de todos os alunos que participaram, e fizemos a

entrega de troféus de 1° lugar para os grupos ganhadores, além dos agradecimentos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta oficina foi aplicada em duas turmas, sendo elas o 9° ano “A” e 9° ano “B”, e a
aplicacéo ocorreu durante trés dias, sendo seis aulas por turma, duas aulas por dia durante
as aulas de quimica. Os alunos se mostraram engajados ao realizar as atividades
propostas, onde utilizaram as seguintes técnicas de pesquisa: Técnica de Feynman e Sala
de Aula Invertida para a realizagao da oficina.

A primeira aplicagdo aconteceu no dia trés de outubro, sendo assim, no primeiro
momento da aula realizamos a apresentag¢ao do nosso projeto “mini feira de ciéncias”, qual

o objetivo dele e o cronograma da oficina. Logo apés as turmas se dividiram em trios e

354




complica
+ UniAmerica

escolheram um experimento para realizarem. Em seguida, apresentamos para as turmas
as técnicas de pesquisa de Feynman e sala de aula invertida, para que eles realizassem
um estudo sobre o experimento escolhido. Apos as pesquisas, eles listaram os materiais
que seriam usados na proxima aula para a construgcado do experimento.

O segundo dia de aplicagao ocorreu no dia dez de outubro, no primeiro momento
da aula os alunos nomearam cada grupo e fizeram um cartaz com o nome para a
apresentacdo. Em seguida, eles realizaram a montagem do experimento e fizeram testes
para saber se o experimento realmente funcionava. Ao final da aula deixamos um tempo
para que eles realizassem os slides para a apresentagcdo do experimento, nos slides
precisava conter o nome do experimento, como ele funciona e as reagdes causadas.

O terceiro dia de aplicagdo aconteceu no dia dezessete de outubro, neste encontro
os alunos realizaram a apresentacdo dos slides e dos experimentos, sendo assim, os
grupos foram avaliados pela banca avaliadora que utilizaram os seguintes critérios:
dominio de conteudo, exposicao oral e material de apresentagao. Apos realizarem todas as
apresentagdes, contabilizamos as notas que atribuimos para cada grupo durante os trés
dias de aplicacao e em seguida presenteamos com um troféu os dois grupos que mais se
desempenharam durante toda a oficina, sendo um grupo de cada turma.

O objetivo deste projeto era propor estratégias de pesquisas voltadas para a
realizacdo da mini feira de ciéncias, com o intuito de facilitar e aumentar a aprendizagem
dos alunos na matéria de quimica, e analisar se desta forma os estudantes se sentem mais
motivados para estudar. Para contabilizar os feedbacks, solicitamos que os alunos
respondessem um google forms com cinco perguntas, questionando se gostaram ou nao,
se encontraram algum desafio durante a oficina, como foi a experiéncia em trabalhar em
equipe, se deste modo os alunos ficaram mais ou menos motivados e como eles avaliam a
organizacgao da oficina.

As respostas foram as seguintes: 100% dos alunos gostaram, 53,8% dos alunos
encontraram desafios, 61,5% dos alunos avaliaram a organizagdo como excelente e 30,8%
avaliaram como boa, 69,2% dos estudantes avaliaram o trabalho em equipe como
excelente e 30,8% dos alunos avaliaram como boa, e um total de 69,2% se sentiu mais
motivado a aprender com este estilo de aula e outros 30,8% apontou como indiferente.
Deste modo, percebeu-se que os alunos da atualidade sentem necessidade de diferentes
estratégias de ensino/aprendizagem em sala de aula, assim como aulas mais expositivas
onde o alunos possam se expressar e trabalhar juntos, pois € uma etapa que possui muito
conteudo para se aprender e acabam recebendo aulas de forma tradicional se tornando

magcantes e cansativas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da aplicagdo do projeto, e em meio as adversidades, o grupo conseguiu
com esmero realizar as aplicagdes da oficina, que teve como principal objetivo nortear os
alunos com relagcdo as técnicas de estudo na pratica. Durante o desenvolvimento, foi
possivel perceber o comprometimento dos alunos do Colégio Bertoni International, que
proporcionaram uma experiéncia unica e enriquecedora, moldando nossa concepg¢ao de um
verdadeiro seminario de ciéncias. Utilizando técnicas de estudos, os alunos estruturaram
modelos experimentais que facilitaram a assimilacdo dos conteudos de ciéncias,
estimulando o aprendizado ativo e a curiosidade cientifica.

As apresentacbes destacaram-se pela abordagem pratica e clara, explorando com
eficiéncia o conceito de uma feira de ciéncias. Muitos alunos aplicaram as técnicas com
criatividade e empenho, apresentando experimentos bem fundamentados e
contextualizados. Essa experiéncia ampliou o dominio dos temas abordados, e contribuiu
para o desenvolvimento de habilidades como comunicagao, analise critica e trabalho em

equipe, fundamentais para o aprendizado e o crescimento pessoal dos estudantes.
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A IMPORTANCIA DE UM TRABALHO PEDAGOGICO DENTRO DA ALA HOSPITALAR
ADAPTADO PARA CRIANCAS DOENTES

Kamilli Eduarda Bohrer', Maura Silva?, Karina Moschkowich?®

INTRODUGAO

A hospitalizagdo pode ser um momento desafiador e angustiante para criangas e
suas familias. Nesse contexto, a educacdo assume um papel crucial, ndo apenas como
um meio de aprendizado, mas também como uma ferramenta de suporte emocional e
social. O trabalho pedagdgico nas alas hospitalares adapta-se as necessidades
especificas de criancas doentes, promovendo ndo apenas a continuidade do aprendizado,
mas também o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Este tema destaca
a relevancia de criar um ambiente educacional que possa amenizar o impacto da
hospitalizacao e facilitar a recuperacéo.

No entanto, a implementacao eficaz de praticas pedagogicas em hospitais enfrenta
diversos desafios. As condigbes de saude das criangas, a rotatividade de profissionais € a
falta de recursos especificos podem comprometer a qualidade do ensino. Diante dessa
realidade, a pergunta de pesquisa que se impde é: quais sdo os principais beneficios e
desafios do trabalho pedagdgico adaptado nas alas hospitalares para criangcas doentes?

Os objetivos deste estudo sdo: analisar a importancia e os impactos do trabalho
pedagogico adaptado em alas hospitalares para criangcas doentes; identificar as
metodologias pedagdgicas mais eficazes para o contexto hospitalar; avaliar os beneficios
emocionais e sociais que essas praticas podem proporcionar as criangas; investigar os
principais desafios enfrentados por educadores e profissionais de saude na
implementacao deste trabalho.

A importancia deste estudo € evidente, pois visa destacar a necessidade de um
suporte educacional adequado que possa melhorar a experiéncia hospitalar das criancas.
Além disso, ao promover um ambiente que favoreca o aprendizado, este trabalho também
pode contribuir para a saude mental e emocional das criangas, favorecendo uma
recuperagao mais positiva. A viabilidade do projeto se da pela crescente conscientizagao
sobre a importancia da educagdao em saude e pelo interesse de instituicbes em adotar

praticas que humanizam o atendimento hospitalar.
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A fundamentagéao tedrica deste estudo se a